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INTRODUCAO

A diabetes mellitus (DM) é um distarbio metabdlico do sistema endocrino que afeta
milhdes de pessoas no mundo, devido a mudanga de habitos alimentares com dieta
hipercaldrica e rica em acucares e sedentarismo, no que se refere ao diabetes mellitus, existem
basicamente trés tipos: tipo I, tipo Il e gestacional (VIEIRA, 2017). No tipo | o sistema
imunologico ataca equivocadamente as células betas ocasionado pouca liberacdo ou nenhuma
de insulina para o corpo, como resultado, a glicose fica no sangue, em vez de ser usada como
energia, no tratamento é sempre utilizado a insulina, medicamentos, planejamento alimentar e
atividades fisicas, para ajudar a controlar o nivel de glicose no sangue (BRASIL, 2018).

A diabetes tipo Il aparece quando o organismo ndo consegue usar adequadamente a
insulina que produz; ou ndo produz insulina suficiente para controlar a taxa de glicemia, cerca
de 90% das pessoas portadoras de diabetes tém o Tipo I, ela se manifesta mais frequentemente
em adultos, mas criangcas também podem apresentar. Dependendo da gravidade, pode ser
controlado com atividade fisica e planejamento alimentar, em outros casos, exige 0 uso de
insulina e outros medicamentos para controlar a glicose (BRASIL, 2018). Durante 0 processo
gestacional, para garantir o desenvolvimento do bebé, a mulher passa por mudancas em seu
equilibrio hormonal, a placenta é uma fonte importante de horménios que reduzem a acdo da
insulina, o pancreas, consequentemente, aumenta a producdo de insulina para compensar este
quadro. Quando este processo ndo ocorre, € desenvolvido o quadro de diabetes gestacional
(BRASIL, 2018).

Os pacientes acometidos por DM tém maior risco de desenvolver doenca vascular
cerebral, cardiovascular ou vascular periférica (RIGODANZO, 2018). Cerca de 2,5 a 15% dos
gastos nacionais em salde, sdo custos direcionados ao tratamento de pacientes com diabetes
(BRASIL, 2013). No Brasil, a utilizacdo de terapias capazes de ocasionar menos gastos para o
tratamento de enfermidades crénico-degenerativas representa ganho importante nos
investimentos humanos e financeiros empregados na area de saude. Sendo assim, as plantas
medicinais podem atuar como forma opcional terapéutica levando em consideragdo o menor
custo, e cujos beneficios adicionam-se aos da terapia convencional (BORGES et al.2008).
Tendo em vista que, desde os primordios a populacdo faz uso de plantas medicinais, como
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forma de tratamento em diversas patologias. Sendo assim, 0 presente trabalho tem como
objetivo descrever a relagdo do uso das plantas medicinais como tratamento complementar para
portadores da Diabetes Mellitus, bem como apresentar seu efeito terapéutico somado ao
tratamento convencional.

MATERIAL E METODO

A metodologia utilizada trata-se de uma revisdo literaria narrativa, descritiva, sobre a
utilizacdo de plantas medicinais como tratamento complementar por pessoas diagnosticadas
com diabetes mellitus, e seus beneficios baseados em estudos clinicos e experimentais (in vivo).
Os descritores (Desc) utilizados para pesquisa foram: plantas medicinais, diabetes mellitus e
tratamento complementar, tendo como critérios de inclusdo esta publicado em portugués ou
inglés, esté disponivel de forma gratuita e dentro do periodo de 2008 a 2020. Os critérios de
exclusdo utilizados se deram a partir de trabalhos repetidos, contetdo indisponivel
gratuitamente, e fora do periodo de 2008 a 2020. Para a composicdo do estudo a estratégia
utilizada para coleta de artigos, se deu a partir da pesquisa pelo titulo, leitura do resumo e
selecdo dos mais relevantes com base na pergunta que norteia esta revisdo. A pesquisa foi
realizada nas seguintes bases de dados eletronicos: Scientific Electronic Library Online
(Scielo), PubMed e ScienceDirect.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Cerca de 2.060 artigos foram encontrados com o Desc utilizado, dos quais foram
selecionados 20 artigos analisados por completo. Destes, 15 permaneceram por serem mais
especificos na abordagem do assunto escolhido para o desenvolvimento deste estudo. Os artigos
que foram utilizados para a construcdo do trabalho apresentavam estudos clinicos em pacientes
acometidos por diabetes mellitus, bem como experimentais (in vivo), onde ambos apresentaram
resultados satisfatorios na utilizacdo das plantas medicinais como tratamento complementar
(Tabela 1).

Tabela 1: Relagdo de plantas medicinais utilizadas no tratamento complementar da diabetes.

Autor Nome cientifico Nome Popular Descricgéo

Teles, (2013)  Momordica charantia Mel&o amargo Foram encontrados relatos de atividades
hipoglicemiante em varios componentes da
planta como frutos, sementes, raizes e partes
aéreas.

Castroetal.  Passiflora Incarnata L. Maracuja O mesmo tem indicacdes de uso para tratar
(2020) diabete, dores em geral, insonia, diurético,
calmante dentre outros. A parte utilizada é o
po da casca do fruto.

Teles, (2013) Eugenia jambolana ~ Ameixa preta ou Estudos clinicos e experimentais do
jambolédo jamboldo demonstram que diferentes partes da
planta, especialmente frutos, sementes e casca
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do caule possuem atividade antidiabética
promissora.

Sousa, (2019) Baccharis trimera Less Carqueja Utilizada para o tratamento de diabetes, a
mesma apresenta acdo hipoglicemiante
comprovada na literatura.

Vieira, (2017) Abelmoschus Quiabo O uso de extratos aquosos da casca e
esculentus semente do quiabo apresenta forte acao anti-
hiperglicemiante possivelmente pela inibicdo

das enzimas oglicosidase e a-amilase.

Teles, (2013) Olea europaea Oliveira Estudos demonstraram que a oleuropeina pode
ser benéfica para inibir hiperglicemia e o
estresse oxidativo induzido pela diabetes.

Castro et al. Tamarindus Indica L. Tamarindo Esta planta medicinal apresenta propriedades
(2020) terapéuticas, antifungica, anti-inflamatoria,
antibacteriana e antidiabética, de modo que, o
seu uso, por meio de infusdo, é capaz de
controlar os niveis glicémicos.

Teles, (2013) Bauhinia forficata Pata de vaca As folhas da arvore sdo as parte da planta
que apresentam efeito hipoglicemiante
essencialmente devido a presenca de
flavonoides.

A ANVISA, através da resolucdo RDC N° 26, de 13 de maio de 2014, conceitua planta
medicinal como espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propositos terapéuticos (RDC,
n°® 26/2014). O uso das plantas tem se intensificado significativamente como recurso em
diversas patologias, incluindo a diabetes, cerca de 21.000 espécies de plantas medicinais foram
listadas pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude) das quais 800 apresentaram relatos acerca
de seu potencial antidiabético. Seu efeito benéfico esta ligado aos componentes quimicos que
a compde, como compostos fenolicos, alcaldides, flavondides, terpenoides e glicosideos, que
apresentam efeitos positivos e exercem mecanismo que diminuem os niveis de glicose (TELES,
2013).

Segundo, Santos et al. (2012), o uso de Bauhinia forficata conhecida popularmente
como pata de vaca demonstrou reducdo significativa da glicose na urina e no soro de ratos.
Enguanto o extrato bruto de B. candicans apresentou atividade hipoglicemia com reducdo da
excrecdo urinaria da glicose, sugerindo aumento do metabolismo da glicose. Ao administrarem
doses de 200 mg Kg-1 e 400 mg Kg-1 ao longo de sete dias de tratamento em ratos diabéticos
e ndo diabéticos, concluiram que a B. forficata pode reduzir glicose, triglicérides e colesterol
total. Diante do exposto pode-se observar a eficacia do extrato da planta como adjuvante
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significativo na diabetes bem como um aliado a sade reduzindo as pOSS|b|I|dadesde doengas
cardiovasculares uma vez que 0 mesmo baixa também o nivel de triglicérides e colesterol total
(PETRY, JUNIOR, 2012).

Um estudo realizado no municipio em Bento Gongalves-RS, demonstrou o beneficio de
uso de plantas pelos pacientes diabéticos. Foram estudados 42 individuos com diagndstico com
diabetes tipo 11, 21 do grupo teste, utilizando infusédo das folhas de B. forficata e 21 do grupo
controle ndo ingeriram a infuséo, no periodo de seis meses. Os grupos faziam quinzenalmente
a verificacdo da glicose, o que no final do estudo comprovou-se que a planta em questdo pode
ser utilizada como adjuvante no tratamento da doenca, pois se constatou significativa reducéo
no nivel glicémico nos participantes que utilizaram a infusdo, enquanto o grupo controle ndo
teve nenhuma alteracdo (ZACCARON et al. 2014).

Janebro et al., (2008) descreveu um ensaio clinico envolvendo 43 voluntarios com idade
entre 50 e 80 anos com DM2 que utilizaram, pelo periodo de 60 dias, 30g diarias de farinha da
casca de maracuja-amarelo (Passiflora edulis f. flavicarpa), o0 acompanhamento laboratorial e
clinico foi realizado a cada 30 dias, no qual apresentou reducéo significativa da glicemia de
jejum apds 30 e 60 dias de uso dessa farinha. Conclui-se que o mesmo apresenta acéo positiva
como adjuvante no controle da glicemia, perceptivel ja nos primeiros meses. A relacdo da
reducdo da glicose esta ligada a presenca de pectina na farinha da casca do maracuja que reduz
a absorcdo de carboidratos simples e normaliza a insulina e glicose, tornando-se um aliado
terapéutico (JANEBRO et al. 2008).

Conforme o levantamento realizado por Alvarenga et al. (2017), foram identificadas 24
espécies de vegetais comercializadas na regido do Vale da Paraiba - SP por suas propriedades
terapéuticas em relacdo a diabetes, dentre as 24, 12 espécies Passiflora incarnata L. (maracuja),
Carica papaya L. (mamdo), Momordica charantia (meldo de Sao Caetano), Phyllanthus niruri
(quebra pedra), Stevia rebaudian. (stevia), Eugenia uniflora L. (pitanga), Linum usitatissimun
L (linhaca), Myrcia sphaerocarpa (pedra hume kaa), Syzygium jambolanum (jambol&o),
Baccharis trimera (carqueja), Bauhinia forficata (pata-de-vaca) e Anacardium occidentale
(cajueiro) tém comprovacao cientifica dos seus efeitos hipoglicemiantes. (ALVARENGA et al.
2017). O namero de espécies identificadas demonstra a importancia da utilizacdo das plantas
medicinais no tratamento de doencas, pois apresentam variedades de compostos quimicos
capazes de produzir efeito positivos no corpo humano no que se refere a tratar enfermidades e
muitas destas possuem efeitos hipoglicemiante que melhoram o controle da diabetes.

O Ministério da Saude elaborou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos aprovada pelo Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, onde se obtém a Relacédo
Nacional de Plantas de interesse ao Sistema Unico de Satde (RENISUS), relacionando 71
plantas medicinais que a populacdo pode usar para tratamento terapéutico (FEIJO et al. 2012).
Apesar da existéncia do conhecimento sobre o beneficio das plantas, a legitimacdo do
documento contribuiu para uma melhor acdo terapéutica e acompanhamento profissional
atuando na promocao da seguranca e eficacia no uso das plantas medicinais (BRASIL, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

A diabetes mellitus, por se tratar de uma doencga cronica requer o uso continuo de
medicagOes muitas vezes de alto custo tanto para o Sistema Unico de Satde (SUS) quanto para
0 paciente, uma vez que nem sempre ha medicacdo disponivel no setor publico devido a grande
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demanda de portadores da DM. Diante do exposto e tendo como base o0s artlgos analisados,
nesta revisdo da literatura evidenciou o uso de fitoterapicos e plantas medicinais, como
adjuvantes no tratamento da diabetes mellitus, associados aos habitos saudaveis e praticas de
exercicios fisicos promovendo qualidade de vida.
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