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INTRODUCAO

Este estudo realizado em uma escola localizada em Parnamirim/RN, que trata da
integracdo entre 0s cées e as criangas, utilizando a ludicidade por meio de atividades recreativas
atraveés da educacéo fisica com o intuito de fomentar a afetividade na pessoa, sendo um dos
grandes objetivos buscados, como facilitador do processo de ensino e aprendizagem.

A justificativa traz tedricos que tratam dessa tematica, que € a influéncia da afetividade
impelida pelos estimulos positivos promovidos pela Educagdo Assistida por Animais - EAA,
sendo hoje uma realidade e uma afirmativa bastante plausivel no que diz respeito a inovacéo
metodologica para a educacdo; ja que a afetividade apresenta um diferencial no processo de
ensino-aprendizagem das criancas.

A motivacdo também e um dos fatores dos mais importante, que também depende de
estimulos, ou seja, € algo pessoal que parte da pessoa no caso a criancga, quando se trata delas o
estimulo passa a ter um papel relevante em suas acfes e em sua vida. Nesse sentido, para as
criangas participantes, onde esta pesquisa pode trazer beneficios como a socializacéo, reducéao
de sintomas como a ansiedade e o estresse, além de funcionar como estimulo emocional,
causando sensacdo de conforto e bem-estar e possibilita a troca de afeto, entre a pessoa e o céo.

Trouxemos a problematica observada nas aulas praticas, “Quais contribui¢des a terapia
facilitada por cdes, podem promover as praticas corporais nas aulas de educacédo fisica, da
educacdo infantil aos anos iniciais do ensino fundamental, ja que tal, estimula a capacidade
afetiva que ¢ um dos fatores de maior integracdo da pessoa em sua formagdo integral? ™.

Também podemos concluir, que a Terapia Assistida por Animais — TAA, como 0 EAA,
podem ajudar as pessoas, contribuindo em varios segmentos inseridos de forma metodoldgica
nas praticas educacionais como, recreacdo e ludicidade, e sendo uma ferramenta a mais no
processo de ensino-aprendizagem para os professores de educacéo fisica escolar.

MATERIAL E METODOS

Neste capitulo, explicamos como aconteceu o trabalho, onde a pesquisa foi realizada,
escola de educacdo bésica, sua natureza, quanti-qualitativa e o seu tipo, exploratorio.
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A metodologia empregada ocorreu por meio de um processo de formula(;éo a longo
prazo seguido de cronograma extenso e minucioso, que deu o diferenciado na organizagéo
metodoldgico.

Foram quatro semanas de desenvolvimento da parte pratica da pesquisa,
compreendendo entrevista de anamnese, entrevistas ludicas com a crianca e entrevista
devolutiva para os responsaveis. Foram programados e realizados oito encontros ao longo do
periodo da pesquisa.

Figura 1 - Atendimento usando o TFC durante praticas de Ed. Fisica.

Fonte: Autor, 2016

E importante ressaltar que no primeiro encontro com os responsaveis das criancas
participantes, foram entregues o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (em anexo). Ele
foi lido conjuntamente, sendo assegurado 0 compromisso de sigilo de sua identidade e de todo
0 processo gue estava sendo realizado para dar o maximo de seguranca para seus filhos, desde
os estudos de referenciais até a selecdo criteriosa dos animais, principalmente, no que diz
respeito a saude e ao comportamento dos exemplares selecionados, que seriam os coterapeutas
dos alunos participantes.

PERCUSSO METODOLOGICO
Onde foi desenvolvida?

A pesquisa foi desenvolvida na Escola Génesis no Municipio de Parnamirim/RN.
Definido o local para a realizacdo da pesquisa, entramos em contato com a coordenadora
pedagogica da instituicdo Génesis colegio e curso, localizada em Parnamirim/RN para
apresentar o projeto de pesquisa. Na ocasido, foram informados quais os procedimentos
referentes a pesquisa, explicando-se ainda os cuidados que o pesquisador iria tomar visando
preservar o ambiente fisico, ja que seriam utilizados os cées terapeutas.

Autorizacao da pesquisa?

A diretora da escola mostrou-se solicita autorizando a pesquisa, e afirmou ser possivel
0 encaminhamento dos alunos, de acordo com os critérios de inclusdo para a pesquisa, com 0
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objetivo de participarem do processo psicodiagnéstico com o enfoque da Terapla Assistida por
Animais.

Qual foi o publico?

Foi definida a participacdo de sete criancas, sendo escolhidas criancas de idades
diferentes, em que trés foram meninas e quatro meninos, com idade entre 8 meses a 11 anos,
do ensino infantil ao fundamental. A selecéo das criangas exigiu que as criangas preenchessem
alguns critérios de inclusdo, como gostar de animais, ou até mesmo ter aversdo, timidez,
imperatividade, autismo, cadeirantes, entre outros, ou seja aberto a todos de forma inclusiva.
Desse modo, as criangas selecionadas foram convidadas e autorizadas pelo seu responsavel e
pela instituicéo.

A escolha e a preparacdo do instrumento metodoldgico aplicado?

Visando atender aos objetivos desta pesquisa e aprofundar a compreenséo a respeito do
uso da Terapia Assistida com Animais (TAA) e da Terapia Facilitada por Cées (TFC) com
criangas neurotipicas e em condicdes especiais (TEA e TDAH).

Foi feita uma selecdo também das racgas que iriam trabalhar como instrumento mediador
nesse processo educativo. Varias ragas foram utilizadas, em busca de apenas uma raga para ser
usada na pesquisa.

A partir da raca escolhida atraves dos resultados, se iniciou um trabalho de selecdo da
raca para obter mais exemplares e investigar a diferenca entre machos e fémeas, qual seria o
sexo, mas indicado.

A raca definida foi a Golden Retriever que apresentou os melhores resultados de
relacionamento, afetividade e menor risco de acidentes. Os caes passaram por uma preparagdo
especifica para atuarem com as criangas do projeto.

O inicio do atendimento a pesquisa?

As criancas participantes tiveram uma preparacdo também antes de entrarem em contato
com 0s coterapeutas e orientados de como poderiam manusea-los e exercer brincadeiras. Os
colaboradores e o pesquisador estiveram presentes todo o tempo, realizando as anotacdes
pertinentes ao projeto e organizando a proposta citada na dissertacdo. Os resultados foram
organizados na analise de dados, presente nesta pesquisa.

Dada a resposta positiva dos estudantes, foram explicadas as finalidades da pesquisa,
observando-se especialmente a participacdo do cdo coterapeuta, para saber se haveria alguma
restricdo por parte do responsavel e da crianga. Nesse primeiro momento, também foram
introduzidas as primeiras informacGes acerca do sigilo e confidencialidade das identidades e
informacGes dos participantes.

Por meio de contato telefénico, foram agendados o horario e local para a realizacdo da
anamnese, em que o responsavel da crianca participante compareceu sem a presenca do filho.
No geral, os responsaveis e seus filhos se mostraram muito disponiveis, cordiais e empolgados
com a pesquisa desde o primeiro contato. Nao oferecendo resisténcia para a marcacdo do
primeiro encontro e nos demais atendimentos também foram pontuais.

Tempo de duracéo das atividades praticas?
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Foram quatro semanas de desenvolvimento da parte prética da pesquisa,
compreendendo entrevista de anamnese, entrevistas ludicas com a crianga e entrevista
devolutiva para os responsaveis. Foram programados e realizados oito encontros ao longo do
periodo da pesquisa.

E importante ressaltar que no primeiro encontro com os responsaveis das criancas
participantes, foram entregues o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (em anexo). Ele
foi lido conjuntamente, sendo assegurado o compromisso de sigilo de sua identidade e de todo
0 processo que estava sendo realizado para dar o0 maximo de seguranga para seus filhos, desde
os estudos de referenciais até a selecdo criteriosa dos animais, principalmente, no que diz
respeito a saude e ao comportamento dos exemplares selecionados, que seriam 0s coterapeutas
dos alunos participantes.

Qual a relevancia deste projeto?

A relevancia desse projeto ocorre pela importdncia da tematica e dos recursos
empregados como: financeiro, humano e fisico apoio técnico especializado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os A relagao entre o homem e os animais vem de muitos anos atras, desde a pré-historia.
A necessidade de estar acompanhado e manifestando afetos ¢ uma condicdo dos mamiferos,
principalmente do ser humano. Essa relagio homem e animal foi registrada em algumas artes
rupestres.

Um timulo encontrado em Israel, com data de 12 mil anos atras, talvez seja o registro
historico mais antigo até hoje da relagdo entre os homens e os animais. Nesse timulo, foi
encontrado o corpo de uma mulher idosa enterrada com a mao segurando um filhote de
cachorro. Outras evidéncias parecidas foram descobertas na Jordania e Turquia, ha pelo menos
oito mil anos da Idade Antiga (LANTZMAN, 2004). A domesticacdo de outros animais foi
identificada ao longo da Historia. Segundo Pennisi (2002), em sitios arqueologicos de mais de
12.500 anos descobertos em Israel, por exemplo, foram encontrados esqueletos intactos de caes
enterrados ao lado de humanos.

Da mesma maneira, no Egito, outras evidéncias também mostram que o vinculo do
homem com o animal engloba todas as dinastias. Isso porque os deuses daquela época eram
hibridos, em formas semi-humanas, com uma mescla de humano com formato de animais em
sua grande maioria. Na mitologia, encontra-se uma vasta gama de exemplos de deuses
compostos de formas semi-humanas, além disso, a influéncia literaria e religiosa também
apontou para essa simbologia, em varias civilizacdes que se seguiram até o presente
(LANTZMAN, 2004).

A influéncia dos animais em nossas vidas, além de carater afetivo tem também uma
relagdo mitologica e historica. Os valores relacionados ao bem e o mal, e em especial a sorte e
ao azar tinha conexdo com os animais. Os filmes e livros mitologicos retratam bem essa ideia
representado por grandes obras.

Dotti (2005) explica que os crentes do antigo Egito e de outras civilizagdes acreditavam
que as divindades traziam protecdo e esperanga para suas vidas e que, por meio dessas figuras,
o homem poderia evoluir espiritualmente. Dessa forma, essas divindades poderiam ajudar a
encontrar a perfei¢do e o conhecimento do caminho fundamental para se atingir a felicidade
eterna (DOTTI, 2005).

A felicidade, assim como a desgraca, ¢ ressaltada em escrituras e artigos, mas a grande
obra, que tem um peso historico para humanidade, que ¢ a biblia sagrada, nela ¢ citado em
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varios versiculos e passagens os animais e sua relagdo entre o homem e os animais.

Desde o século XVII, hé sinais da importancia dos animais no processo de socializagdo
do homem, fazendo com que houvesse uma mudanca de comportamento, que acabou
harmonizando ainda mais a relacdo entre o homem ¢ o animal. A evolugdo dessa relagao,
aproximou esses dois mundos, em que os animais passaram das fazendas para os quintais e, por
fim, migraram para dentro das residéncias (DOTTI, 2005).

As evidéncias historicas retratam de forma mais concreta uma relagao de domesticagao
e relagdo afetiva entre o dono e seu animal, reforcando a ideia da importancia destes no convivio
junto as pessoas, acreditando que os mamiferos tém essa facilidade relacional com o humano.

Nos Estados Unidos, em 1942, terapeutas passaram a fazer uso da zooterapia em
pacientes com desordens fisicas e mentais, observando os beneficios dessa pratica. No Brasil,
a partir de 1955, a psiquiatra Nise da Silveira foi a percussora da TAA, passando a empregar
cdes e gatos no processo de tratamento de pacientes mentais. Nos anos 1980, surgiram
importantes estudos cientificos, mostrando o beneficio da interagdo com animais para a satde
humana.

Dois dos eventos mais significativos da histéria da terapia assistida por animais foram
a publicacdo de Pet-Oriented Child Psychotherapy, em 1969, e a publicacdo de Pets and
Human Development, pelo Dr. Boris Levinson, em 1972. Em seu artigo sobre TAA em
psicoterapia infantil, Levinson relata que até aquele momento o uso dos animais em terapias
foram coincidéncias. Na maioria dos casos, um animal de estimag¢do foi envolvido por acaso
na terapia e resultados benéficos foram notados no paciente. O autor afirma ainda que, em
certos casos, os animais podem se tornar parte de um atendimento de sucesso ¢ essa filosofia
direcionou seus trabalhos para desenvolver metodologias adequadas no uso de animais em um
ambiente terapéutico.

No Brasil, hd um novo ciclo de interesse na terapia assistida por animais por volta dos
anos 1990, periodo em que foram implantados os primeiros centros de atendimento de TAA.
No ano 2000, foi realizada a 9* Conferéncia Internacional sobre Interacdes Homem/Animal,
no Rio de Janeiro, divulgando a pratica e sensibilizando profissionais de diversas areas para
atuacdo e pesquisas cientificas nas atividades e terapias assistidas.

Nesse contexto, a terapia assistida por animais (TAA) constitui-se no emprego de
animais como ferramentas e instrumentos que

facilitam a abordagem e de estabelecimento de terapias de pacientes, tais como
aqueles com necessidades especiais, criangas com distirbios cognitivos ou
emocionais e idosos. O termo tem sido recomendado pela Delta Society, para definir
as terapias nas quais o animal € utilizado como motivador, em substituicdo a outras
terminologias menos especificas, como pet-terapia ou zooterapia (DOTTIL 2005;

OLIVA, 2010 apud YAMAMOTO et al., 2012, p. 569).

Conforme Yamamoto et al. (2012), esse tipo de terapia ¢ reconhecido em diversos
paises do mundo, como uma técnica Util na socializagdo de pessoas, na psicoterapia, em
tratamentos de pacientes com necessidades especiais € na diminuicdo de varias causas da
ansiedade. Outro beneficio dessa abordagem terapéutica ¢ que oferece auxilio terapéutico a
pacientes com doencas graves, a pacientes idosos € a pessoas com necessidades especiais
(OLIVA et al, 2007).

Assim, a Terapia Assistida por Animais pode ser definida como uma técnica com
comprovagdo cientifica que visa, especificamente, utilizar o animal de estimagdo no contato
entre humanos e animais.

A TAA ¢ uma intervengdo dirigida, visando atender de forma direcionada de acordo
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com a patologia e faixa etaria, em que a principal ferramenta do processo de tratamento ¢ o
animal de estimagdo, que deve ser treinado com rigorosos padrdes com relacdo ao
comportamento e a satide. Essa abordagem terapéutica se configura também como um método
alternativo que abrange um espago importante em diversos tipos de tratamentos terapéuticos.

O uso da TAA serve como um fator dinamizam-te do tratamento, modificando o
ambiente e o cotidiano da terapia, j4 que por meio dos animais, 0s pacientes conseguem
expressar seus sentimentos, pois estabelecem um processo chamado de identificagdo projetiva,
no qual ocorre uma identificacdo com o animal.

CONSIDERACOES FINAIS

As contribuigdes obtidas pela terapia facilitada por cées, nesta pesquisa pode promover
as praticas corporais durante as aulas educacao fisica, na educacdo infantil e nos anos iniciais,
onde o estimulo da capacidade afetiva facilitou a formacéo integral da pessoa assistida por cées
em ambito escolar.

O desenvolvimento da integracao entre os cées e as criangas, onde foi utilizando o TFC
e a ludicidade com meio de atividades recreativas nas aulas em sessdes estruturadas aumentou
os valores e as reagdes afetivas entre as pessoas participantes da pesquisa.

Foi promovida com éxodo a relacéo entre o céo e a crianga utilizando o TFC, observado
as manifestac6es que venheram a contribuir no processo de ensino-aprendizagem dos escolares,
foram feitas analises dos resultados, foi contabilizado os resultados significativos para o
enriquecimento da pesquisa e da tematica.
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