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INTRODUCAO

Este artigo traz 0 método inovador voltado as praticas corporais adaptadas ao
esporte coletivo de jovens com privacdo de liberdade da instituicdo socioeducativa
Fundase da Case Pitimbu, onde tem como um dos objetivos reduzir os riscos de doencas
cronicas e psicossomaticas utilizando o ECACP, que significa, “esportes coletivos
adaptados as condigdes de privacdo de liberdade”. Onde sdo promovidas mais
especificamente, praticas educativas corporais, identificar necessidades de adaptacdes,
quantificar e qualificar as acdes, avaliar resultados destas acgdes; disseminar 0s
resultados em periodicos, livros, revistas, seminarios, entre outros.

A justificativa sdo a importancia das praticas de educacéo fisica em Instituicdes
socioeducativas, onde requerem um planejamento adaptavel e cuidadoso, pois as
condicdes fisicas e psicologicas, estdoquase sempre em déficit fisiologico e emocional.
Os valores pedagogicos, devem sercontemplados visando a integracdo e a promogéo a
novas possibilidades do aprender,baseando-se em suas necessidades, fisicas, afetivas,
motoras, intelectuais e sociais.

A problematica identificada neste estudo, procura minimizar ou até resolver esta
indicagdo, onde a questdo ¢, “por que o estado que ¢ responsavel pela guarda durante a
privacao de liberdade, sabendo que o sedentarismo pode acarretar graveisproblemas de
saude de cunho fisico e emocional, ndo combate de forma preventiva tais problemas
utilizando o esporte com ferramenta viabilizadora? ™.

As hipdteses que acreditam ser responsaveis pela a ndo realizacdo das préaticas
socioeducativas voltado aos esportes coletivos, sdo: agressdes entre 0s internos,
conflitos, falta de material apropriado, possibilidades de possiveis riscos de fuga, falta
de agentes suficientes para atender o acesso aos jovens de forma segura para todos.

Os valores socioeducativos inseridos nestas instituicdes de privacdo de
liberdade, estdo totalmente entrelacados com a educacdo escolar, as mesmas promogdes
que interferem nos valores atribuidos aos jovens escolares estdo tambémligadas aos
adolescentes desta instituicdo (Fundase). O corpo mesmo parado, necessita do mesmo
jeito de estimulos fisicos e emocionais, que dependendo do gasto calérico geram
défictes ou superavits nas relacGes fisicas e psicoldgicas dos internos, é justamente onde
a educacdo fisica acaba influenciando diretamentenesses avancos ou retrocessos, que
dependera de sua aplicabilidade cientifica, podecontribuir positivamente ou néo.

A avaliacdo fisica e a utilizacdo de protocolos, sdo 0s instrumentos queasseguram as
informacGes do objeto de estudo e identificam os resultados a serem trabalhados, que por sua
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vez, dao respaldo cientifico interpretacfes de possiveis novas intervencdes, sejam médicas ou
psicoldgicas. A educacdo fisica, promovem ndo so as praticas corporais e 0 esporte, como
também acompanha o avanco e identificacdo de possiveis alteracdes voltadas as condi¢es
fisicas e mentais no que compete a sua area em especifico, seguindo o cddigo de ética do
conselho estadual e federal de educacéo fisica.

Pensando nessa realidade, foi implementado um método que atendesse a
necessidade das praticas de educacdo fisica utilizando os esportes coletivos,
considerando o contexto da instituicdo socioeducativa em questdo. Esse método, tenta
solucionar ou minimiza as possiveis dificuldades tidas pela Case Pitimbd. O
alinhamento dos cuidados que foram considerados em sua formulagédo, facilitou de
forma simples, atraente e barata sua realizag&o.

O método denominado “Esportes Coletivos Adaptados as Condigdes Penais -
ECACP”, traz possibilidades de mais seguranca e viabilidade metodologica para a
realizacdo da educacédo fisica e seus contelidos programaticos, que sdo, 0s esportes
coletivos, que por sua vez tem influéncia direta nas condicdes psicoldgicas e fisiologicas
dos jovens.

A educacdo fisica ndo é apenas um passa tempo, mas um medicamento vitalicio,
que contribui para o fortalecimento fisico e mental do cidaddo, esta além de apenas um
momento de lazer. O retorno fisiolégico, motor e emocional, contribuem de forma
altamente benéfica para estes jovens durante sua passagem pela instituicdo Fundase,
sendo um dos papeis desta instituicdo prezar pela integridade fisica e psiquica enquanto
estdo sobre sua custddia.

MATERIAL E METODOS

O O projeto usou o tipo de pesquisa, pesquisa de campo e aplicada, como método para
a construcdo metodoldgica, pois este tem como caracteristica, um encontro muito mais direto
com os objetos de estudo (populagédo pesquisada). Assim, reunindo informacdes concretas para
serem respaldadas e documentadas dentro do contexto em questdo. Esta pesquisa facilitou um
estudo mais direcionado para os objetivos do projeto.

Os objetos de estudo, sdo em média 74 jovens do sexo masculino, da instituicdo do
sistema socioeducativo do Rio Grande do Norte - Fundase, Case Pitimbu. Onde estdo alojados
com privacdo de liberdade pela justica, sdo pessoas menores de idade que ficam retidos em no
maximo trés anos pela justica e sua pena minima varia de acordo com a acéo criminal praticada
e determinada pelo Juiz de direito.

Este estudo teve como problematica, ...0s prejuizos que o sedentarismo pode acarretar
graveis problemas de satde de cunho fisico e emocional..., desta forma, para fundamentar este
projeto, foi feito uma busca em periddicos, livros e na prépria vivéncia profissional do autor
junto aos internos desta instituicdo onde o mesmo €é agente socioeducativo, sua formacgédo é na
area educacional e salde, pedagogo e profissional de educacéo fisica, além de outras formacgdes
na area do desenvolvimento humano.

A intensdo desta pesquisa e disseminar as informacdes e resultados utilizados por esta
acdo cientifica, com o objetivo de promover as praticas corporais nessas instituicbes em
especial, pois os jovens que por ali passam, podem acabar desenvolvendo ou agravando

Revista Lo - _
LY Interdisciplinar v. 04 | Ed. Esp. Anais da Il JCGEF | p. 195-201



EIENEIA TEENULIJEIA i INl]VAEAl]

UM ULHAH PARA A FUHMAEAD PHDFISSIUNAL

possiveis doencas crbnicas caso tenham. Desta forma, pode-se evitar e até controlar
enfermidades.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os O relacionamento do profissional de educacdo fisica com os internos destas
instituicGes, tem carater tanto educativo como disciplinar, os jovens privados de liberdades
seguem orientacdes da justica, onde seus desejos sao restringidos e limitados. As condi¢cdes que
passam a viver por um tempo sem liberdade pessoal séo limitadas a espacos reduzidos, onde
acaba interferindo diretamente em seu desenvolvimento psicomotor, fisico e da salde.

Em média os espacos chamados de alojamentos, sdo lugares com 6m?2 onde o espago
individual é de 2m2 por jovem, isso quando esses estdo ocupados por trés jovens. A condicao
maturacional e hormonal destes sujeitos privados de liberdade, acaba tendo um efeito negativo,
no que concerne as potencialidades fisicas que por sua vez também promove alteragdes
emocionais.

Se considerarmos o que cientificamente ja € comprovado, que um corpo parado adoece,
como por exemplo: diabetes, aumento do colesterol, obesidade e hipertenséo arterial, infarto do
miocardio, que sdo as doengas mais comuns em jovens sedentarios. O Sedentarismo, é uma
grande ameaca as condicOes fisicas e mentais dos sujeitos privados de liberdade, onde estes
além de terem barreiras com a justica também podem adquirir problemas na satde.

Quanto as doencas psicossomaticas, que sdo causadas por problemas emocionais, que
quase sempre acabam gerando sofrimento psicoldgico que causa ou agrava uma provavel
doenca fisica. Entendesse, que a educagdo fisica em instituicbes socioeducativas, devem
planejar dentro desse cendrio, proporcionando um atendimento que amenize condi¢des que
venham gerar uma maior qualidade na saude deste.

As intervencbes com uso da educacao fisica e esporte, tema responsabilidadeno contexto
educacional (UNESCO, 2015). A formulacdo das aulas de educacgdo fisicasistematizadas e
conduzidas de acordo com os principios, considerando o volume ea intensidade de AFMV
otimizam um quantitativo de indicadores voltado a saude fisica. As pesquisas indicam
melhorias nas capacidades mental, fisica e na aptiddo cardiorrespiratéria, muscular, reducéo do
sedentarismo, de indicadores de risco a saude cardiometabolica (AL-KHUDAIRY et al., 2017;
BRAND et al., 2019; DALLOLIOet al., 2016; GIANNAKI et al., 2016; LEMES et al., 2017b,
2018; MINATTO et al, 2016;0LIVEIRA et al, 2017; SEABRA et al, 2016;
VASCONCELLOS et al., 2016; VILLA- GONZALEZ et al., 2017).

Embora esses beneficios sejam de grande relevancia, entendesse que a reducdo na
satisfacdo psicoldgica possa interferir de forma negativa na condicédo de efetiva dedicacéo dos
sujeitos durante as préaticas de educacdo fisica (BAGGIEN; HALVARI; NESHEIM, 2010;
DUDA; NICHOLLS, 1992; GUNNELL et al., 2016; GUNNELL; BELANGER; BRUNET,
2016; MILLER et al., 2019). Sob esse ponto devista, alguns estudos indicam que até 65% de
perdas nas intervencdes com educacaofisica, atividades fisicas e 0s esportes podem acontecer
devido aos baixos niveis de aceitacdo psicoldgica (LAMMLE et al., 2016, 2013; MINATTO et
al., 2016; VENTURIM; CADE, 2007).

Considerando as literaturas, percebemos que estas ndo apresentam definigdesconceituais
Unicas para essas variagdes, sendo possivel considerar que a reducdo dasatisfacdo psicologica,
percebida na maioria das vezes pela baixa participacdo nas praticas corporais de educacdo
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fisica, sendo vérios fatores, que podem interferir, como, dificuldade de se concentrar, imagem
corporal frustrada, irritabilidade e desisténcia continua, desmotivagio (CANADAS et al., 2014;
DUDA; NICHOLLS, 1992; LODEWYK; PYBUS, 2013). Em contrapartida, o alto nivel de
satisfagdo psicoldgica percebido, com 0 aumento da participacdo das praticas corporais, onde a
sensacio, bem-estar e a facilidade de envolvimento na educagéo fisica (CANADAS et al., 2014;
DUDA; NICHOLLS, 1992; LODEWYK; PYBUS, 2013).

O bem-estar psicoldgico e fisico (BAGDIEN; HALVARI; NESHEIM, 2010; DUDA,;
NICHOLLS, 1992; MILLER et al., 2019). A satisfacdo psicoldgica voltada a educacdo fisica,
quando em praticas de alto nivel apresentam-se de forma positiva, onde associada a altos indices
na qualidade de vida. A discussao e relacdo da melhoria da satisfacdo psicolégica durante as
praticas de educagdo fisica, acabam contemplando a influéncia do bem-estar e a qualidade de
vida, j& que o sujeito percebeque tais sensacGes geram em si, atitudes de coletividade,
participacédo, colaboracdo, associados a producéo de endorfina.

O sedentarismo €, segundo a Organizacdo Mundial da Saide - OMS (1995), um dos
principais inimigos da saude publica, responsavel pelo aumento do risco de morte por todas as
causas, sendo o fator de risco com maior prevaléncia na populacéo brasileira, causando e
agravando doencas como as coronarianas, a obesidade, a hipertensdo, o diabetes e a depresséo.

Os problemas voltados a satide dos 0ssos como a osteoporose, também possuiassociacao
com atividade e o exercicio fisico, visto que a densidade 0ssea esta diretamente associada com
o0 nivel de estimulos promovido pela atividade fisica que o sujeito pratica. Além disso, as
maiores incidéncias de atividades resultam em melhores condi¢cdes no sistema 0sseo. Nessa
perspectiva, as vantagens da atividadefisica na manutencdo da saude a vida, partilham da ideia,
Azevedo Junior (2004), quecontribui informando, que estudos tém mostrado que os efeitos
benéficos da atividadefisica ajudam a prevenir o desenvolvimento de doencas do coracéo.

Segundo Bracco (2008) acredita que a atividade fisica regular € associada combeneficios
a salde imediatos e em longo prazo tais como: controle do peso, melhorada 11 capacidade
cardiorrespiratoria e bem-estar psicossocial. As criangas que se mantém em condicdes ativas
tém grandes chances de passarem a ser adultos ativos,ainda que os niveis de atividade fisica
diminuam com a evolucao do crescimento e desenvolvimento.

A atividade fisica apresenta diversos efeitos benéficos ao organismo, sendo
recomendada como uma estratégia de promocao da salde para a populacéo. Entretanto, varios
estudos mundiais, incluindo o Brasil, apontam para um elevado indice de sedentarismo em
todos 0s grupos etarios, variando de50% a mais de 80% na populacdo mundial. (MENDES et
al., 2006 p.53).

Portanto, a pratica da atividade fisica € um dos fatores que pode auxiliar a melhorar a
capacidade fisica. Outro aspecto seria o aproveitamento do tempo livre doindividuo com isso
podemos diminuir o sedentarismo e aumentar o nimero de pessoas ativas, essa pratica deve
comecar cedo para adquirirmos o habito da praticaesportiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Os objetivos, que € atender os jovens com privacdo de liberdade da instituicdo
socioeducativa Fundase da Case Pitimbu, de forma que as praticas dos esportes venham reduzir
os riscos de doencas crbnicas e psicossomaticas, utilizando as préticas corporais através dos
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esportes coletivos adaptados ECACP. Também demonstra de forma qualitativa, um retorno
positivo devido ao aumento da demanda de participantes colaborativos e participativos.

Apesar deste estudo ainda esta em andamento, ja sinaliza ac6es e opinides positiva dos
internos que ja participaram destas aulas, onde as praticas adaptadas realizadas, além de
proporcionarem mas seguranca nas realizacdes das dindmicas metodoldgicas dos esportes
coletivos incrementados, também atendem até o momento a preocupacao da problematica, que
é, “por que 0 estado que € responsavelpela guarda durante a privacao de liberdade, sabendo que
0 sedentarismo pode acarretar graveis problemas de salde de cunho fisico e emocional nesses
jovens, ndocombate de forma preventiva tais problemas utilizando o esporte com instrumento
viabilizador?”.

Considerando as hipoteses que sdo, as possibilidades de possiveis riscos de fuga,
agressoes entre os internos, conflitos, falta de material apropriado, pouca demanda de agentes
para atender o acesso as jovens de forma segura para todos. Acreditasse, que disseminacao deste
método e dos resultado e discussdes obtidos nainstituicdo Fundase no case Pitimbu localizado
em Parnamirim, pode vir a ser um metodo viavel para as outras instituicdes socioeducativos.

Nos préximos artigos traremos os resultados quantitativos e discussdes, fruto das
avaliagdes, anamnese e questionarios, para disponibilizar ao meio académico cada vez o método
ECACP.
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