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INTRODUCAO

A aromaterapia é uma tendéncia dos ultimos anos na medicina alternativa para
tratamento de dores, nduseas, ansiedade, depressdo, estresse e insdnia. Sem relatos de efeitos
adversos quando comparado aos farmacos, ndo acarretam confuséo, fadiga ou adicdo. Também
chamada de medicina integrativa individual, substitui qualquer tratamento médico
convencional (FARRAR A.J.; FARRAR F.C., 2020).

A ansiedade € um sentimento de medo que ocorre ao enfrentar situacfes ameacadoras
Ou estressantes como exames, cirurgias, doencas cronicas, queimaduras, partos, entre outros
fatores que estejam relacionados ao que esta por vir. A persisténcia desse sentimento resulta no
desenvolvimento de patologia psicoldgica chamada Transtorno de Ansiedade, responsavel por
sintomas mentais e fisicos.

A assisténcia a saude utiliza dleos essenciais para complementar as intervencdes
terapéuticas e reduzir a ansiedade, logo, é esperado que a aplicacdo de 6leo essencial a base de
plantas seja mensurada através dos sintomas pré e pos ansiedade isoladamente ou relacionada
com alguma outra patologia ou situacao clinica ameacadora. Afirmando assim, a efetividade do
tratamento. Existem variaveis que podem interferir na avaliacdo do uso de dleos essenciais,
como a administracdo de uso e absorcdo metabdlica. O objetivo desta revisdo é avaliar a
literatura relacionada com a acdo/beneficios da aromaterapia no tratamento da ansiedade e
comorbidades com ela relacionadas, avaliando os diversos 0leos essenciais indicados para uso
terapéutico com aromaterapia (FARRAR A.J.; FARRAR F.C., 2020).

MATERIAL E METODOS

Os critérios de selecdo usados nesta revisao narrativa foram baseados na estratégia
“PICR” (Paciente, Interven¢do, Comparacao e Resultado). A abordagem reduz possiveis riscos
de viés na selecdo dos artigos.

Cinco bases de dados eletronicos foram utilizadas: Scielo, Lilacs, PubMed, Capes e
MedLine, a pesquisa foi realizada e avaliada de acordo com a aplicagdo da aromaterapia
utilizando 6leos essenciais para o tratamento de comorbidades associadas a ansiedade. Os
resultados dos estudos visam verificar a efetividade ou ndo da utilizagdo da aromaterapia como
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tratamento das patologias encontradas. Todos os autores leram e delimitaram a busca a pesquisa
de artigos publicados em inglés, em revistas internacionais indexadas, entre os anos de 2017 e
outubro de 2022 em ensaios controlados, com o publico de pessoas avaliadas nos artigos de
ambos o0s sexos entre 18 a 60 anos fazendo uso de aromaterapia no tratamento de ansiedade e
outras patologias.

Os artigos foram selecionados por titulos, metodologia utilizada, género, resultados e
conclusdes dos estudos. Finalizando o processo de selecéo, foram considerados 43 artigos que
estavam em concordancia com o tratamento da ansiedade pela utilizagcdo de aromaterapia com
6leos essenciais como apresentado na Figura 1.

Figura 1. Diagrama de fluxo da selecfo dos artigos usados nesta revisao.

Plataforma de busca: PUBMED,
Lilacs, Scielo. Capes e MedLine.
Limites: Artigos no idioma Inglés
Periodo de 2017 4 outubro 20322

Astizos selecionados com base em
Aromaterapia (n=114) Excluido (n=67)
- Repetidos
- Sem aromaterapia
l - Sem dados suficientes

Eezultados da pesquisa combinados
com ansiedade: (n=47)

Excluido (n=4)
Sem efeitos significativos (n=3)

l Efeitos adverzos (n=1)

Selegdo final (n=43)

| inchido | | Flogbilidade | | Tringem | | ldentificagio |

Fonte: Autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1. Descrigdo sistematizada do nimero de artigos usando a estratégia PICR e dados encontrados.
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AROMATERAPIA

COMORBIDADES - FORMA DE
ANALISADAS OLEO - DOSE ADMINISTRACAO RESULTADOS
Lavanda (5 gotas), Citrus  Difusdo a vapor, Inalagdo em A aromaterapia realizada com 6leos essenciais, é uma
Aurantium (5 gotas), parafina, Inalacéo em terapia complementar que reduziu a ansiedade em
Geranio (3 gotas), Jasmine algodao, Difusor elétrico pacientes, de ambos os sexos na idade adulta, nos
Ansiedade (2 gotas), Bergamota (2  com agua destilada, Inalagédo estudos que relacionaram pacientes ansiosos e
gotas), Sandalo, Horteld, com &gua fervida, Inalacdo = colonoscopia, quimioterapia, urodinamica, tratamento
Toranja, Osmanthus, em bola de algodao, Inalagdo  de fertilidade com 11U, reducéo do nivel de cortisol
Melaleuca. em soro fisioldgico. sérico e amilase salivar, biépsia e internagéo.
A aromaterapia realizada com 6leos essenciais, é uma
Inalagdo em bolas de terapia complementar que reduz a ansiedade e dor
Lavanda (3 gotas), Rosa ~ ¢ " P P . _q -
. ; algoddo, Inalagdo em gaze, = antes de procedimentos intervencionistas com agulhas,
Ansiedade e Dor Pés Damascena (3 - 6 gotas), ~ .
I . | Inalagéo, Cotonete para controle de dor na coluna, trabalho de parto, pos
cirGrgica / Traumas  Eucalipto (3 gotas), Laranja . ~ < " . .
M embebido, Inalagédo em cesérea, membros fraturados, reducéo da intensidade
(4 gotas), Hortela. o . .
almofada. subjetiva da dor em pacientes queimados, melhora do

estado fisico e redugdo do tempo de extubagéo.

A aromaterapia realizada com 6leos essenciais, é uma

Laranja (10 - 15 gotas), terapia complementar que diminuiu significativamente
Yuzu (10 ml), Lavanda (10 a frequéncia cardiaca melhorando a oxigenagdo

TPM, Humor e ml), Citrus Bliss (2ml), A_Imofada de a[goda_o para sanguinea através da vasodilatacdo na fase lutea,
Menopausa . . difusor, Inalacéo, Difusor. N ~ .
Toranja (2ml), Laranja redugdo da alteragdo do apetite e melhora do humor e
Selvagem (2ml). de sentimentos depressivos em mulheres na
menopausa.
A aromaterapia realizada com 6leos essenciais, é uma
terapia complementar que apresentou efeito
Erva Cidreira (2 gotas), significativo na redugéo do estresse agudo e na
Origanum Majorana (3 . percepgéo de ameaga, quando combinada com
Estresse . . . Inalagéo. . . . .
gotas), Citrus Sinensis (3 musicoterapia, apresenta efeitos ainda melhores no que
gotas), Citrus Aurantium. diz respeito aos niveis de estresse provenientes da alta
carga de estudos e em pacientes submetidos &
Cateterismo.
A aromaterapia realizada com 6leos essenciais, € uma
terapia complementar que indica melhora na qualidade
Rosa Damascena (5 gotas), do sono de forma geral, individuos relatam maior
Insénia Lavanda (2 gotas), Horteld, Inalagéo. relaxamento, redugdo do “sono picado”, cansago e
Camomila. sonoléncia durante o dia, estudos relatam contribuigédo

para atuacéo de profissionais da satide, em especial,
enfermeiros de dialise.

A aromaterapia realizada com 6leos essenciais, é uma
terapia complementar de facil uso para individuos com
Inalag&o, Inalagéo em bola ansiedade relacionada a doengas cardiovasculares
de algodao. como IAM, HAS, SCA, pré-intervencao cirirgica e
tratamento intravenoso para cancer; quando combinada
com acupuntura auricular, sua agao é potencializada.

Geranio (3 gotas), Lavanda,
Bergamota, Gengibre,
Camomila, Horteld e Liméo.

Ansiedade associada a
DC

Fonte: Autores

CONSIDERACOES FINAIS

Os protocolos usando aromaterapia com diversos Oleos tratados nesta revisao
apresentaram efeitos benéficos quando associados a ansiedade e demais tipos de estresse
metabolico, a maioria dos estudos (92%) relatou diferencas significativas quando associadas a
percepcdo subjetiva, porém, futuras pesquisas vinculando aspectos quanti-qualitativos com
marcadores biomoleculares e fisiologicos sdo necessarias.
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