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INTRODUÇÃO 

 A aromaterapia é uma tendência dos últimos anos na medicina alternativa para 

tratamento de dores, náuseas, ansiedade, depressão, estresse e insônia. Sem relatos de efeitos 

adversos quando comparado aos fármacos, não acarretam confusão, fadiga ou adição.  Também 

chamada de medicina integrativa individual, substitui qualquer tratamento médico 

convencional (FARRAR A.J.; FARRAR F.C., 2020). 

A ansiedade é um sentimento de medo que ocorre ao enfrentar situações ameaçadoras 

ou estressantes como exames, cirurgias, doenças crônicas, queimaduras, partos, entre outros 

fatores que estejam relacionados ao que está por vir. A persistência desse sentimento resulta no 

desenvolvimento de patologia psicológica chamada Transtorno de Ansiedade, responsável por 

sintomas mentais e físicos. 

A assistência à saúde utiliza óleos essenciais para complementar as intervenções 

terapêuticas e reduzir a ansiedade, logo, é esperado que a aplicação de óleo essencial à base de 

plantas seja mensurada através dos sintomas pré e pós ansiedade isoladamente ou relacionada 

com alguma outra patologia ou situação clínica ameaçadora. Afirmando assim, a efetividade do 

tratamento. Existem variáveis que podem interferir na avaliação do uso de óleos essenciais, 

como a administração de uso e absorção metabólica. O objetivo desta revisão é avaliar a 

literatura relacionada com a ação/benefícios da aromaterapia no tratamento da ansiedade e 

comorbidades com ela relacionadas, avaliando os diversos óleos essenciais indicados para uso 

terapêutico com aromaterapia (FARRAR A.J.; FARRAR F.C., 2020). 

MATERIAL E MÉTODOS 

 Os critérios de seleção usados nesta revisão narrativa foram baseados na estratégia 

“PICR” (Paciente, Intervenção, Comparação e Resultado). A abordagem reduz possíveis riscos 

de viés na seleção dos artigos.  

 Cinco bases de dados eletrônicos foram utilizadas: Scielo, Lilacs, PubMed, Capes e 

MedLine, a pesquisa foi realizada e avaliada de acordo com a aplicação da aromaterapia 

utilizando óleos essenciais para o tratamento de comorbidades associadas à ansiedade. Os 

resultados dos estudos visam verificar a efetividade ou não da utilização da aromaterapia como 
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tratamento das patologias encontradas. Todos os autores leram e delimitaram a busca à pesquisa 

de artigos publicados em inglês, em revistas internacionais indexadas, entre os anos de 2017 e 

outubro de 2022 em ensaios controlados, com o público de pessoas avaliadas nos artigos de 

ambos os sexos entre 18 a 60 anos fazendo uso de aromaterapia no tratamento de ansiedade e 

outras patologias. 

 Os artigos foram selecionados por títulos, metodologia utilizada, gênero, resultados e 

conclusões dos estudos. Finalizando o processo de seleção, foram considerados 43 artigos que 

estavam em concordância com o tratamento da ansiedade pela utilização de aromaterapia com 

óleos essenciais como apresentado na Figura 1. 

Figura 1. Diagrama de fluxo da seleção dos artigos usados nesta revisão. 

 

Fonte: Autores 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Tabela 1. Descrição sistematizada do número de artigos usando a estratégia PICR e dados encontrados. 
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Fonte: Autores 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Os protocolos usando aromaterapia com diversos óleos tratados nesta revisão 

apresentaram efeitos benéficos quando associados a ansiedade e demais tipos de estresse 

metabólico, a maioria dos estudos (92%) relatou diferenças significativas quando associadas a 

percepção subjetiva, porém, futuras pesquisas vinculando aspectos quanti-qualitativos com 

marcadores biomoleculares e fisiológicos são necessárias. 
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redução da alteração do apetite e melhora do humor e 

de sentimentos depressivos em mulheres na 

menopausa.

Estresse

Erva Cidreira (2 gotas), 
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percepção de ameaça, quando combinada com 

musicoterapia, apresenta efeitos ainda melhores no que 

diz respeito aos níveis de estresse provenientes da alta 

carga de estudos e em pacientes submetidos à 
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Insônia
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Inalação.

A aromaterapia realizada com óleos essenciais, é uma 

terapia complementar que indica melhora na qualidade 

do sono de forma geral, indivíduos relatam maior 

relaxamento, redução do “sono picado”, cansaço e 

sonolência durante o dia, estudos relatam contribuição 

para atuação de profissionais da saúde, em especial, 

enfermeiros de diálise.

Ansiedade associada a 

DC

Gerânio (3 gotas), Lavanda, 

Bergamota, Gengibre, 

Camomila, Hortelã e Limão.

Inalação, Inalação em bola 

de algodão.

A aromaterapia realizada com óleos essenciais, é uma 

terapia complementar de fácil uso para indivíduos com 

ansiedade relacionada a doenças cardiovasculares 

como IAM, HAS, SCA, pré-intervenção cirúrgica e 

tratamento intravenoso para câncer; quando combinada 

com acupuntura auricular, sua ação é potencializada.
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