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1.INTRODUCAO

A ascensdo da populacdo de mulheres moradoras rua ¢ um fenémeno que vem sendo
percebido em todo territdrio brasileiro. De acordo com o Ministério de desenvolvimento social
e de combate a fome, estima-se que cerca 18% da populacao total de moradores de rua sejam
mulheres (BRASIL, 2008). Contudo, com a pandemia da COVID-19, o numero de desabrigadas
cresceu de forma exponencial, assim como as barreiras encontradas no acesso aos programas
de satde por estas mulheres. No ano de 2011, foi instituido como Politica Nacional de Atencéo
Basica a estratégia “Consultorio na rua”. Essa estratégia tem como objetivo aumentar o acesso
da populacdo de rua aos programas de saude do governo (BRASIL, 2011). A equipe
multidisciplinar do consultorio, quando necessario, atua junto com as unidades basicas de
salde, para melhor atendimento destes individuos (BRASIL, 2011). Entretanto, mesmo com a
criacdo de estratégias para a promocao da saude dessa populacdo, principalmente mulheres,
ainda existem varios desafios a serem enfrentados para garantir uma assisténcia em salde
integral e de qualidade (LONDERO, 2014).

2.MATERIAL E METODO

Esse estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A presente revisdo tem
como objetivo responder a seguinte pergunta: “Quais as principais dificuldades encontradas
pelas equipes multidisciplinares na saude da mulher moradora de rua?”. Para responder a esse
questionamento a revisdo bibliografica foi realizada nas seguintes bases de dados: LILACS,
BDENF e MEDLINE, via BVS. Para as buscas de dados utilizou-se 0s seguintes descritores:
Mulher; Pessoa em situacdo de rua; Vulnerabilidade, conectados pelo operador boleano AND.
A busca foi feita entre junho e agosto de 2022. Inicialmente foram encontrados 25 artigos. Em
seguida, os estudos passaram pelos critérios de inclusdo e de exclusdo. Como critérios de
incluséo utilizamos artigos publicados em portugués ou inglés, nos Gltimos cinco anos e com o
texto completo disponivel na integra. Os critérios de exclusdo foram monografias, teses,
dissertagdes, artigos de revisdo da literatura e manuais, restando 6 artigos para 0 nosso estudo.
Apos selecdo dos artigos, foi realizada a tabulagdo dos dados, os quais foram distribuidos em
uma tabela com as seguintes varidveis: Titulo dos artigos, autor e ano de publicacdo, local de
publicacéo e principais resultados.
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3.RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os seis artigos selecionados foi identificado que as duas principais
dificuldades que interferem diretamente na salide da mulher moradora de rua é o uso de
substancias ilicitas e as doencas sexualmente transmissiveis.

Segundo Rios et al (2020), é perceptivel que a salude da mulher moradora de rua é
extremamente comprometida pelo o uso de substancias ilicitas. Essa informacdo também foi
observada por Schmalter (2021) que constatou que 70% da populacdo de moradores de rua da
cidade do Rio de Janeiro sédo dependentes quimicos.

Ademais, Mendes et al. (2020) discorre sobre as doencas sexualmente transmissiveis
(DST) que prejudicam de forma direta a saude dessas mulheres sem fonte de renda, acabam
recorrendo a prostituicdo, o que aumenta a contaminacao por DST.

Outro problema contemplado nos estudos € o vinculo familiar fragil. Conforme
apontado por Rios et al., (2020) muitas mulheres recorrem as ruas para evitar 0s problemas
familiares, buscando uma alternativa para fugir da realidade em que vivem.

Pode-se ainda encontrar outros problemas relacionados a saude das mulheres nao
domiciliadas, como 0s processos opressivos e 0s estigmas sociais que essas mulheres sofrem
no cotidiano, assim como o sentimento de vergonha e humilhagcdo (ESMERALDO et al., 2022).
Como destacado por Esmeraldo et al. (2022), esses sentimentos sdo capazes de incidir sobre o
cotidiano das mulheres moradoras de rua, 0 que prejudica a comunicacao entre as pacientes e
os profissionais das equipes multidisciplinares. E importante salientar que entre a populagéo de
rua € comum relatos de mau atendimento por parte dos funcionarios de hospitais e unidades de
salde, chegando ao ponto de ser negado atendimento (BRASIL, 2014).

Do mesmo modo, o alcoolismo também vem sendo percebido como um problema de
salde dessas mulheres. Cruz e Taquette (2021) afirmam que o uso de bebidas alcodlicas vem
aumentando significativamente nessa populacdo. Esse tipo de comportamento também foi
discutido por Jabur et al., (2014), o qual destaca que o uso de bebidas alcodlicas é comum, pois
aléem de suprimir o sentimento de soliddo, ajuda a criar um vinculo comum entre as
companheiras de rua.

Posto isto, verifica-se a necessidade de compreender as particularidades das mulheres
desabrigadas. E necesséario fortificar as politicas plblicas voltadas para esta populacéo,
promovendo a abertura de mais casas de apoio e de reabilitacdo, assim como o0 aumento da area
de cobertura do consultério na rua. A oferta de testes rapidos de deteccdo de doencas
sexualmente transmissiveis e de métodos contraceptivos diretamente nas ruas dos centros
urbanos € uma étima estratégia. A educacao continuada deve ser discutida abrangendo temas
como, a educacao sexual, ética e os direitos humanos. Assim, com a disponibilizacdo de
projetos de qualificacdo profissional, aumentando as chances de inser¢do dessas mulheres no
mercado de trabalho.

3.1.DESAFIOS NO ATENDIMENTO A GESTANTE MORADORA DE RUA

De acordo com Barros et al. (2020), o principal desafio encontrado na salde da gestante
moradora de rua esta na falta de conhecimento sobre os sinais e sintomas de gravidez. As
Unidades Basicas de Saude e o projeto Consultério na rua poderiam contribuir para a reducao
deste agravo. Todavia, nota-se a baixa adesdo na procura dos servicos de salide para a realizacdo
do pré-natal adequado, sendo que algumas areas ainda ndo possuem esses servicos. A falta do
acompanhamento com os profissionais de satde configura um sério problema, ja que o pré-
natal é a principal forma de evitar as futuras complicaces para mée e para o bebé (BRASIL,
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2000). Segundo Iansky (2020), enquanto a média de gestagoes das mulheres braS|Ie|ras édel9
gestacOes, a média para mulheres de rua é de 4 gestagdes.

Diante disso, é importante que medidas sejam criadas para contribuir com o
enfrentamento deste desafio. A educacéo sexual para moradores de rua é essencial, visto que a
maioria das mulheres ndo possuem conhecimentos especificos sobre gravidez e como evitar
uma gestacdo. Sabe-se que métodos contraceptivos sdo distribuidos nas unidades de salde,
entretanto, essas mulheres enfrentam resisténcia a comparecer nas unidades, o que dificulta o
acesso. Visando essa situacao, € de interesse fazer essa distribuicdo nos centros urbanos. Nota-
se também a necessidade do aumento de cobertura de areas pelo projeto consultério na rua, a
fim de captar essas gestantes para a realizacdo correta do pré-natal.

3.2. DESAFIOS NO ATENDIMENTO A MULHER TRANSEXUAL MORADORA DE RUA

E possivel observar que o preconceito vivido por mulheres transexuais afeta diretamente
na saude destas. O preconceito familiar e a falta de oportunidade de emprego acabam fazendo
com que essas mulheres recorram as ruas. Em virtude das escassas oportunidades de trabalho,
essas mulheres tendem a recorrer a prostituicdo, a fim de manter uma renda informal, o que
aumenta o indice de contaminagdo por doencas sexualmente transmissiveis (VERONEZE,
2022). Essa problematica também foi evidenciada por Mendes et al. (2020), o qual aponta que,
alem das doencas sexualmente transmissiveis, esse grupo também é afetado por outras
adversidades, tais como o0 uso de substéncias ilicitas, violéncia fisica, além da transfobia nos
servicos de saude.

Conforme apontado por Rocha et al. (2013) o uso de substancias ilicitas por mulheres
trans é acarretado pela vulnerabilidade social em que elas se encontram, sendo possivel a
desvinculacédo das drogas em casos de mudanca no contexto social ao qual elas estao inseridas.
Uma vez observado essa circunstancia, nota-se a necessidade de criacdo de casas de apoio as
mulheres trans, oferecendo moradia, reabilitacdo e ofertando cursos que possam lhes dar
melhores oportunidades no mercado de trabalho.

O Brasil é o pais onde mais ocorrem casos de homicidios de mulheres transexuais
(ANTRA, 2021). Segundo dados do IBGE (2020) a expectativa de vida de uma mulher
cisgénero ¢ de 80 anos, em contrapartida, a de uma mulher transgénero é de 35 anos (ANTRA,
2021). Portanto, a criacdo de politicas publicas que objetivem a reducao da violéncia contra as
mulheres trans se mostra de grande importancia.

Apesar da criacdo da Politica Nacional de Humanizacdo, conhecida como Humaniza
SUS, em que consiste na efetivacdo dos principios do SUS, o que inclui o acolhimento e a
humanizacdo do servico de satde, (BRASIL, 2003), ainda é perceptivel que estas mulheres ndo
se sentem acolhidas nestes locais, 0 que mostra a transfobia existente nos funcionarios e nas
instituicbes de saude (MENDES et al, 2020). Visto isso, observa-se a necessidade da
implementacdo de cursos profissionalizantes e de graduacdo que ajudem a estabelecer uma
melhor relagdo entre os profissionais e pacientes transexuais. Também € visivel a necessidade
de as instituicdes de saude ofertarem curso de educa¢do continuada para os funcionarios, com
o0 intuito de desmistificar estigmas e preconceitos sobre esse grupo de mulheres, a fim de ser
estabelecido uma boa comunicagdo entre ambas as partes.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados apresentados, observam-se que sdo inimeras as dificuldades
encontradas pela equipe multiprofissional que interferem diretamente na promocao da satde da
mulher moradora de rua. Diante do exposto, nota-se a necessidade de reformulacdo das politicas
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publicas voltadas para a promog¢do da saude das moradoras de rua, buscando a efetlvagao dos
programas e estratégias. E de interesse ressaltar a importancia do planejamento das estratégias
voltadas também para as experiéncias profissionais, levando a discussao de novas solugdes para
esses desafios. E essencial que mais estudos sejam realizados sobre o assunto. Contudo, é
pertinente realizar a combinacdo de diferentes estratégias de captacdo dessas mulheres,
garantindo maior eficiéncia e eficacia das a¢cdes promovidas e dando voz a elas.
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