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RESUMO- A dengue é uma doenga viral transmitida pela fémea infectada do mosquito Aedes
aegypti e atualmente se configura como a mais importante arbovirose que afeta o ser humano.
A proliferagdo do vetor acontece, principalmente, em regides onde as condic¢des climaticas sdo
propicias, como nas zonas tropicais, que apresentam altas temperaturas e grande volume de
precipitacdo. No Brasil, a transmisséo vem ocorrendo de maneira continuada desde 1986, com
altos indices de incidéncia na regido sudeste, onde a aglomeracdo populacional e o clima
favorecem a presenca do mosquito transmissor. No Espirito Santo, 0 nimero de casos aumentou
no ano de 2016 em relacéo ao anterior, dessa forma, foi estudada a influéncia da temperatura e
precipitacdo no comportamento apresentado pela patologia em quatro municipios da
regidoApos estabelecida a relacdo entre as varidveis analisadas, por meio de uma revisdo
bibliografica em formato narrativo, foi possivel observar que tanto a temperatura como a
precipitacdo podem contribuir significativamente para o aumento do numero de casos;
entretanto, outros fatores também estdo envolvidos na complexa dindmica de transmissao do
vetor, tornando indispensavel a adocao continua de medidas preventivas que atuem no controle
do A. aegypti, dificultando a disseminacdo da dengue e outras arboviroses transmitidas pelo
mosquito.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue. Climatologia. Temperatura. Precipitacdo. Espirito Santo.

ABSTRACT: Dengue is a viral disease transmitted by the infected female Aedes aegypti
mosquito and nowadays it is configured as the most important arbovirose that affects the human
being. The vector proliferation happens mainly in those regions where the climate conditions
are propitious, as tropical zones which present high temperatures and precipitation volume. In
Brazil, the transmission has been occurring continuously since 1986 with high incidence rate in
the southeast region, where the population agglomeration and the clime advantage the presence
of the carrier mosquito. In Espirito Santo, the number of cases had grown in 2016 when
compared to the previous year, thus the influence of temperature and precipitation in the
behavior shown by the pathology in four local cities was studied. After established the relation
between the variables analyzed through a literature review in narrative format, it was possible
to notice that both temperature and precipitation can contribute significantly to increase the
number of cases; however other factors are also involved in the complex dynamic of the vector
transmission, making indispensible the continuous adoption of preventive measures which can
act to control the A. aegypti, hampering the dissemination of dengue and others arboviroses
transmitted by the mosquito.
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1 INTRODUCAO

A dengue € uma doenca viral que vem se espalhando por todo o mundo, prova disso é
que, de acordo com o Ministério da Salde, apenas nos ultimos 50 anos, sua incidéncia aumentou
trinta vezes, com ampliagcdo da expanséo geografica para novos paises atingindo também, mais
recentemente, pequenas cidades e areas rurais (Ministério da Salde, 2018). Esses e outros
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fatores levaram-na a se tornar a mais importante arbovirose que afeta o ser humano, sendo
disseminada, principalmente, em paises tropicais e subtropicais, onde as condi¢cbes ambientais
favorecem o desenvolvimento do vetor, a fémea do mosquito Aedes aegypti. Na zona tropical,
o clima quente e umido reune as condicdes ideais para proliferacdo do mosquito, que necessita
de uma temperatura entre 20°C e 46°C (COSTA, 2001).

Inimeros estudos relacionam as doencas transmitidas por vetores com fatores externos,
tais como as condigdes climaticas. O excesso de chuva, por exemplo, favorece o aparecimento
de criadouros artificiais — como pneus abandonados — com condi¢des propicias a proliferacdo
do mosquito (&4gua limpa para a postura de ovos, etc.). Sendo, portanto, durante estagdo de
chuva que a populacdo do vetor alcanca niveis elevados e importantes para transmissao de
doengas (CONSOLI; OLIVEIRA, 1994). Além disso, as altas temperaturas também podem
influenciar, diminuindo o periodo de incubacdo extrinseco no mosquito (GITHEKO et al.,
2000). Dessa forma, os maiores numeros de casos tendem a ocorrer no verdo, estagdo
tipicamente chuvosa e quente (MOORE, 1985, TEIXEIRA et al., 2001).

No Brasil, a urbaniza¢do sem o devido saneamento, o alto volume de precipitacéo e a
temperatura adequada para o vetor sdo fatores que contribuem para elevar o risco de infeccédo
(RIBEIRO, 2006; BHATT, 2013). Por isso, de acordo com o Ministério da Saude (2006), a
transmissdo no pais vem ocorrendo de maneira continuada desde 1986, sendo o maior surto
registrado no ano de 2013 e o periodo de maior transmissdo coincidente com o verao.

O fator ambiental influencia na populacdo de mosquitos, que costumam viver em
ambientes peridomiciliares, fato que explica os grandes indices de incidéncia da regido sudeste,
caracterizada por grandes aglomerados populacionais e clima propicio, eventos que favorecem
uma maior presenca do vetor e consequentemente maior quantidade de casos (MARQUES,
2008).

InformacGes geogréficas do estado mostram que o Espirito Santo apresenta clima
tropical umido com precipitacdo anual acima de 1.400 mm concentrada no verdo e temperatura
média anual de 23° C. Segundo o Incaper, as temperaturas maximas e minimas estdo em torno
de 32° C e 22° C, respectivamente, fatores estes que favorecem o desenvolvimento do mosquito
transmissor, aumentando consequentemente o nimero de notificacdes da patologia. No estado,
a presenca do A. aegypti comecou a ser registrada, por meio de levantamentos entomoldgicos
a partir de 1990, quando o vetor foi encontrado em 16 municipios do estado (SESA, 2010).
Entretanto, somente no ano de 1995, apareceram os primeiros casos da doenga na regido. De
acordo com pesquisas anuais realizadas pelo Ndcleo de Entomologia e Malacologia do Espirito
Santo (NEMES), atualmente todos os municipios capixabas estdo infestados pelo vetor.
Somados os valores fornecidos pelo Programa Estadual de Controle da Dengue (PECD), é
possivel contabilizar um total de 98.433 casos da doenca apenas nos anos de 2015 e 2016.

Nesse contexto, além de uma breve analise climatica, pretende-se estabelecer se ha
relacdo entre a influéncia de elementos climaticos — temperatura e precipitacdo — e o0 nimero
de casos de dengue nos municipios de Marilandia, Vitdria, Sdo Mateus e Alfredo Chaves, um
em cada regido do estado do Espirito Santo. Assim, buscando compreender 0 comportamento
sazonal da doenga na area em estudo, como forma de auxiliar a tomada de decisao das entidades
competentes em prol do combate da dengue e outras arboviroses transmitidas pelo A. aegypti,
(como a Chikungunya, Zika e a febre amarela urbana), além de incentivar a adocéo de medidas
preventivas por parte da populagéo.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido por meio de uma reviséo bibliogréafica no formato narrativo,
definida por Rother (2007) como publicagdes amplas, apropriadas para descrever e discutir o
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desenvolvimento de um determinado assunto, tanto sob o ponto de vista tedrico como
contextual.

Dessa forma, com vistas a analisar adequadamente a relacdo da dengue com variaveis
climatoldgicas, foram levantadas informacgfes sobre o assunto, primeiramente por meio da
coleta de dados oficiais tanto a respeito do nimero de casos da doenca como do historico
climatolégico de municipios afetados pelo agravo em diferentes regides do estado do Espirito
Santo. Os dados referentes as notificagdes foram obtidos a partir de boletins epidemioldgicos e
da planilha da série histdrica, ambos publicados pela Secretaria de Estado da Saude (SESA); ja
os dados climatologicos foram buscados nos graficos da serie historica disponibilizados pelo
Instituto Capixaba de Pesquisa, Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Incaper).

Em seguida, foram analisados quais 0s municipios que apresentaram maior numero de
casos de dengue nos Ultimos dois anos e observadas as informagdes climatologicas disponiveis
sobre 0s mesmos. Dessa forma, tornou-se possivel escolher quatro municipios amplamente
atingidos, um em cada regido do estado, distribuidos da seguinte maneira: Marilandia (central),
Vitoria (metropolitana), Sdo Mateus (norte) e Alfredo Chaves (sul).

Uma vez escolhidos os municipios a serem avaliados, bem como as variaveis
relacionadas — temperatura e precipitacdo — e, ja em pose dos dados; a préxima etapa envolveu
a escolha dos graficos mais relevantes sobre o assunto.

Por fim, conforme proposto, todos os dados foram relacionados e os resultados
analisados e discutidos com base em outros obtidos por autores que realizaram pesquisas
semelhantes; possibilitando a compreensdo da influéncia das variaveis climatoldgicas nesses
municipios no que diz respeito ao aumento ou diminuicdo do nimero de casos de dengue com
base nas oscilacGes de temperatura e precipitacdo ao longo dos anos de 2015 e 2016. E, uma
vez estabelecida essa relacdo, foram propostas, ainda, acdes de controle do vetor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A evolucdo do nimero de casos notificados de dengue no estado do Espirito Santo entre
0s anos de 2000 e 2017 (até semana epidemioldgica 14 deste ultimo ano) pode ser observada

no gréfico a sequir (FIGURA 1):

Figura 1: Numero de casos notificados de dengue por ano no Espirito Santo no periodo de 2000 — 2017
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Fonte: PECD, Secretaria de Estado da Saude.
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Observa-se no ano de 2013, um significativo aumento do nimero de casos, com 83.008
notificacGes registradas, além de 09 obitos — resultando no maior nimero de casos de dengue
da historia do estado. No ano em anélise, o Espirito Santo apresentou o maior volume de chuva
registrado desde o inicio das medicdes, com temporais que causaram graves enchentes e maior
volume de precipitagdo concentrado no més de dezembro — més tipicamente quente na regiéo.
Entretanto, no ano seguinte, houve uma importante queda nas notificacdes, representando
menos de 1/3 das registradas em 2013. J& nos anos posteriores (2015 e 2016), 0 nUmero de
casos de dengue voltou a subir, respectivamente. Nesse periodo, houve grande oscilagdo tanto
da temperatura maxima média como da pluviosidade mensal, que foram estudadas a fim de
relacionar sua influéncia no aumento de notificaces da patologia.

Na regido central do estado, a média da temperatura maxima mensal no municipio de
Marilandia apresentou importantes variacdes (FIGURA 2).

Figura 2: Dados Comparativos da Média Mensal da Temperatura Mé&xima no Municipio de Marilandia
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Fonte: Elaborado pelo Incaper.

As informacdes, coletadas na estacdo meteoroldgica localizada no municipio, permitem
inferir que a maior temperatura maxima média, que costumava ser alcancada especialmente no
més de fevereiro — periodo coincidente com o verdo que, no hemisfério sul, tem inicio no dia
21 de dezembro e se encerra 20 de marco — aumentou nos anos de 2015 e 2016 respectivamente.
Em 2015 é possivel observar que as temperaturas maximas médias estiveram (na maior parte
do ano) maiores do que as registradas em 2016, ano o qual as maximas ficaram acima da média
observada no periodo de 1984 a 2014 em todos 0s meses, porém sO superaram 0 ano anterior
em quatro deles. No entanto, em ambos 0s anos, as temperaturas maximas medias se
apresentaram acima da média dos anos anteriores.

J& a precipitagdo mensal no municipio (FIGURA 3), que costumava apresentar seus
maiores volumes nos meses de novembro e dezembro, ficou muito abaixo da média nesse
periodo em 2015 e apenas a ultrapassou nos meses de fevereiro, maio e junho. No ano de 2016,
porém, as chuvas continuaram abaixo da média em praticamente todos 0s meses, superando-a
apenas em janeiro, maio e novembro. Analisando apenas 0s dois primeiros meses desses
ultimos anos — periodo coincidente com o verdo — nota-se que, no més de janeiro de 2016 foi
registrado grande volume de precipitagdo, enquanto no ano anterior, a situacdo se reverteu no
més de fevereiro. De maneira geral, o ultimo ano mostra-se mais chuvoso.
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Figura 3: Dados Comparativos da Precipitacdo Mensal no Municipio de Marilandia
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Fonte: Elaborado pelo Incaper

O Programa Estadual de Controle da Dengue (PECD) da Secretaria de Estado da Saude
registrou 32 casos de dengue em Marilandia durante todo o ano de 2015, enquanto que, no ano
posterior, foram notificados um total de 60 casos. Dessa forma, é possivel relacionar o
significativo aumento do nimero de casos da doenca com o volume de chuva acima do
registrado neste Ultimo ano em relacdo ao ano anterior, especialmente no més de janeiro, quando
superou a média. No que se refere a temperatura méaxima média, observa-se em 2016 altissimas
temperaturas nos primeiros quatro meses do ano (todas acima de 34° C, quase atingindo a marca
de 38° C em fevereiro). Nota-se, ainda, em relacdo ao verdo, um significativo aumento das
temperaturas nos meses de fevereiro e marco quando comparados a média e aos valores
registrados no ano anterior, fator que pode ter contribuido para 0 aumento de casos; ao
considerarmos que as fémeas do mosquito infectadas e submetidas a temperaturas de
aproximadamente 32°C possuem 2,64 vezes mais chances de completar o periodo de incubacao
extrinseco do que aquelas submetidas a temperaturas inferiores (DONALISIO; GLASSER,
2002). Assim sendo, a alta pluviosidade em janeiro de 2016, associada as temperaturas acima
de 36° C nos dois meses seguintes podem ter influenciado o aumento das notificacoes.

Na regido metropolitana, por sua vez, também ocorreram importantes variacdes na
temperatura maxima média (FIGURA 4).

Figura 4: Dados Comparativos da Média Mensal da Temperatura Maxima no Municipio de Vitoria
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Fonte: Elaborado pelo Incaper

Revista Cientifica Intelletto Venda Nova do Imigrante, ES, Brasil v.2,n.3, 2017 p.44-56



> ’ } INTEI—I—E]T“ DOI: http://dx.doi.org/10.17648/intelletto-2525-9075-v2-n3-04

ISSN 2525-9075 on-line

Observa-se que, no ano de 2015, as temperaturas maximas médias apenas nao
excederam a média dos anos de 2007 a 2015 nos meses de maio e junho, se apresentando muito
acima desta nos Ultimos meses do ano e superando-a também durante todo o verdo. Ja no ano
seguinte, a temperatura maxima média esteve alta (superando a média dos anos anteriores e a
de 2015) apenas em fevereiro, abril e maio, apresentando valores menores que 0 ano anterior
ao longo da maioria dos meses do ano e bem inferiores a média principalmente no segundo
semestre.

De acordo com o gréafico mostrado (FIGURA 5), 0 ano de 2015 apresentou precipitacao
bem abaixo da média dos anos anteriores, aumentando expressivamente apenas nos meses de
maio e junho; enquanto o ano de 2016 superou a média nos meses de janeiro, junho e julho,
respectivamente. E importante observar ainda que, em relacio a 2015, o ano posterior obteve
um volume de chuva extremamente alto no primeiro més.

Figura 5: Dados Comparativos da Precipitacdo Mensal no Municipio de Vitoria
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Fonte: Elaborado pelo Incaper

Com base em dados disponibilizados pela Secretaria de Estado da Saude, o municipio
de Vitdria notificou 4.905 casos de dengue em 2015 contra um total de 4.221 no ano seguinte.
Assim sendo, registrou-se uma consideravel queda no nimero de notificacdes da doenca. Tal
fator pode ser relacionado com o fato de que, em 2016 — apesar de ter sido um ano mais chuvoso
que 2015 — apenas apresentou pluviosidade muito alta no verdo no més de janeiro, com grande
decréscimo no més seguinte e valores préximos aos do ano anterior nos meses de margo e
dezembro. No entanto, nota-se ainda que as temperaturas maximas médias de 2016, bem abaixo
da média e da registrada no ano anterior na maior parte do ano, parecem relacionar-se com a
queda do numero de casos. Merece destaque a queda da temperatura em relacdo ao ano anterior
em grande parte do verdo, periodo em que — no ano de 2015 — foram registradas temperaturas
acima de 32° C durante toda a estagéo, favorecendo a proliferacéo do vetor.

O comportamento da temperatura maxima media em um municipio da regido norte do
Espirito Santo pode ser observado no grafico apresentado a seguir (FIGURA 6):
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Figura 6: Dados Comparativos da Média Mensal da Temperatura Maxima no Municipio de Sdo Mateus
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Fonte: Elaborado pelo Incaper

Observa-se que 0 ano de 2015 mantém sua temperatura maxima média abaixo da média
dos anos anteriores, ultrapassando-a apenas nos quatro Ultimos meses do ano (e quase
insignificantemente no més de janeiro). Ja 2016, apresenta temperatura maxima media bem
préxima da média de 1984-2014 ao longo de todo o0 ano, com pequenas discrepancias para mais
(fevereiro, marco, abril, setembro e dezembro) ou para menos (janeiro, junho, julho, outubro e
novembro) — coincidindo com esta em maio e agosto.

Conforme demonstrado no grafico (FIGURA 7), em 2015, a precipitacdo apresentou
grande variagdo no municipio, estando acima da média de 1984-2014 nos meses de fevereiro,
maio, junho e agosto e muito abaixo desta em diversos meses, especialmente em janeiro e nos
quatro Gltimos meses do ano. O ano de 2016, entretanto, comegou janeiro bem acima da média
dos anos anteriores, porém esteve abaixo desta em todos 0s meses posteriores, superando 2015
em julho e nos quatro ultimos meses do ano — além de janeiro.

Figura 7: Dados Comparativos da Precipitacdo Mensal no Municipio de Sdo Mateus
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Fonte: Elaborado pelo Incaper

O Programa Estadual de Controle da Dengue (PECD) registrou no municipio de Sédo
Mateus 2.158 casos em todo o0 ano de 2015 contra um total de 726 no ano seguinte. A reducéo
significativa nesse numero pode ser relacionada com a precipitacdo abaixo da média ao longo
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de todo o altimo ano, no qual o primeiro semestre apresentou menos chuvas que o ano anterior;
uma vez que, de acordo com Ribeiro (2008), é no periodo de janeiro a junho que a dengue tende
a apresentar comportamento epidémico. J& em relacdo a temperatura maxima média, € possivel
observar que, apesar do altissimo valor registrado em dezembro de 2015, no ano seguinte,
mesmo com o0 aumento da temperatura maxima — que se manteve maior do que a do ano anterior
na maior parte do ano, além de mais proxima da média — o nimero de casos diminuiu.

No municipio de Alfredo Chaves, regido sul do estado, a média da temperatura méaxima
oscila de acordo com o grafico demonstrado (FIGURA 8):

Figura 8: Dados Comparativos da Média Mensal da Temperatura Maxima no Municipio de Alfredo
Chaves
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Fonte: Elaborado pelo Incaper

O gréfico explicita a variacdo da temperatura maxima media ao longo dos anos no
municipio, onde é possivel notar altas maximas registradas em 2015 (quando comparadas
principalmente a média dos anos anteriores a este), que apenas ndo alcancaram a média nos
meses de abril, maio e junho. O ano seguinte, no entanto, comec¢a com temperatura maxima
média inferior a do ano anterior e a média, superando ambas somente nos meses de fevereiro,
abril, maio e agosto.

De acordo com o gréfico apresentado (Figura 9), observa-se que o ano de 2015 comeca
com precipitacdo abaixo da média, revertendo essa situacdo apenas nos meses de maio, junho
e julho; enquanto o ano posterior ultrapassa a média e os valores registrados no ano anterior em
de janeiro, marco, outubro e dezembro. Sendo este Gltimo e os dois primeiros meses de grande
volume de chuva coincidentes com o ver&o.

Figura 9: Dados Comparativos da Precipitacdo Mensal no Municipio de Alfredo Chaves
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Fonte: Elaborado pelo Incaper

Revista Cientifica Intelletto Venda Nova do Imigrante, ES, Brasil v.2,n.3, 2017 p.44-56



’ } } INTEI—I—E.ITU DOI: http://dx.doi.org/10.17648/intelletto-2525-9075-v2-n3-04

ISSN 2525-9075 on-line

Conforme informagéo disponibilizada na planilha do PECD, da Secretaria de Estado da
Saude (Sesa), no municipio de Alfredo Chaves, 355 casos de dengue foram notificados ao longo
de todo o ano de 2015, contra um total de 465 no ano posterior. O maior nimero de casos em
2016 pode ser relacionado com a precipitacdo, que se registrou maior no verao deste Gltimo ano
(nos meses de janeiro, marco e dezembro). Além disso, a média da temperatura maxima em
analise, que superou a média na maior parte de 2015 e apresentou grandes oscilacdes no ano
seguinte — no verdo, com queda em dezembro e janeiro — ndo pareceu acompanhar o aumento
no numero de casos de dengue no municipio; visto que, no ano de 2015 a temperatura
ultrapassou a marca de 32° C em todos os meses do verdo, comportamento que ndo se
manifestou no ano seguinte.

Analisando os dados epidemiolégicos de maneira geral, observou-se em todo o estado
do Espirito Santo um aumento no numero de casos de dengue no ano de 2016 quando
comparado ao ano anterior, com um grande salto nas primeiras semanas epidemioldgicas,
coincidindo com o periodo do verdo e inicio do outono.

Conforme apresentado no grafico (FIGURA 10), em de 2016 os maiores nimeros de
casos registrados ocorreram nos primeiros meses nas SE 3, 7 e 8 (que corresponde aos periodos
de 17 a 23 de janeiro e 14 a 27 de fevereiro), cruzando com 0 ano anterior na semana
epidemioldgica 18 (1 a 7 de maio) e decrescendo nos meses seguintes; sendo a 8% SE aquela
que registrou 0 maior nimero de casos (3.443). No ano de 2015, por sua vez, 0 maior nimero
de notificacdes foi o de 1.936 na SE 50 (de 11 a 17 de dezembro).

Figura 10: Namero de Casos de Dengue por Semana Epidemioldgica nos Anos de 2015 e 2016
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Fonte: Elaborado pelos autores

No grafico exposto (FIGURA 11), observa-se de maneira mais detalhada o
comportamento do nimero de notificacdes de dengue até a 82 SE dos ultimos anos. A partir das
informagdes apresentadas, é possivel verificar valores altissimos em todas as semanas
apresentadas no ano de 2016 em comparacao a 0s demais anos.
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Figura 11: Casos Notificados de Dengue no Espirito Santo por Semana Epidemiolégica
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Dessa forma, é possivel notar que o grande volume de precipitacdo no més de janeiro
de 2016 em todos os municipios estudados, bem como a baixissima pluviosidade registrada no
mesmo periodo do ano anterior influenciaram diretamente 0 aumento e a queda do nimero de
casos da doenca, respectivamente. O excesso de chuva no inicio do ano pode ter contribuido
para acumular agua, possibilitando o surgimento ou a manutenc¢éo de criadouros que podem ter
favorecido 0 aumento de casos naquele més e nos posteriores.

Em contrapartida, a média da temperatura maxima, que se manteve muito alta nos
ultimos quatro meses de 2015 em todos 0s municipios analisados, acompanhou o aumento de
casos neste periodo do ano em relagdo ao posterior. Entretanto as baixas temperaturas em
janeiro de 2016 em relacdo a 2015 ndo implicaram diretamente na diminuicdo de casos, como
ocorreu em Marilandia e Alfredo Chaves, por exemplo, contribuindo para classificar tal variavel
como pouco influenciadora em municipios de temperaturas médias relativamente altas. Moore
(1985), ao relacionar a abundancia do vetor com dados climaticos, esclareceu que a temperatura
ndo se apresentou como um bom indicador de abundancia larval, ao passo gque a precipitacdo —
volume e nimero de dias chuvosos — comportou-se da maneira oposta, sendo um importante
fator para predizer sua abundancia. Assim também Cardoso (2005), ao analisar a importancia
de fatores climéaticos em dez cidades brasileiras infestadas pelo mosquito, mostrou relagao
significativa entre a pluviosidade e a umidade e o indice de Infestacdo Predial (11P) do vetor,
enquanto o mesmo ndo foi observado com a temperatura.

No entanto, no més de dezembro de 2016, mais chuvoso que o anterior em todos 0s
municipios estudados, o nimero de casos ndo ultrapassou os do ano anterior. Sendo assim,
apesar da grande influéncia exercida por parte da pluviosidade no que diz respeito ao nimero
de casos de dengue, deve-se considerar que o0 A. aegypti € um vetor marcadamente domiciliado,
o qual também faz uso de criadouros semipermanentes e independentes de chuva (tais como
caixas d’agua), fator este que pode torna-lo menos afetado pela sazonalidade (WATTS et al.,
1987). Portanto, outras variaveis, componentes da complexa dindmica de transmissao do vetor,
tambem devem ser levadas em consideragé&o.

Nesse contexto, os 6rgdos da satde fazem uso de diversas abordagens para resolver 0s
problemas de transmissdo da dengue, como campanhas educativas nas mais variadas midias
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com vistas a controlar o vetor por meio da extin¢do de seus criadouros, além da aplicacdo de
inseticidas para atuar nas formas imaturas e adultas do mesmo. Entretanto, a ma administracao
dos servicos de salde peca ao investir na prevencdo e tratamento de maneira descontinua,
diminuindo atencdo e investimentos ao notar reducao nos indices, atitude que acaba resultando
em aumentos de casos nos anos posteriores (CHIARAVALLOTI, 2002).

Portanto, é necessario adotar medidas de controle do A. aegypti de forma continua ao
longo de todo o ano, tais como: tampar caixas d’agua, piscinas, tonéis e quaisquer outros
recipientes que possam acumular agua; retirar agua dos pratos de plantas; e manter vasilhas de
agua de animais domesticos sempre limpos. Essas e inimeras outras atitudes podem contribuir
para a eliminacdo de criadouros que favorecem a proliferacdo do vetor, tanto em periodos
chuvosos como naqueles sem grandes volumes de chuva.

4 CONCLUSAO

O estudo realizado possibilitou a analise da influéncia de elementos climaticos no
aumento do numero de casos de dengue no estado do Espirito Santo. A partir das informacdes
apresentadas, observou-se grande relacdo do fator precipitacdo com as notificagdes registradas
do agravo, uma vez que, nos periodos mais chuvosos 0s casos tenderam a aumentar —
principalmente no verdo e inicio do outono, periodos tipicamente quentes. A média da
temperatura maxima, por sua vez, apresentou um comportamento menos homogéneo em
relacdo as notificacbes da doenca, visto que todos os municipios analisados costumam
apresentar altas temperaturas maximas ao longo dos anos, geralmente superiores a 25° C,
favorecendo a proliferacdo do A. aegypti. No entanto, as temperaturas acima de 32°C no veréo
exerceram influéncia em alguns municipios, aumentando o nimero de casos, como registrado
em Marilandia.

Apesar de comprovada a relacdo das variaveis climatoldgicas apresentadas com o
namero de casos de dengue na regido, o maior volume de chuva no més de dezembro de 2016
em relacdo ao ano anterior em todos os municipios avaliados ndo implicou necessariamente em
um aumento significativo no nimero de notificacbes em tal periodo, assim como as altas
temperaturas em janeiro de 2015 nestes locais também nao foram determinantes para eleva-los
nas primeiras semanas epidemiologicas deste ano. Nesse contexto, o estudo da abrangéncia da
patologia requer analises mais aprofundadas que levem em consideracdo outros indmeros
fatores. Portanto, cabe a sociedade e aos 6rgdos publicos da saude atuar conjuntamente na
adocdo de medidas preventivas ao longo de todo o ano e de forma continua, com vistas a
controlar o vetor, diminuindo consequentemente o0 nimero de casos.
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