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RESUMO- A Educacéo Fisica no ambiente escolar desempenha multiplas fungdes e abrange
diversas dimensdes, sendo uma disciplina que vai além do ensino de habilidades e
conhecimentos relacionados ao corpo e ao movimento. Ela desempenha um papel fundamental
na promocao da salde e no desenvolvimento integral dos alunos. O problema em questéo € a
falta de abordagem abrangente e integrada da Educacdo Fisica nas escolas, que se limita
principalmente & promocéo da saude fisica. A justificativa para o tema "As Multiplas Faces da
Educacao Fisica na Escola: Da Promocéo de Saude ao Ensino” baseia-se na necessidade de uma
abordagem mais abrangente e integrada da disciplina, que va além da simples promocéao da
salde fisica. Para a metodologia, optou-se por utilizar uma abordagem de pesquisa bibliogréfica
qualitativa. Os resultados obtidos nesta pesquisa destacam as multiplas facetas da Educacéao
Fisica na escola, abrangendo desde a promocéo da salde até o ensino de contetdo especificos.
Através da analise das fontes bibliogréficas selecionadas, foi possivel identificar que a
Educacao Fisica desempenha um papel fundamental na promocéo da satde dos estudantes. A
Educacdo Fisica na escola, portanto, abarca um amplo espectro de objetivos e abordagens, que
vdo desde a promocéo da salde até o ensino de habilidades e conceitos. E importante que os
professores dessa disciplina adotem uma perspectiva holistica, considerando as multiplas faces
da Educacdo Fisica e buscando integrar essas diferentes dimensGes em suas préaticas
pedagogicas. Dessa forma, poderdo proporcionar aos alunos uma educacdo fisica abrangente e
significativa, que contribua para o seu desenvolvimento global.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica. Escola. Promocéo de saude. Ensino.

ABSTRACT- Physical Education in the school environment performs multiple functions and
covers several dimensions, being a discipline that goes beyond teaching skills and knowledge
related to the body and movement. It plays a key role in promoting health and the integral
development of students. The problem in question is the lack of a comprehensive and integrated
approach to Physical Education in schools, which is limited mainly to the promotion of physical
health. The justification for the theme "The Multiple Faces of Physical Education at School:
From Health Promotion to Teaching" is based on the need for a more comprehensive and
integrated approach to the discipline, which goes beyond the simple promotion of physical
health. For the methodology, we chose to use a qualitative bibliographic research approach.
The results obtained in this research highlight the multiple facets of Physical Education at
school, ranging from health promotion to the teaching of specific content. Through the analysis
of the selected bibliographic sources, it was possible to identify that Physical Education plays
a fundamental role in promoting the health of students. Physical Education at school, therefore,
encompasses a wide spectrum of objectives and approaches, ranging from health promotion to
the teaching of skills and concepts. It is important that teachers of this discipline adopt a holistic
perspective, considering the multiple faces of Physical Education and seeking to integrate these
different dimensions into their pedagogical practices. In this way, they will be able to provide
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students with a comprehensive and meaningful physical education that contributes to their
overall development.

KEYWORDS: Physical education. School. Health promotion. Teaching.
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1 INTRODUCAO

Os espagos escolares sdo locais propicios para orientacfes e praticas que ativem a
relevancia para a compreensdo de salde e habitos saudaveis. Em uma concepc¢do ampliada de
salde (Andrade et al., 2015), a integracdo de saberes e praticas nos processos educacionais
regulares podem transversalizar contetdos voltados para vida com énfase na atividade fisica,
alimentacdo equilibrada e satude mental.

Nesse contexto, o ensino de salde no Brasil, nas aulas de Educacdo Fisica tem
acontecido linearmente, deixando de lado os contextos socioculturais que os estudantes estdo
inseridos, fragmentando saberes, sendo transmitido de forma errada no ambiente educacional
(MOREIRA, 2007).

Amplia-se a necessidade de contribuir para a formacao integral dos estudantes, por meio
de acbes de promocdo, prevencdo e atencdo a saude, tendo em vista o confronto das
vulnerabilidades que fragilizam o desenvolvimento de criangas e jovens, principalmente
aquelas da rede publica de ensino (BRASIL, 2016).

Na homologacéo da Base Nacional Comum Curricular — BNCC, aponta que a Educacéo
Fisica deve estar relacionada com as préaticas corporais de lazer e saude. Trazendo para analise
a Educacdo Fisica na Base Nacional, a mesma se insere na area das “Linguagens”, juntamente
com os componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Artes e Lingua Estrangeira Moderna. De
acordo com o referido documento, esses conhecimentos possibilitam mobilizar e ampliar “[...]
recursos expressivos, para construir sentidos com o outro em diferentes campos de atuacao.
Propiciam, ainda, compreender como o ser humano se constitui como sujeito” (BRASIL, 2016).

O problema em questdo é a falta de abordagem abrangente e integrada da Educacdo
Fisica nas escolas, que se limita principalmente a promoc¢do da saude fisica, negligenciando
outros aspectos essenciais, como a promocdo da saude mental, o desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais, e a educacao para 0 movimento e o esporte. Essa abordagem
restrita acarreta em uma educacao fisica fragmentada e limitada, que ndo atende as necessidades
integrais dos estudantes.

A justificativa para o tema "As Multiplas Faces da Educacdo Fisica na Escola: Da
Promocdo de Saude ao Ensino" baseia-se na necessidade de uma abordagem mais abrangente e
integrada da disciplina, que va além da simples promocao da saude fisica. A Educacdo Fisica
tem o potencial de contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes, promovendo néo
apenas a saude fisica, mas também a satde mental, o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais, e a formacédo de cidaddos conscientes e ativos. Ao abordar essas multiplas faces da
Educacdo Fisica, € possivel proporcionar aos estudantes uma educacdo mais completa e
significativa, que considere suas necessidades e realidades. Além disso, uma abordagem
integrada da disciplina contribui para a formacéo de estudantes mais conscientes de sua salude
e bem-estar, capazes de tomar decisdes saudaveis e atuar de forma responsavel em relacdo ao
seu proprio corpo e a sociedade em geral. (CARVALHO, 2012).

O trabalho tem em seus objetivos ampliar a compreensdo da Educacédo Fisica como uma
disciplina multidimensional, que engloba nédo apenas a promogéo da saude fisica, mas também
a promocdo da saude mental, o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, e a
educacdo para 0 movimento e o esporte. Promover a integragdo de saberes e praticas no ensino
da Educacdo Fisica, de forma a transversalizar contetdos voltados para a vida, enfatizando a
importancia da atividade fisica, alimentacdo equilibrada, saide mental e educacdo para o
movimento. Valorizar os contextos socioculturais dos estudantes e promover uma educacao
fisica contextualizada, que considere as realidades e experiéncias dos alunos, permitindo uma
maior identificacdo e engajamento com os contetidos abordados.
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2 MATERIAL E METODOS

Devido a sua funcéo primordial de promover o desenvolvimento, a esclarecer e de tentar
estabelecer conexdes entre conceitos e ideias, visando a formulacdo de abordagens mais
alinhadas com a subsequente evolucéo de investigacOes, a pesquisa exploratdria desempenha o
papel inaugural no processo, uma vez que sua intencao reside em tornar o tema e 0 assunto sob
investigacdo familiares. A fase inicial da pesquisa, denominada de estudo exploratorio, almeja
a "familiarizagdo com o fendmeno e a obtencdo de uma nova perspectiva a seu respeito,
desvendando, assim, novas concepcdes acerca do objeto de estudo” (MATTOS, 2004, p. 15).

Portanto, optou-se por utilizar uma abordagem de pesquisa bibliografica qualitativa,
conforme explicado por Rampazzo (2005). Essa abordagem tem como objetivo esclarecer um
problema especifico com base em referéncias teoricas ja publicadas. Nesse contexto, buscou-
se aprofundar o conhecimento através de documentos oficiais, livros, artigos cientificos
publicados em revistas especializadas, teses e informacdes coletadas de sites da internet. Foi
dada prioridade a producdo cientifica de universidades e a dados quantitativos oficiais
disponiveis. As palavras-chave utilizadas para busca foram: Educacéo Fisica, escola, ambiente
fisico, professores, salde, ensino, com o objetivo de fundamentar teoricamente o estudo com
fontes confidveis e permitir uma avaliacdo consistente do tema escolhido.

A metodologia adotada para a revisdo bibliografica incluiu critérios de inclusdo e
exclusdo rigorosos. Os critérios de inclusdo foram estabelecidos com o intuito de selecionar 0s
estudos gue atendiam aos objetivos e ao escopo da pesquisa. Esses critérios podem ter incluido
fatores como a relevancia do tema abordado, o periodo de publicacgdo, a qualidade da pesquisa,
a abordagem metodoldgica utilizada e a disponibilidade do estudo na integra.

Por outro lado, os critérios de exclusdo foram aplicados para filtrar os estudos que ndo
atendiam aos requisitos estabelecidos. Esses critérios podem ter envolvido a exclusdo de
estudos que abordavam temas ndo relacionados, estudos com metodologias inadequadas,
estudos publicados em idiomas que ndo eram compreendidos pelos pesquisadores, ou estudos
considerados de baixa qualidade.

A aplicacdo desses critérios de inclusdo e exclusdo teve como objetivo garantir a selecdo
de estudos relevantes e de alta qualidade para a revisdo bibliografica, de modo a obter uma
andlise consistente e confidvel do tema em questao.

Consequentemente, os dados e informacgdes adquiridos passaram por uma analise
qualitativa na forma descritiva-interpretativa. Nesse processo, todos os angulos foram
minuciosamente examinados a fim de alcancar uma compreensao abrangente do fendmeno em
estudo, considerando sua complexidade. Essa abordagem foi embasada na reflexdo promovida
pelo referencial bibliografico apresentado nas se¢fes subsequentes, atuando como o elemento
catalisador e condutor do discurso construido dentro da temética.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Educacdo Fisica no ambiente escolar proporciona inumeros beneficios alem do
aspecto da saude, uma vez que estimula o discente a manifestar comportamentos pautados no
respeito, na dignidade e na solidariedade para com o préximo. Ao conhecer, aceitar e valorizar
aexpressao cultural de grupos diversos, sdo estabelecidos mecanismos que visam promover um
convivio harmonioso entre individuos pertencentes a distintos circulos sociais (DARIDO,
2003).

Na fase da Educacéo Infantil, ocorre o primordial contato da criangca com um ambiente
além do familiar, que é a instituicdo escolar. Nesse estagio, a incorporacdo do ludismo nas
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atividades e nas aulas de Educacédo Fisica desempenha um papel fundamental para alcangar o
objetivo principal, que consiste no desenvolvimento integral dos aspectos fisicos, psicologicos,
intelectuais e sociais das criancas. Tal abordagem visa proporcionar a ado¢do de habitos
saudaveis de vida e contribuir para uma futura qualidade de vida.

A Educacéo Fisica no contexto da Educacédo Infantil, além de configurar-se como uma
das principais aliadas na prevencdo da obesidade, desempenha um papel fundamental ao
auxiliar as criangas a obterem uma qualidade de sono adequada, reduzindo o risco de les6es
precoces e promovendo o desenvolvimento motor (FERRO, 2023).

De acordo com Ferro (2023), destaca-se que a Educacgdo Fisica na Educacdo Infantil
proporciona outros beneficios relevantes, tais como a estimulacdo do crescimento,
possibilitando o desenvolvimento da coordenacdo motora, além de contribuir para a melhoria
da concentracao, da autoestima e da interacdo social das criancas. Adicionalmente, é importante
ressaltar que a préatica regular dessa disciplina promove o fortalecimento dos 0ssos, musculos e
articulacoes.

Conforme destacado por Faria (2022), o envolvimento lGdico durante as aulas de
Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental na formacdo da personalidade, na
autonomia, na independéncia e no despertar da criatividade das criancgas, transformando a
experiéncia educacional em um processo afetivo e agradavel. Nesse sentido, a Educacéo Fisica
assume uma relevancia significativa na Educacdo Infantil, uma vez que contribui para o
desenvolvimento global da crianca, estimulando o interesse pela préatica esportiva. Cabe
ressaltar que tais atividades devem ser incentivadas tanto pela familia quanto pela escola.

No dmbito do Ensino Fundamental, a Educacéo Fisica escolar se configura como o meio
mais eficiente para promover a interagdo entre os alunos, através do qual podem adquirir e
aprimorar habilidades motoras e psicomotoras. Além disso, essa disciplina possibilita a
realizacdo de atividades individuais, em equipes ou times, favorecendo o desenvolvimento de
responsabilidade, confianga, senso de justica e empatia. Adicionalmente, as pessoas
desempenham diferentes papeéis durante tais atividades, tais como arbitragem, lideranca,
liderado e treinamento. Através da transicao da teoria para a pratica, os individuos aprendem a
lidar com situacBes competitivas, desafiadoras e criativas (UNILEAO 2023).

Segundo Ensino (2023), além do aprimoramento das habilidades motoras, a Educagéo
Fisica desempenha um papel fundamental ao proporcionar esclarecimentos acerca da
alimentacdo adequada, evitando transtornos alimentares e gerando impactos positivos na salde.
Essa disciplina pedagdgica deve abordar uma variedade de topicos, orientando e ressaltando a
importancia das atividades fisicas e de uma alimentagdo saudavel.

A proposta do Novo Ensino Médio, conforme mencionado pelo Portal da Inddstria
(2022), surgiu em decorréncia da percepcdo de uma suposta estagnacdo nos indicadores de
desempenho dos estudantes brasileiros, bem como da constatacdo de que o Ensino Médio, no
ambito da Educacdo Basica, apresenta as mais elevadas taxas de reprovacao, distorcdo idade-
série e abandono. O portal também ressalta que as principais alteracdes do Novo Ensino Médio
consistem no aumento da carga horaria dos alunos, na implementacdo de uma base comum
curricular e na possibilidade de escolha de itinerarios formativos por parte dos estudantes.

O periodo do Ensino Médio se configura como uma fase desafiadora para o aluno, pois,
além das transformacoes fisicas, mentais e hormonais, ha a necessidade de conciliar a escola, a
escolha de uma carreira, 0 Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), vestibulares, entre
outros desafios. Além disso, as mudancas introduzidas no ambito do Novo Ensino Médio
tambem acarretam um elevado nivel de estresse.

Ensino (2023) corrobora que os estudantes do Ensino Médio enfrentam uma grande
quantidade de estresse devido as questdes inerentes a fase em que estdo vivenciando, como
empregos, selecdo de profissdo e pressoes relacionadas a diversos resultados profissionais e
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pessoais. Nesse sentido, a Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental ao liberar o
estresse, proporcionar relaxamento e oferecer uma variedade de outros beneficios aos alunos.

De acordo com a Unidade Central de Educagdo Faem Faculdade - UCEFF (2023), a
Educacdo Fisica desempenha um papel importante na melhoria da memoria por meio de
exercicios aerobicos que estimulam o hipocampo, uma estrutura responsavel pelo aprendizado
e pela memoria. Isso facilita a consolidacdo de novos conteddos e a revisdo de matérias. No
entanto, € importante ressaltar que treinos excessivamente intensos podem resultar em aumento
do estresse, produzindo um efeito contrario ao desejado.

Em suma, a Educac&o Fisica escolar oferece uma ampla gama de beneficios para todas
as faixas etarias dos alunos, como resumido por Voll (2017). Ela incentiva a pratica esportiva
e atividades fisicas, favorece o desenvolvimento motor, contribui para a integracdo social,
colabora para que os alunos adquiram autoconfianca, melhora a autoestima, auxilia na
expressdo pessoal, promove o entendimento do mundo que os rodeia, ajuda os alunos a
conhecerem e compreenderem as mudancas e limites de seus proprios corpos, reduz o estresse
e as pressdes do dia a dia, e contribui para um estilo de vida mais saudavel.

Assim, nas aulas de Educacdo Fisica, os alunos tém a vantagem de melhorar a saude e
reduzir os riscos de doencas como obesidade, hipertenséo arterial, colesterol alto e doencas
respiratorias, além de desenvolver habilidades esportivas.

Os resultados obtidos nesta pesquisa destacam as multiplas facetas da Educacéo Fisica
na escola, abrangendo desde a promocao da saude até o ensino de contetdos especificos.
Através da analise das fontes bibliograficas selecionadas, foi possivel identificar que a
Educacao Fisica desempenha um papel fundamental na promocao da satde dos estudantes.

Em conformidade com Silva (2012), as aulas de Educagdo Fisica contribuem para o
desenvolvimento fisico e motor dos alunos, promovendo a aquisicdo de habilidades motoras
fundamentais e melhorando a aptidéo fisica geral. Além disso, as atividades fisicas realizadas
durante as aulas auxiliam no controle do peso corporal, na prevencdo de doencgas crénicas, no
fortalecimento do sistema imunoldgico e no desenvolvimento de habitos saudaveis de vida.

Por outro lado, a Educacdo Fisica também desempenha um papel crucial no ensino de
conteddos relacionados aos esportes, jogos, dancas e outras praticas corporais. As aulas
proporcionam aos alunos a oportunidade de aprender regras, estratégias, técnicas e taticas, além
de estimular o trabalho em equipe, a cooperacao e o respeito mutuo.

No entanto, os estudos indicam que ainda existem desafios a serem enfrentados na
efetivacdo da Educacdo Fisica nas escolas. Dentre eles, destacam-se a falta de estrutura
adequada para as aulas, a escassez de profissionais capacitados, a auséncia de um curriculo
coerente e a falta de tempo destinado as atividades fisicas.

Esses resultados evidenciam a importancia de se promover politicas publicas que
valorizem a Educacdo Fisica na escola, garantindo infraestrutura adequada, formacéo
continuada dos professores e a inclusdo de contetdos relevantes no curriculo escolar. A
integracdo entre a Educacdo Fisica e outras disciplinas também se mostra fundamental para
uma abordagem mais abrangente e interdisciplinar do tema.

Em suma, os resultados desta pesquisa apontam para a importancia da Educacéo Fisica
na escola, tanto como promotora de salide quanto como disciplina de ensino. E necessario
investir em acOes que fortalegam a presenca da Educacéo Fisica no contexto escolar, visando
proporcionar aos estudantes uma formacéo integral e contribuindo para o seu desenvolvimento
fisico, cognitivo e socioemocional.

4 CONCLUSAO
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Em consideracdo aos resultados e discussdes realizadas sobre as maltiplas faces da
Educacao Fisica na escola, é importante ressaltar algumas consideracdes finais.

Primeiramente, fica evidente que a Educacao Fisica desempenha um papel fundamental
na promocdo da saude dos estudantes, contribuindo para o desenvolvimento fisico, motor e
aquisicdo de habilidades essenciais. Além disso, a pratica regular de atividades fisicas durante
as aulas auxilia na prevencédo de doencas, na melhoria da aptidao fisica geral e na promogéo de
habitos saudaveis de vida.

Além disso, a Educacdo Fisica também desempenha um papel relevante no ensino de
contetdo especificos, como esportes, jogos, dancas e outras praticas corporais. As aulas
proporcionam aos alunos a oportunidade de aprender regras, estratégias, técnicas e taticas,
desenvolvendo habilidades cognitivas, emocionais e sociais.

No entanto, apesar dos beneficios evidentes, ainda existem desafios a serem superados.
A falta de estrutura adequada nas escolas, a escassez de profissionais capacitados e a auséncia
de um curriculo coerente sdo obstaculos que precisam ser enfrentados. Além disso, a falta de
tempo dedicado as atividades fisicas e a falta de integracdo da Educagdo Fisica com outras
disciplinas também demandam atencao.

Diante desses desafios, é fundamental que sejam estabelecidas politicas publicas que
valorizem e fortalecam a presenca da Educacéo Fisica na escola. Isso inclui investimentos em
infraestrutura, formacdo continua dos professores, elaboracdo de curriculos integrados e a
criacdo de espacos de dialogo entre os diversos atores envolvidos no processo educacional.

Em suma, observa-se que os objetivos propostos foram alcangados uma vez que a
Educacao Fisica na escola possui multiplas faces, abrangendo desde a promogéo de salde até
0 ensino de contetdo especificos. Sua importancia é inegavel, contribuindo para a formacao
integral dos estudantes. Portanto, é necessario o compromisso conjunto de educadores, gestores
e legisladores para garantir que a Educacdo Fisica seja valorizada e integrada de forma efetiva
no ambiente escolar, proporcionando beneficios duradouros para a satde e o desenvolvimento
dos alunos.
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