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RESUMO - Devido ao grande impacto que a familia tem na vida das pessoas com deficiéncia, é
de suma importéncia que se conscientize dessa influéncia e impulsione o desenvolvimento e
autoestima deles, mas para que isso de fato aconteca € preciso que os familiares e cuidadores
estejam bem psicologicamente, tenham uma boa salde mental para lidar com a estigmatizacao e
preconceito. A fim de atenuar a propagacdo desses sentimentos, é preciso que se desenvolva uma
formacdo humanista nas escolas com intuito de abranger convivio social respeitoso, salde mental
e um desenvolvimento saudavel diante das barreiras atuais da inclusdo. Para tal, a metodologia
utilizada sera a pesquisa bibliogréfica.
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ABSTRACT - Due to the great impact that the family has on the lives of people with
disabilities, it is of paramount importance that we become aware of this influence and boost their
development and self-esteem, but for this to actually happen it is necessary that family members
and caregivers are well psychologically, have good mental health to deal with stigmatization and
prejudice. In order to mitigate the spread of these feelings, it is necessary to develop a humanistic
formation in schools in order to encompass respectful social life, mental health and a healthy
development in the face of the current barriers of inclusion. For this, the methodology used will
be the bibliographic research.
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INTRODUCAO

O contexto historico das pessoas com deficiéncia é bastante arduo, no século XVI eles
foram retirados do convivio social. Havia pensdes e hospedarias especificas para esse publico,
com o objetivo de remové-los da circulacdo das ruas e ainda usa-los como objetos de estudo,
existia também o Nau dos Loucos, uma embarcagdo que tinha a finalidade de navegar pelas aguas
calmas de rios e canais da Europa como um deposito para “loucos” e “leprosos” (FOUCAULT,
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1978, apud DUARTE, 2018). Houve também uma demasiada criacdo de asilos, visados como
manicémios. Nesses locais, 0s tratamentos almejavam a cura e, por conta disso, ndo mediam
esforcos para aplicar técnicas, aparelhos e medicacdes que moldassem os comportamentos dos
deficientes, visando a contencdo dos sintomas, sem preocupa-se com as singularidades e
peculiaridades de cada um (DUARTE, 2018).

Apesar das conquistas e do cenario menos conflituoso acerca do tratamento das pessoas
com deficiéncia, ainda & necessario melhorar muito, essencialmente, na aceitacdo e inclusdo
deles, a fim de propiciar o suporte psicologico dos deficientes e suas respectivas familias.

Diante desse contexto € preciso questionar acerca de como as pessoas com deficiéncia e
seus familiares estdo lidando diariamente com o preconceito, estigmatizacdo, discriminacéo e até
a hostilizacéo por conta das manifestacdes caracteristica de cada deficiéncia; ha amparo e suporte
para eles diante de tantas adversidades?

E de extrema importancia evidenciar esse tema, pois familiares e cuidadores de pessoas
com deficiéncia precisam deparar-se com a realidade e aceitar a situacdo, que majoritariamente é
tida como frustradora, € um processo arduo. Na maioria das vezes recorre-se as maneiras
primitivas para lidarem com a angustia; tentando negar e afastando-se da realidade, como uma
tentativa de evitar o sofrimento, buscando reflgio, primeiramente, no mundo da fantasia, seja em
sua totalidade ou em parte (FREUD, 1911 apud ALVIM; RODRIGUES, 2015).

Diante disso, o objetivo geral deste artigo € compreender a importancia da saide mental
das pessoas com deficiéncia e seus familiares e os objetivos especificos se baseiam em:
evidenciar a importancia desse tema e seus impactos de melhora na vida das pessoas com
deficiéncia e seus familiares; mostrar meios de como enfrentar as barreiras da incluséo; auxiliar
na prevencdo de maiores prejuizos psicoldgicos na vida adulta das pessoas com deficiéncia;
apresentar a importancia do suporte psicoldgico para os familiares das pessoas com deficiéncias.

Desse modo, a relevancia deste trabalho académico se justifica pela necessidade da
familia estar bem emocionalmente, consciente da sua importancia, para que consiga
proporcionar suporte e amparo para as pessoas com deficiéncia, pois os familiares sdo os
principais no seu convivio social, mas devida a tantas dificuldades, preconceito e excluséo cujo
os portadores de deficiéncia recebem, a vista disso, lidar com todas essas adversidades ndo é nada
facil, tendenciando que a familia adoca mentalmente, ficando sem forcas pra instigar o
desenvolvimento das pessoas com deficiéncia, comprometendo tanto o progresso deles e a satde
mental dos familiares, por conta disso esse tema precisa ser evidenciado cada vez mais,
oportunizado visibilidade ao seu sofrimento, discussbes para possiveis contribuicdes,
desencadeando em amparo, suporte psicoldgico e intervencdes nas escolas a fim de amenizar
situacOes de hostilidades para com eles.

A metodologia utilizada é de natureza basica, de acordo com Prodanov (2013) essa
apresenta verdades e interesse universais, proporcionando novos conhecimentos, ndo tem
aplicacdo préatica, a abordagem é a pesquisa exploratoria, oportuniza mais informacdes acerca do
assunto na definicdo e delimitagdo do tema pesquisado, fixando os objetivos, o procedimento
utilizado é a pesquisa bibliografica, como Prodanov (2013) salienta essa propicia o contato direto
com o material ja publicado acerca do tema tratado na pesquisa, em fontes confiaveis.

A organizagdo do presente trabalho académico se da pela divisdo em cinco sec¢des teoricas,
primeira se¢do, denominada “O contexto emocional das pessoas com deficiéncia” apresenta
aspectos acerca dos sentimentos e conflitos internos que perpassa aos sujeitos com deficiéncias,
manifestando sua dependéncia familiar. A segunda se¢do, denominada “A importancia da familia
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no desenvolvimento das pessoas com deficiéncia” expoe sobre as dificuldades enfrentadas pelos
familiares na adaptacéo e sua extrema relevancia no impulsionamento do desenvolvimento dos
portadores de deficiéncia. A terceira se¢do denominada “Suporte psicolégico para a familia das
pessoas com deficiéncia”, evidenciada tal importancia desses, neste topico € enfatizado sobre a
necessidade e a magnitude dos familiares em estabelecer uma boa saide mental. Na quarta secéo
denominada “Deficiéncia secundaria e o ambito social” discorre acerca dos impactos que o meio
no qual as pessoas com deficiéncias estdo inseridas influéncia em seu comportamento e
desenvolvimento. Na quinta se¢do denominada “Acessibilidade atitudinal”, exposto o problema,
nesse topico é evidenciado acerca da importancia de uma formacdo humanista nas escolas que
instiga a autoestima e a motivagéo dos estudantes com deficiéncias.

1 O CONTEXTO EMOCIONAL DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Segundo Alvim e Rodrigues (2015), é preciso ir além das defini¢cGes de enfermidade, pois
ndo é suficiente o fato de somente identificar as modificacGes dos sinais fisicos, as sequelas,
prognosticos etc. E imprescritivel também, e essencial, oportunizar uma reflexdo sobre a
mudanca de sua identidade e as questdes emocionais. E preciso atentar ao fato de que o sujeito
estd diante de uma enfermidade incapacitante, sendo assim precisa modificar estilos de vida,
porém executar essa atitude ndo é algo simples e facil, pois nessa troca esta a constituicdo de uma
personalidade que seré deixada para o resto da vida.

Fica nitido constatar no sujeito estados frequentes de depressao, insatisfacdo, inseguranca,
reagOes de agressividade vinculadas a frustragdo, bem como reacfes substitutivas de ansiedade,
impaciéncia, hiperatividade, inveja, vulnerabilidade, mau humor e sentimentos de desvalorizacao

(ALVIM; RODRIGUES, 2015).
Ele busca algumas vezes isolamento, retirando-se do convivio social. Defesas presentes
como a negacdo, compensacdo, projecdo, regressdo, formagdo reativa, evidenciam o
excesso de anguUstia que 0 ego apresenta, buscando nas defesas uma forma de aliviar a
tensdo, amenizando o conflito interno (ANGEROMI-CAMOM, 2003, apud ALVIM,;
RODRIGUES, 2015).

Uma das principais dificuldades que estdo sujeitos a enfrentar € a crise de identidade. Por
haver perdas de referenciais significativos para as pessoas com deficiéncia, como sua rotina de
vida, autonomia etc. A dificuldade em relacdo a autonomia, acontece por conta de ter que
depender do outro para concluir determinadas atividades, pode desencadear nas pessoas com
deficiéncias sentimentos de desconfiangca em relagcdo ao meio externo, as pessoas que o cercam.
Seu espaco vital ndo é algo que depende apenas de si, de sua escolha, persuadindo o sentimento
de dependéncia e isso por sua vez pode afasta-lo das oportunidades normais de realizagdo, uma
vez que a incapacidade exprime limites de acdo e de expansao pessoal (ALVIM; RODRIGUES,
2015).

Portanto, a convivéncia social acaba tornando-se dificil para a pessoa com deficiéncia, por
conta disso acaba restringindo-se a familia, € uma maneira de se sentir protegido deste mundo
que agora lhe parece tdo diferente. A familia, neste processo, desempenha um papel primordial,
uma vez que ela pode ser tanto um facilitador para a reabilitacdo, a reintegracdo social e para o
reconhecimento de sua limitagdo, como também um agente de doenca a medida que nédo aceita a
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situacdo e desencadeia um processo que vai da culpabilizagdo a superprotecdo, acarretando
hesitacfes do individuo para lidar com o seu novo estado fisico (ALVIM; RODRIGUES, 2015).

1.1 Aimportancia da familia no desenvolvimento das pessoas com deficiéncia.

A familia é o primeiro grupo social do qual fazemos parte, portanto, sera pela e na familia
que O sujeito comecara a ter seu primeiro convivio social e, além disso, dard inicio a sua
aprendizagem e consequentemente comegara a se desenvolver (VYGOTSKY, 2010 apud SILVA
et al, 2018). Essa primeira socializacdo desencadeia a producdo de muitos elementos da
personalidade de cada um, abrindo possibilidade para a formagdo de uma consciéncia individual
e autbnoma (CHEROGLU; MAGALHAES, 2016 apud SILVA et al, 2018).

As pessoas com deficiéncias ndo nascem sabendo que séo deficientes ou que tém alguma
dificuldade, seja em qual dimenséao for. Esse autorreconhecimento ira acontecer no decorrer do
tempo, a partir da exposicdo cultural; aprendendo os referenciais de normalidade que s&o ditos
como soberanos. Assim, podemos desprender que em nossa sociedade ha um “padrao” de
normalidade culturalmente estabelecido, gerando a estigmatizagdo, o que pode desencadear nos
demais que ndo se esquadram nesse padrdo a discriminacao e exclusdo. As familias que tém um
membro com algum tipo de deficiéncia, seja ela fisica ou de outra ordem, estdo aptos a sofrem
junto com seu familiar deficiente, os efeitos do processo de estigmatizacdo, discriminacao e
exclusdo. Por conta disso, os autores definem algumas etapas enfrentadas pelos pais desde a
descoberta de que o filho apresenta alguma deficiéncia até a possivel adaptacao familiar: Choque
inicial de descoberta; N&o aceitacdo do diagndstico; Procura por “curas milagrosas”; Luto;

Depressédo; Aceitacdo e Adaptacdo (GLAT, 2004 apud SILVA et al, 2018).
A vivéncia de cada uma dessas fases é atravessada por conflitos, contradicdes,
sentimentos ambivalentes e dificuldades nos pais, evidenciando obstaculos que se
interpbem ao atendimento das necessidades especiais da crianca com deficiéncia no que
concerne ao seu desenvolvimento fisico, psicolégico, afetivo e social (SILVA et al,
2018).

Infelizmente ha muitos casos em que a propria familia contribui para a instalacdo de
deficiéncias secundarias, ndo permitindo que o mecanismo de compensacao aconteca. Para isso
seja revertido, é preciso desenvolver uma abordagem que ndo negue o quadro do paciente, mas
que impulsione e possibilite o desenvolvimento de suas potencialidades, ainda que as deficiéncias
existam (SILVA et al, 2018).

Segundo Soélcia (2004) ndo é facil a adaptacdo familiar em relacdo a nova rotina de
cuidados que uma pessoa com deficiéncia exige, devido ao fato de existir uma série de afetos
contraditorios em relacdo as expectativas e ideais frustrados, acarretando num processo de luto e
desafiando tal familia a lidar da melhor forma possivel com as adversidades. Ha& periodos de
imensa satisfacdo por conta das conquistas (que para muitos pais passam despercebidos, porém
para pais de pessoas com deficiéncia sdo verdadeiras vitdrias) e grandes periodos de tristeza e
frustacao.

Familiares e cuidadores devem ser considerados como peca fundamental no
desenvolvimento e tratamento psicologico de tais pacientes; a forma como agem em seus
cuidados agregando ou ndo autonomia, a maneira como viabilizacdo a estimulagéo adequada, a
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forma como reagem emocionalmente com as dificuldades e com a pessoa com deficiéncia sdo
elementos primordiais que devem ser refletidos e orientados a fim de evitar a propagacdo de
sentimentos como de inadequacdo, a exclusdo social, a demasiada dependéncia, a escassez de
consciéncia acerca das reais dificuldades e possibilidades (SOLCIA, 2004).

1.2 Suporte psicologico para a familia das pessoas com deficiéncia

O fechamento do diagnostico acarreta o processo de luto pelo filho idealizado (sem
deficiéncia), pelo fato de existir uma enorme expectativa dos pais para com os filhos,
supervalorizando-os até mesmo antes de té-los. A reacdo dos pais normalmente é a descrenga no
primeiro momento, continuando nos primeiros meses acrescidos por confusao, incerteza e até
hostilidade contra 0 mundo e a situagdo emergente. De acordo com o desenvolvimento da crianca
aparece a esperanca e o interesse por ela, sendo facilitado caso tenha-se o apoio da familia e de
amigos. Muitas surpresas e insegurancas acontecem conforme o0s novos problemas podem
advirem, a vista disso, é preciso compreender que 0s pais precisam adquirir apoio constante do
mundo a sua volta (SOLCIA, 2004).

E imprescritivel enfatizar a importancia de desenvolver a consciéncia dos responsaveis
em romperem com condutas de superprotecdo, pois isso poderd prejudicar o desenvolvimento,
como também limitar a crianca em certas vivéncias. Dessa forma, é importante destacar algumas
formas de atuacdo do psicologo no acolhimento e orientacdo familiar: buscar compreender como
os familiares significam a deficiéncia; Padua (2013 apud SILVA et al, 2018) alerta para que o
profissional da Psicologia inteirasse acerca da dinamica familiar. E importante salientar que o
profissional deva ter a sensibilidade de perceber os sentidos atribuidos para cada um em
particular do que é conviver com uma pessoa com deficiéncia, pois ira esclarecer as angustias e
potencialidades que os familiares terdo, proporcionar atencdo a esse tipo de percepcdo dos
familiares é preciso por ser um processo que influenciard na convivéncia familiar, assim como
nos vinculos. '

E importante também que o psicdlogo identifique suas historias de vida, principalmente
a historia da relacdo familiar, pois cada familia é Unica assim como 45 cada sujeito,
dessa maneira nestes casos o0 suporte psicolégico tem como esséncia a compreensdo do

profissional para com a histdria de cada familia, considerando o ambiente, a cultura, os
afetos, a motivagdo, dentre outros (PADUA, 2013 apud SILVA et al, 2018).

E fundamental incitar o suporte psicoldgico, pois ira ajudar no esclarecimento de duvidas
sobre as limitacdes e possibilidades de desenvolvimento da crianca com deficiéncia; auxiliar na
ressignificacdo da familia quanto a possivel estigmatizacdo; na orientacdo das condutas com o
objetivo de promover o desenvolvimento da autonomia, autoconfianca e a independéncia da
crianca com o intuito de desenvolver suas capacidades e sera pautado na responsabilidade de
promover uma visdo transformadora acerca das condi¢Ges objetivas da crianga (SILVA et al,
2018). Glat (1999 apud SILVA et al, 2018) considera importante que:

O profissional também oriente as familias sobre outras alternativas de atendimentos
adequados a depender da queixa do sujeito. Deve ressaltar também a relevancia da
inclusdo da crianga, principalmente nos ambitos sociais, escola e familia, pois sdo as
institui¢des que contribuem para o desenvolvimento global saudavel.
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As pessoas com deficiéncia que adoecem e se fragilizam, tem chances de acabar sendo o
depositario encobridor dos defeitos e culpas ndo assumidos, proporcionando sentimentos de
impoténcia, incapacidade e mazelas dos constituintes da familia. Dessa forma, a terapia familiar
agrega momentos com a finalidade que a familia reconheca e analise seus comportamentos
omitidos acerca de conteudos desconhecidos e rejeitados. Sendo esse o0 espaco essencial de fazé-
los perceber, aceitar e integrar seus conteudos inconscientes. Porém, para que 0 processo
terapéutico de fato seja efetivado, € necessario que a familia reconheca suas dificuldades,
almejando encontrar uma solugdo. O psicologo ndo recomenda uma solugdo pronta, nem sequer
esta é sua funcdo. O papel do psicélogo estd em elevar o grupo em suas reais capacidades, e
ajuda-los a alcancar a solugdo pela procura dos recursos emocionais. (VIZZOTTO e GOMES,
2009).

A familia detém de uma demasiada relevancia social, por conta do seu papel fundamental
no desenvolvimento da sociabilidade, afetividade e bem-estar fisico dos sujeitos, essencialmente
na fase da infancia e adolescéncia. Diante disso, é coerente afirmar que o psicologo visualiza na
familia uma alternativa de intervencao para proporcionar uma melhora na qualidade de vida da
pessoa com deficiéncia, devido ao fato de a psicoterapia familiar evitar que somente a crianga
seja responsabilizada ou culpada pela patologia ou deficiéncia, além disso também oportuniza
uma modalidade preventiva de saude mental e fisica pelas orientagdes apoio recebido.
(V1ZZOTTO e GOMES, 2009).

2 DEFICIENCIA SECUNDARIA E O AMBITO SOCIAL

A deficiéncia secundaria, de acordo com Vygotsky (1997 apud SILVA et al, 2018) é
compreendida como uma produgdo social que inferioriza, estigmatiza, marginaliza, exclui e,
logo, acarreta impedimentos para a promocdo do desenvolvimento. O ambito social abrange
acOes que podem incapacitar, de diferentes formas as pessoas com deficiéncia, sendo assim 0s
aspectos sociais podem ser mais limitantes do que os aspectos genéticos e fisiologicos.

Vygotsky (1997 apud SILVA et al, 2018) destaca as possibilidades de aprendizagem e
desenvolvimento, afirma que mesmo existindo uma deficiéncia primaria, desenvolve a ideia de
compensacdo, conceito essencial, que evidencia a reorganizacdo da pessoa numa determinada
limitacdo, de maneira que o seu desenvolvimento continue acontecendo e que tenham assegurado
a sua constituicdo como sujeito ativo no mundo. Essa reorganizacdo interna acontece através dos
estimulos sociais.

De acordo com Silva et al (2018), o ambito social possibilita intensas limitagfes para o
desenvolvimento das pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia, o que comtempla a
deficiéncia secundaria. Isso leva a refletir no quanto a sociedade precisa ser repensada e
transformada de modo a garantir o desenvolvimento de todos, sem discriminacdo. Caso a
deficiéncia secundaria seja ressaltada, € provavel que a compensacdo das limitacbes néo
acontega.

Revista Cientifica Intelletto Venda Nova do Imigrante, ES, Brasil  v. 8,n. 1, 2023 p.45-52



}) ) INTELLETTO

ISSN 2525-9075 on-line

2.1 Acessibilidade Atitudinal

Uma das maiores necessidades de intervencdo presentes no atual cenario da educacéao é a
consolidacdo de uma cultura curricular comprometida com a ética e o respeito aos direitos
humanos. De acordo com Sassaki (2009), a acessibilidade atitudinal é percebida na maneira como
a instituicdo educacional oportuniza a construcao dessa cultura. Dessa forma, € importante que o
curriculo escolar abrange a formacdo humanista, atraves de abordagem de contetdos atitudinais,
passiveis a combater a discriminacdo e o preconceito, assim como valorizar e evidenciar atitudes
mais inclusivas e abertas ao acolhimento da diversidade em todas as suas formas de expressao.

De acordo com Sassaki (2009) para promover uma acessibilidade atitudinal nas escolas é
preciso concretizar atividades de sensibilizagdo e conscientizagdo, incitadas dentro e fora da
escola com o intuito de eliminar preconceitos, estigmas e estere6tipos, e incentivar a convivéncia
respeitosa com alunos que tenham as mais diversas caracteristicas atipicas (deficiéncia, sindrome,
etnia, condicdo social etc.) perpetuando a todos o ensinamento de evitar comportamentos
discriminatorios. Um ambiente escolar (e familiar, comunitario etc.) que nédo incita o preconceito
melhora a autoestima dos alunos e isto facilita para que eles realmente aprendam em menos
tempo e com mais alegria, mais motivagdo, mais cooperacdo, mais amizade e mais felicidade.
Proporcionando pessoas capacitadas em atitudes inclusivas adaptadas ao atendimento de usuarios
com deficiéncia de qualquer tipo.

3 CONCLUSAO

Portanto, é imprescritivel que tenhamos compreensdo acerca do contexto emocional que
os portadores de deficiéncia enfrentam, para que venhamos nos sensibilizar e ajuda-los, em vez
de simplesmente julga-los e instigar a criacdo de estigmas, € preciso enxergar além de sua
patologia e reconhecé-lo de forma integral, contemplando suas questGes emocionais, suas
frustacdes, insegurancgas, vulnerabilidade, enfim os seus conflitos internos.

Infelizmente, a realidade social na qual nos encontramos ainda ndo é propicia para
proporcionar um ambiente social acolhedor que otimize a autoestima e impulsione o
desenvolvimento das pessoas com deficiéncia. Isso faz com a familia sofra ao perceber essa
realidade conflituosa e nada motivadora. Por conta da forte influéncia familiar, se tem outro
desafio, o de como incentivar avangos diante de tantas adversidades, deixando a incégnita de
estar forte e bem mentalmente diante de tantas dificuldades e ainda prestar uma excelente
estimulacdo aos portadores de deficiéncia.

Nesse contexto, os familiares precisam desenvolver e cuidar da sua saide mental, para
que todo o processo de adaptacdo ocorra sem que aconteca a exaustdo emocional em ambas as
partes. E necessario também que a familia se aproprie acerca das potencialidades que s&o
possiveis de serem alcancadas, com intuito de ndo criem expectativas absurdas, culpando e
frustrando as pessoas com deficiéncia pela nfo execucdo de determinadas atitudes. E pertinente
que se tenha as terapias familiares para melhorar relacionamentos e comportamentos, instigando
a aceitacao da situacéo e tentando melhoréa-la.
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O meio social influéncia demasiadamente o progresso, autoestima e a satude mental das
pessoas com deficiéncia, sendo de extrema importancia que nestes espagos, enfatizando as
escolas, aconteca a inclusdo e motivacdo, o0s estimulos sociais devem potencializar o
desenvolvimento global saudavel, para que se sintam participante do mundo a sua volta, mas para
que isso ocorra € preciso concretizar uma educacdo voltada ao respeito as diferencas, abrangendo
uma formagdo humanista, ofertando contelidos e praticas que abrange acerca da educagdo
inclusiva.
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