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RESUMO - O Flag Football ¢ uma modalidade esportiva semelhante ao Futebol Americano e,
com a crescente procura, surgiu o interesse em saber mais sobre o uso de medicamentos nesse
grupo, sendo que ha uma caréncia de pesquisas relacionando estes dois fatores. Este estudo €
do tipo descritivo, seguindo a abordagem quali-quantitativa e de caracteristica transversal,
verificando os seguintes pontos sociodemograficos, histérico de salde, automedicacdo e a
pratica de flag, aconselhamento com profissionais de saide e a suplementagdo no flag. Os
atletas demonstraram alta prevaléncia no uso de farmacos de maneira irracional, sendo que
poucos buscaram auxilio de um profissional de saide para o consumo dos mesmos. Além disso,
alguns demonstraram que fazem uso de suplementos para melhor sua performance no esporte.
Conclui-se que os atletas precisam de mais conscientiza¢ao sobre os riscos da automedicacao,
sendo o farmacéutico fundamental para este processo.

PALAVRAS-CHAVE: Atletas. Automedicacdo. Flag Football.

ABSTRACT - Flag Football is a sport similar to American Football and, with the growing
demand, there has been an interest in knowing more about the use of drugs in this group, and
there is a lack of research linking these two factors. This is a descriptive study, following a
quali-quantitative and cross-sectional approach, checking the following sociodemographic
points, health history, self-medication and the practice of flag, counseling with health
professionals and supplementation in the flag. Athletes showed a high prevalence of irrational
drug use, and few sought help from a health professional for their consumption. In addition,
some have shown that they use supplements to improve their performance in sports. It is
concluded that athletes need more awareness about the risks of self-medication, and the
pharmacist is fundamental for this process.
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1. INTRODUCAO

A prética de atividades fisicas gera inmeros beneficios para a saide em qualquer idade,
como por exemplo reducdo dos riscos de doencas cardiovasculares, melhora do
desenvolvimento motor em criancas, melhora da saide mental, etc. Com isso, a busca por
diferentes modalidades esportivas aumenta e com o Flag Football ndo ¢ diferente. Este esporte
possui algumas semelhangas com o Futebol Americano, como por exemplo, o objetivo em
ganhar territorio e pontuar com o touchdown. Porém também ha diferencas, como por exemplo
quanto as dimensdes do campo e tempo de jogo, sendo os dois menores quando comparados ao
Futebol Americano. E um esporte totalmente democratico, onde pessoas de diferentes biotipos
conseguem jogar.

A modalidade surgiu entre soldados americanos durante a Segunda Guerra, quando 0s
mesmos buscavam uma forma de diversao para enfrentar os longos periodos nas bases militares,
de maneira que o risco de lesbes fosse minimo. O esporte chegou em terras brasileiras
juntamente com o aparecimento da TV a Cabo por aqui (meados dos anos 90) e vem ganhando
mais adeptos a cada dia. Dentro do Flag, pode-se encontrar praticantes tanto da modalidade 8x8
(onde é um pouco mais parecido com o Futebol Americano e alguns contatos sdo permitidos)
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guanto no 5x5, que o contato deve ser sempre evitado (GONZAGA, 2022). Atualmente, apenas
a modalidade 5x5 é reconhecida pela International Federation of American Football (IFAF) e
0 Flag esta sendo um dos desportos as disputarem uma vaga para as Olimpiadas de 2028 em
Los Angeles.

Desde o ano de 2002 ocorre o Mundial de Flag Football chancelado pela IFAF, mas
apenas no mundial de 2012 que a Selegdo Brasileira Feminina teve sua primeira participagao.
Ja a Selecdo Masculina de nosso pais, teve sua primeira aparicdo em mundiais no ultimo, que
aconteceu no ano de 2021 em Israel. Neste Gltimo evento, as brasileiras conquistaram um
grande feito e ficaram em 4° lugar na classificacdo geral, que foi a melhor colocacao delas até
0 momento. Com isso, a equipe feminina se classificou para o The World Games 2022 — evento
teste para os Jogos Olimpicos de Verdo/2028 — que foi realizado no Alabama em julho do
mesmo ano.

Devido a préatica do esporte, muitos atletas podem acabar recorrendo a medicamentos e
suplementos para aliviar dores, melhorar sua performance ou tratar alguma lesdo. Com isso,
muitos utilizam a automedicagdo que, de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa), é denominada pelo uso por conta propria de medicamentos ou por indicacao
de pessoas inabilitadas sem a avaliacdo de um profissional de salde devidamente habilitado
para prescricdao (Anvisa, 2020).

O uso indiscriminado de medicamentos pode acarretar sérios riscos para a saude publica,
uma vez que de acordo com os dados obtidos no Sistema Nacional de Informacgdes Toxico
Farmacoldgicas (SINITOX), s6 no ano de 2017 foram registrados 20.637 casos de intoxicacdo
por medicamentos, sendo que destes, 8.964 registros ocorreram na populacdo de faixa etaria
entre 20 e 59 anos (BRASIL, 2022).

Diante dos fatos, surgiu a indagacdo para a realizacdo do presente estudo: qual a
prevaléncia da automedicacéo entre os atletas de Flag Football no Brasil? Com isso, 0 objetivo
do trabalho foi observar o perfil dos atletas que praticam a automedicagéo, quais classes de
farmacos sdo mais utilizadas, o uso de suplementos e se procuram orientacdes sobre 0s
medicamentos que utilizam com profissionais de satde, como por exemplo os farmacéuticos.

Este trabalho mostra-se relevante para a comunidade, uma vez que, ao identificar a
prevaléncia da automedicacdo em um grupo especifico, pode-se promover acdes para uma
melhor educacdo em salde dos mesmos. Além disso, ainda h& poucos estudos avaliando tais
aspectos em atletas.

Para a obtencdo dos dados da pesquisa, foi disponibilizado um questionario online para
0 publico-alvo. Este questionario foi enviado para diversas equipes do Brasil através de
mensagens nas redes sociais dos times e também pelo compartilhamento do link entre atletas.

2. MATERIAL E METODOS

O estudo realizado foi do tipo descritivo, seguindo a abordagem quali-quantitativa e de
caracteristica transversal. Sendo este realizado no periodo de abril e maio de 2022,
compreendendo diversas cidades de todas as cinco regides brasileiras (Centro-Oeste, Nordeste,
Norte, Sudeste e Sul).

Os participantes da pesquisa eram um publico variado em relacdo ao tempo que pratica
0 esporte e idade, totalizando 310 atletas. Todos os participantes foram submetidos ao Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes do contato com a pesquisa, sendo
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automaticamente excluidos aqueles que se recusaram a aceitar o termo e que, por algum outro
motivo, fecharam a aba da pesquisa de seu navegador antes de sua finalizagdo. Além disso,
foram excluidos da pesquisa também participantes que néo residiam e jogavam no Brasil. A
amostragem final foi de 309 atletas.

O instrumento de coleta utilizado foi o questionario, contendo perguntas pré-
estabelecidas. O link do mesmo foi encaminhado aos atletas através do contato direto da
pesquisadora com as equipes nas redes sociais oficiais e também através do encaminhamento
direto do link ao publico-alvo.

Os participantes que se submeteram a realizacdo da pesquisa foram convidados a
assinalar uma caixa de selecdo no TCLE, de acordo com a Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD) 13.709/18, que assegura a todos os participantes a privacidade e sigilo de informagdes
os dados coletados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1.DADOS SOCIODEMOGRAGICOS E HISTORICO DE SAUDE

Esportistas entre 16 e 54 anos responderam a pesquisa, sendo que 24 participantes tém
entre 16 e 20 anos, 97 possuem entre 20 e 26 anos, 119 estdo compreendidos na faixa de idade
entre 26 e 31 anos, 45 possuem entre 31 e 47 anos, 18 possuem entre 37 e 42 anos e 6 atletas
tem entre 42 e 54 anos.

Dentre o publico-alvo, o tempo de pratica esportiva no flag foi variado. Sendo que 63
atletas (20,3%) tem até um ano no flag, 70 deles (22,7%) praticam flag entre 1 e 3 anos, 69
(22,3%) estdo inseridos no esporte entre 3 e 5 anos e a maioria dos atletas, 34,5% (107
participantes) jogam ha 5 anos ou mais. Quando perguntados em qual ntcleo jogam, 178 atletas
(57,6%) integram equipes femininas e 131 atletas (42,4%) integram equipes masculinas.

Dos participantes, 40 (12,9%) séo da regido Centro-Oeste, 35 (11,3%) sé@o da regido
Nordeste, 45 (14,6%) sdo da regido Norte, 156 (50,5%) da regido Sudeste e 33 (10,7%) sdo da
regido Sul do Brasil. Com isso, contemplou-se todas as regifes do pais. De acordo com Gonzaga
(2022), o estado de Sao Paulo possui um dos maiores torneios de flag do Brasil e possivelmente
este fator tenha sido determinante para que mais atletas da regido Sudeste respondessem ao
questionario.

Quando perguntados sobre a pré existéncia de doencas cronicas, apenas 26 (8,4%) dos
participantes responderam positivamente e, com exce¢do de um, 0S mesmos utilizam as
medicacdes necessarias para o tratamento de suas patologias. Sobre os medicamentos de uso
continuo sem o prognostico de doencas cronicas, 76 (24,6%) dos atletas responderam que
utilizam outros medicamentos de forma continua, como anticoncepcionais, por exemplo.

3.2 AUTOMEDICACAO E A PRATICA DE FLAG

Ao todo, 58,6% relataram que ja se automedicaram pelo menos uma vez apos treinos
e/ou jogos de Flag. O que corrobora com os dados apresentados na pesquisa realizada pelo
Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade (ICTQ), onde 79% das pessoas entrevistadas
admitiram a préatica da automedicacao (ICTQ, 2019).

Os medicamentos mais citados foram pertencentes as seguintes classes farmacologicas:
relaxantes musculares (citado 111 vezes), anti-inflamatérios ndo esteroides (AINES) - referidos
em 104 das respostas - e analgésicos (mencionados 45 vezes). Entretanto, alguns sinalizaram
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que também ja fizeram o uso de medicamentos de controle especial e antibi6ticos sem a
prescricdo médica. Estes achados corroboram com a pesquisa de Arrais e colaboradores (2016),
onde encontraram também uma alta prevaléncia do consumo na automedicacao destas mesmas
trés classes de medicamentos, sendo que a maioria dos analgésicos e relaxantes musculares sdo
considerados como Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPS), o que facilita o consumo.

Os féarmacos anti-inflamatorios ndo esteroides possuem acdo anti-inflamatoria,
analgeésica, antipirética e antitrombatica, atuando na inibicdo das isoenzimas ciclo-oxigenases
1 e/ou 2 (COX-1 e COX-2). Estas enzimas estdo diretamente ligadas na producdo de agentes
pré-inflamatorios como as prostaglandinas, que sao lipideos resultantes da reagdo quimica do
acido araquidonico. A inibicdo da COX pelos AINESs pode ocorrer tanto de maneira ndo seletiva
guanto de maneira seletiva para a COX-2 e, esta inibicdo impede a cascata de reacéo do acido
araquidénico, consequentemente ndo havendo a formacdo das prostaglandinas (BRUNTON;
CHABNER; KNOLLMANN, 2012; Pezzini et al., 2021).

Segundo Silva e colaboradores (2016) relatam, o uso de AINEs provavelmente esta
relacionado a lesdes que ocorrem durante os treinos e competicGes, além de ser uma das classes
de medicamentos mais utilizadas por atletas de elite no &mbito nacional e internacional. Pezzini
et al. (2021) sugerem que uma mudanca na alimentagdo acompanhada por nutricionistas,
ingerindo alimentos que contenham compostos bioativos, pode ajudar a prevenir e tratar as
dores e inflamagdes.

Quanto ao uso de medicamentos controlados e antibidticos, alguns questionamentos sao
levantados, como por exemplo por qual meio a pessoa teve acesso aos mesmos, Vvisto que de
acordo com a legislacao vigente a venda destes deve ser feita de acordo com um procedimento
especifico. Deve-se levar em consideracdo também que o uso indiscriminado de antibioticos
pode gerar resisténcia bacteriana e também prejudicar a microbiota residente do individuo.

Ao serem perguntados sobre o tempo de uso destes medicamentos, 114 pessoas (58,2%)
sinalizaram que utilizaram por até 3 dias, 58 (29,6%) disseram que utilizaram entre 3 e 7 dias,
apenas 6 (3,1%) disseram que utilizaram de 7 a 15 dias e 18 (9,2%) disseram que nao se
lembravam por quanto tempo utilizaram. Nove pessoas (4,3%) indicaram que apresentaram
alguma reacdo adversa, enquanto 200 (95,7%) disseram que néo.

Os participantes também foram questionados sobre a frequéncia em que usam tais
medicamentos e 63 (20,4%) responderam que nédo se lembram, 62 (20,3%) disseram que fazem
uso uma vez a cada 6 meses, 46 (14,9%) relataram que utilizam pelo menos 1 vez ao més e 25
(8,1%) fazem uso 2 vezes a0 més.

O uso inapropriado de anti-inflamatorios pode acarretar diversas reacdes adversas,
inclusive reacGes graves que podem levar o paciente a hospitalizagdo. No trato gastrointestinal
por exemplo, os sintomas variam desde desconfortos estomacais, nauseas e até mesmo lesdes
mais graves levando a ulcerac@es. Isso se da devido a inibicdo da COX-1, que esta diretamente
ligada a producdo de prostaglandinas gastricas que criam uma camada protetora na mucosa e,
sua inibicdo leva ao aumento da acidez local e consequentemente a lesdes gastrointestinais
(BRUNTON; CHABNER; KNOLLMANN, 2012; Pezzini et al., 2021). Lipman e
colaboradores (2017) avaliaram em um estudo randomizado duplo-cego o efeito do uso de
ibuprofeno em ultramaratonistas e chegaram a conclusdo de que o uso deste medicamento
durante as corridas pode exacerbar lesdes renais agudas. Além disso, 0 uso irracional de
farmacos pode aumentar os gastos em salide e mascarar sinais e sintomas de outras patologias.
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Uma falha do presente estudo foi ndo levantar o questionamento sobre se 0s participes
conheciam o risco associado ao uso indevido destes produtos farmacéuticos, pois de acordo
com Rosenbloom e colaboradores (2020), as reacdes adversas a medicamentos (RAMS) sao
responsaveis por 30% das hospitaliza¢fes no Reino Unido.

3.3.QUANTO AO ACONSELHAMENTO COM PROFISSIONAIS DE SAUDE

Foi perguntado aos esportistas se eles pediram auxilio de farmacéuticos e outros
profissionais de salde antes de utilizarem medicamentos por conta propria. Das respostas
obtidas, 132 (42,7%) responderam de forma negativa e 107 (34,6%) de maneira afirmativa.
Também foi perguntado aos atletas se eles ja se aconselharam com familiares e amigos antes
de comprarem e/ou utilizarem algum medicamento, 218 (70,5%) afirmaram que ja o fizeram e
apenas 91 (29,5%) responderam negativamente.

Questionados sobre o embasamento em prescricdes antigas para adquirirem
medicaces, 126 (40,8%) afirmara que ja fizeram e 183 (59,2%) dos participantes negaram. Do
total que respondeu positivamente, 112 (88,9%) disseram que as receitas antigas eram deles
mesmos e apenas 14 (11,1%) disseram que se basearam em receitas de outras pessoas para
comprarem as medicacoes.

Diante deste resultado, € evidente a necessidade de um profissional capacitado para uma
melhor instrucdo da populacdo quanto ao uso seguro e correto dos medicamentos, visando
minimizar intoxicacodes, interagdes medicamentosas, desencadeamento de alergias e etc. Tendo
em vista que a maioria dos farmacos citados sdo MIPs, o farmacéutico normalmente é o
profissional mais proximo dos usuarios e tem total capacidade para fornecer informacdes
adequadas aos pacientes.

Harle e colaboradores (2018) propdem em seu estudo que a educagdo em saude sobre 0
uso seguro de analgésicos deve também ser fornecida pelas instituicbes organizadoras de
futebol no ambito nacional e internacional, uma vez que pesquisas constataram elevado uso de
AINEs por atletas deste nicho esportivo. Além disso, sugerem que atletas universitarios podem
também ser um grupo importante para uma maior intervencao no quesito educacdo em saude,
pois sdo pessoas normalmente com pouca consciéncia dos efeitos do uso indiscriminado de
medicamentos e também por serem mais influenciaveis para o uso destes.

Hainline et al. (2017) ressaltam que muitas vezes o tratamento da dor em atletas de elite
consiste apenas no fornecimento de analgésicos e fisioterapia, sendo que uma abordagem mais
ampla e multidisciplinar, poderia aumentar a eficacia do tratamento. Além disso, o Grupo de
Consenso do Comité Olimpico Internacional (COI) sugere que a terapia farmacoldgica do atleta
deve ser de maneira individualizada, na menor dose possivel e por um curto periodo de tempo,
a prescricao deve ser consistente com o que ja € comprovado pela literatura e o tratamento pode
ser combinado com terapias ndo farmacoldgicas, é importante também que o prescritor conhega
as regras para a indicacdo de substancias que constem na listagem da Agéncia Mundial
Antidopagem, dentre outros.

3.4.SUPLEMENTACAO E O FLAG

Um mercado que esta em expansdo atualmente no Brasil é o de suplementacdo. De
acordo com a pesquisa realizada pela Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos Para Fins
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Especiais e Congéneres, nota-se que houve aumento no consumo de suplementos de 10% no
ano de 2020 e 69% dos entrevistados sdo praticantes de atividades esportivas (ABIAD, 2022).

Os participantes também foram questionados sobre 0 uso de substancias cujo objetivo é
melhorar a performance dos mesmos na préatica de flag. Dos 309 esportistas, apenas 97 (31,4%)
responderam positivamente ao questionamento, sendo que 5 (5,1%) afirmam utilizar estes
produtos apenas nos dias de treino de flag, 12 (12,4%) utilizam apenas nos dias de jogos, 30
(30,9%) fazem uso tanto nos dias de treino quanto nos dias de jogos e 50 (51,5%) utilizam com
maior frequéncia. Outra limitagdo do presente trabalho foi ndo questionar se a suplementagéo
estd sendo feita mediante acompanhamento com profissionais habitados para a prescricao dos
mesmos.

A creatina é um suplemento amplamente utilizado por praticantes de atividades fisicas,
uma vez que promove melhora da performance, ganho de forca e aumento de massa livre de
gordura. Entretanto, foi demonstrado em um estudo com atletas de futebol americano que 0s
atletas que fizeram uso agudo (40 dias) do referido suplemento obtiveram aumento de massa
magra, mas nao obtiveram resultado significativo quanto ao aumento de forca (BARROS;
SANTOS; FRANCA,; SILVA; BRITO, 2021).

Em seu trabalho, Huber (2014) demonstra que diversos consumidores fazem o uso de
suplementos sem a indicacdo de um profissional adequado e sem o embasamento cientifico,
baseando-se muitas vezes em indicacOes feitas pelos amigos. Portanto, mostra-se necessario
que o farmacéutico também tenha conhecimento béasico sobre suplementos, para que possa
orientar corretamente a populacgao sobre riscos da autoindicacéo e fazer o encaminhamento da
mesma para os profissionais habilitados para a prescricao destes produtos, visto que eles podem
ser encontrados nas prateleiras das farméacias também.

Como alternativa mais natural, Moura, Xavier e Souza (2022) sugerem que 0 uso de
fitoterapicos - medicamentos feitos a partir do principio ativo de plantas e que passam por todo
um processo de industrializagédo, tornando seu uso mais seguro - também pode ser benéfico aos
esportistas, uma vez que 0 uso correto pode proporcionar aos esportistas reducdo do processo
inflamatdrio, aumento da resisténcia fisica e recuperacdo pos-treino. Contudo, € importante
ressaltar que, apesar de serem produtos naturais, seu uso deve ser acompanhado pelos
profissionais adequados para uma terapia individualizada e segura.

4. CONCLUSAO

Pelo exposto foi possivel observar que a faixa etaria dos praticantes de flag football é
muito ampla, sendo variavel também o tempo de pratica do esporte. No presente estudo foi
possivel que atletas das 5 regides brasileiras fossem alcancados, o que era um dos objetivos do
trabalho.

Dos quase 60% dos participantes que afirmaram ter se automedicado ao menos uma vez
apos a pratica deste esporte, as classes de medicamentos mais predominantes foram relaxantes
musculares, anti-inflamatorios ndo esteroides e analgesicos, respectivamente. Muitos destes
farmacos sdo considerados medicamentos isentos de prescri¢do, o que facilita 0 acesso aos
mesmos. Entretanto, é importante lembrar que, apesar de serem isentos de prescri¢do, 0S
Mesmos possuem riscos e 0 usuario precisa ser devidamente orientado pelo farmacéutico e
outros profissionais de saude. Além disso, pode-se pensar em medidas estratégicas que
promovam educacdo em saude a este publico, visando minimizar elevar a conscientizacao dos
mesmos sobre 0 uso seguro de medicamentos.
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Alguns atletas relataram também que utilizam suplementos para melhora de sua
performance no esporte e, assim como os farmacos, tais produtos também sdo passiveis de
autoindicacdo. Como estes também sdo comercializados em farmaécias, € importante que os
farmacéuticos tenham conhecimento para a orientagdo correta e ressaltar que um
acompanhamento com o profissional correto também faz parte para uma obtencéo de resultado
satisfatorio.

Conclui-se que é necessaria uma maior conscientizacdo das pessoas sobre os efeitos
adversos provenientes do uso irracional de medicamentos. Diante disso, é importante que
profissionais de saude, principalmente farmacéuticos devem orientar, alertar os pacientes
quanto aos riscos da autoindicacdo e encaminhar para outros profissionais de salde casos mais
especificos, sendo a comunicacao ativa entre usuario e profissional de saude importante para
um tratamento correto e seguro.
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