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RESUMO- A automedicagao infantil representa um problema de saude publica, uma
vez que envolve riscos significativos a seguranga e bem-estar das criangas,
especialmente em razido do uso indevido de medicamentos por parte dos
responsaveis. Este artigo tem como objetivo analisar os principais riscos associados
a automedicacdo em criangas, identificar os fatores que favorecem essa pratica e
propor estratégias para sua mitigagao. Trata-se de uma revisao de literatura baseada
em artigos cientificos publicados entre 2015 e 2024, os quais demonstram que a
automedicagao esta frequentemente associada a desinformagao dos cuidadores, a
facilidade de acesso aos medicamentos e a auséncia de acompanhamento
profissional. A atuagao do farmacéutico, bem como politicas publicas e campanhas
educativas, surgem como solugdes viaveis para combater essa pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacéo Infantil. Riscos a Saude. Farmacéutico.
Intoxicagdo Medicamentosa. Uso Irracional de Medicamentos.

ABSTRACT- Self-medication in children represents a public health concern, as it
involves significant risks to child safety and well-being, especially due to the misuse of
medications by caregivers. This article aims to analyze the main risks associated with
self-medication in children, identify the factors that promote this practice, and propose
strategies for its mitigation. This is a literature review based on scientific articles
published between 2015 and 2024, which show that self-medication is often associated
with caregivers’ misinformation, easy access to medications, and lack of professional
guidance. The pharmacist’s role, as well as public policies and educational campaigns,
emerge as viable solutions to combat this practice.

KEYWORDS: Child Self-Medication. Health Risks. Pharmacist. Drug Intoxication.
Irrational Use of Medications.

1. INTRODUCAO

A automedicagdo em criangas € uma pratica preocupante e amplamente
difundida em diversas realidades socioeconOmicas, especialmente em paises com
acesso limitado aos servicos de saude. No Brasil, estudos apontam que os
responsaveis utilizam medicamentos sem orientacdo médica por razbées como
dificuldade de acesso ao atendimento, cultura de autossuficiéncia, influéncia da
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internet e a busca por solugdes rapidas para sintomas aparentemente simples (Silva
et al., 2024; Belo et al., 2017).

Caracterizada pelo uso de medicamentos por iniciativa dos responsaveis sem
prescricdo medica, € um tema de crescente preocupacdo em saude publica. Diversos
estudos demonstram que essa pratica esta associada a fatores como acesso limitado
ao sistema de saude, influéncia de informacgdes online, reutilizacdo de prescricoes
antigas e percepcéo equivocada de que certos sintomas s&o simples e autolimitados
(Silva et al., 2024; Alves et al., 2023; Alves et al., 2021).

A Organizacdo Mundial da Saude alerta para os danos do uso irracional de
medicamentos, com destaque para intoxicacdes, reacdes adversas e resisténcia
microbiana. Diante disso, este artigo tem como objetivo discutir os riscos da
automedicacgao infantil, por meio de uma revisao de literatura atual, buscando analisar
os fatores que influenciam essa pratica e propor alternativas eficazes para sua
prevencao, com énfase na atuacgao do farmacéutico.

A automedicagao infantil configura-se como uma pratica recorrente e
preocupante em saude publica, caracterizada pelo uso de medicamentos por criancas
sem a devida prescricao médica, geralmente administrados por seus cuidadores. Essa
conduta é motivada por diversos fatores, como a dificuldade de acesso a servigos de
saude, a banalizagdo de sintomas considerados simples e a crenga de que
determinados medicamentos sdo inofensivos por serem de venda livre (Silva et al.,
2024; Belo et al., 2017).

De acordo com Silva, Rodrigues Junior e Oliveira (2024), a automedicagao
pediatrica, apesar de amplamente praticada, traz riscos significativos, como
intoxicagdes e agravamento de quadros clinicos. Os autores destacam a importancia
da atuagao do farmacéutico na promog¢ao do uso racional de medicamentos e no
acolhimento das familias em duvidas sobre o tratamento das criangas. Belo, Maio e
Gomes (2017) reforcam que, em estudo realizado com cuidadores de criangas e
adolescentes, 64% relataram ter automedicado seus filhos, sendo os antitérmicos e
analgésicos os farmacos mais utilizados, muitas vezes em doses inadequadas.

Autores como Marim, Paschoa e Frias (2021) identificaram que 93% dos pais
entrevistados realizaram automedicacao infantil, mesmo 72,8% reconhecendo seus
riscos. A automedicacdo pode levar a consequéncias graves como intoxicagoes,
reagdes adversas, resisténcia antimicrobiana e atraso no diagnéstico de doengas mais
sérias (Alves; Magalhaes; Rodrigues Junior, 2021; Silva et al., 2024). Essa pratica se
torna mais grave em criangas, cuja farmacocinética e farmacodinamica diferem das
de adultos, exigindo cuidado redobrado na administragao de farmacos (Rozana da
Silva, 2022).

Diversos estudos apontam que os medicamentos mais utilizados na
automedicagdo infantii sdo analgésicos, antitérmicos, anti-inflamatérios né&o
esteroidais e antialérgicos; especialmente paracetamol, dipirona e ibuprofeno;
administrados para sintomas como febre, dor, resfriados e reac¢des alérgicas (Marim;
Paschoa; Frias, 2021; Rozana da Silva, 2022). Embora tais farmacos estejam entre
0s mais consumidos no Brasil, o uso em criangas exige precaugdes especificas
relacionadas a dose, via de administracdo e frequéncia, em virtude das
particularidades da farmacocinética e farmacodinamica pediatrica (Alves; Magalhaes;
Rodrigues Junior, 2021).

Além disso, a automedicacao € frequentemente relacionada a casos de
intoxicagdo medicamentosa, especialmente entre criangas menores de cinco anos,
devido ao metabolismo imaturo e a maior suscetibilidade a reagbdes adversas (Ribeiro
et al.,, 2019). Oliveira (2018) aponta que essa pratica esta associada a fatores
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socioecondmicos e culturais, sendo mais comum em populagdes de baixa renda e
com dificuldades de acesso ao sistema de saude. Ela ainda salienta que o
farmacéutico, ao exercer a atencao farmacéutica, pode contribuir significativamente
para a reducado dessa conduta, através da orientacdo direta aos pacientes e seus
responsaveis.

Nesse sentido, Fernandes e Cembranelli (2015) enfatizam o papel essencial do
profissional farmacéutico como agente sanitario, destacando que o facil acesso da
populacdo a esses profissionais torna-os aliados estratégicos no combate ao uso
irracional de medicamentos. Ferreira e Terra Junior (2018) acrescentam que a
auséncia de orientacgao técnica, aliada a autoconfianca dos cuidadores e a influéncia
de balconistas, potencializa os riscos associados a automedicagéo, como interagdes
medicamentosas, efeitos adversos graves e dependéncia.

O cenario se agrava quando se observa a influéncia histérica e cultural na
perpetuacéo da pratica. Morais e Furlan Junior (2018) demonstram que o Brasil ocupa
uma das primeiras posi¢des no consumo de medicamentos sem prescricdo medica
na América Latina, com altos indices de hospitaliza¢cdes e mortes por superdosagem,
inclusive entre criangas e idosos. Por sua vez, Lucas et al. (2015) observam que,
apesar da gravidade do problema, ha uma lacuna significativa na produgéo cientifica
nacional sobre a automedicacao na infancia, o que limita a elaboracao de estratégias
publicas mais eficazes.

Ainda segundo Silva et al. (2024), os medicamentos mais utilizados sem
prescricdo em criangas entre dois e cinco anos sao os anti-inflamatadrios, antitérmicos
e analgésicos, frequentemente escolhidos com base em experiéncias anteriores dos
responsaveis. Esses achados sao corroborados por Fernandes e Cembranelli (2015),
que alertam para a falta de controle sobre o uso de medicamentos de venda livre
(MIPs) e a necessidade de reforcar a educacdo em saude como ferramenta de
prevencgao.

Embora parte dos cuidadores reconhegca o0s riscos envolvidos na
automedicacdo, muitos continuam a pratica-la, o que indica uma discrepancia entre
conhecimento e comportamento. A auséncia de orientagdo profissional continua,
aliada a percepc¢ao equivocada de que os sintomas apresentados pelas criancas sao
leves, contribui para a banalizacdo do uso de medicamentos (Silva et al., 2024; Alves
et al., 2023). Diante disso, a atuagao do farmacéutico

se destaca como um elemento fundamental na prevenc¢ao da automedicacio, sendo
o profissional mais acessivel a populacdo em estabelecimentos de saude e farmacias
comunitarias.

Portanto, frente ao alto risco de intoxicagdes, uso inadequado de dosagens,
atraso no diagndstico de doengas mais graves e aumento da resisténcia microbiana,
torna-se imprescindivel discutir e aprofundar a compreensao sobre a automedicacao
infantil. A presente revisao de literatura tem como objetivo analisar criticamente os
riscos dessa pratica, os fatores associados a sua ocorréncia, suas consequéncias
clinicas e sociais, e propor solucbes que envolvam o fortalecimento da atuacéao
farmacéutica, campanhas educativas e politicas publicas voltadas a conscientizagao
da populacao.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura narrativa. Foram analisados nove artigos
cientificos disponiveis nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
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repositério académico Google Académico, com recorte temporal de 2015 a 2024. Os
critérios de inclusdo envolveram: textos completos, escritos em portugués, espanhol
ou inglés, que abordassem especificamente a automedicacgao infantil, seus riscos e a
atuacao do profissional farmacéutico.

A selecao do material bibliografico foi orientada pela aplicagao de palavras-
chave especificas, a saber: “automedicacao infantil”; “riscos a saude”; “farmacéutico”;
“‘intoxicagdo medicamentosa”; “uso irracional de medicamentos”. Essas palavras
foram escolhidas por estarem diretamente relacionadas ao tema central da pesquisa
e por favorecerem a identificacdo de estudos relevantes na area de interesse.

Foram inicialmente encontrados 52 artigos. No entanto, apos a leitura dos
titulos, resumos e, quando necessario, do texto integral, apenas 13 publicagcbes foram
selecionadas por atenderem plenamente aos critérios estabelecidos e por estarem em
consonancia com a proposta metodolégica e os objetivos deste trabalho.

A analise dos artigos selecionados permitiu a construgdo de um panorama atual
sobre a problematica da automedicagéo na infancia, com énfase nos agravos que a
pratica pode trazer, possibilitando, assim, uma compreensao critica dos desafios
presentes na tematica abordada.

3. JUSTIFICATIVA

A infancia é um periodo de vulnerabilidade fisiolégica e imunoldgica. Criangas
metabolizam medicamentos de maneira distinta dos adultos, o0 que aumenta o risco
de reagdes adversas mesmo com doses pequenas. A automedicagao pode ocultar
sintomas importantes e atrasar o diagnodstico de doencgas mais graves. Diante disso,
discutir e propor solugdes para o uso indevido de medicamentos é fundamental para
a construgao de politicas publicas e praticas clinicas mais seguras.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 RESULTADOS

Na tabela 1 estdo apresentados os artigos cientificos pesquisados para compor
o presente trabalho, assim como, o titulo, autores, objetivos e conclusdes de cada um
dos artigos utilizados para compor o trabalho. O fluxograma apresentado na figura 1
esbocga a descricado dos métodos de selecado e eliminagcdo de artigos que compde a
pesquisa.
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Pesquisa pelos
dezcritores

Google académico
SciELO
52 artigos
Filtros
aplicados

11 artizos

!

Artigos eliminados

Temporal de 10 anos,
idioma portugués &
inglés, artigos
completos

b

por néo zbordar analisados baseado no
diretamente o tema -— titulo e resimmo
em discuzzio
40 artigos

Artizos para serem

descritos

16 artigos

Aplicagdo dos critérios de
exclusEo: artigos incompletos,
resumes, diferente dos idiomas

/" Totalizando 13 N

artizos incliidosma
revisio |
bikliogrifica de |
literatura /

Fluxograma: método usado para selecao de artigos.

Ocasionada

relacionados a

Titulo do Artigo Autores Objetivo Principais Resultados
O Papel do | R.O.daSilva Descrever como | A atuagéo farmacéutica é essencial
Farmacéutico na o farmacéutico | para orientar e conscientizar a
Reducéo dos pode contribuir | populagao.
Riscos da para a redugao
Automedicagéo dos riscos da
automedicagao.
Automedicagédo | N. Belo, P. Maio, | Avaliar a | 64% dos cuidadores ja
em Idade | S. Gomes prevaléncia da | automedicaram; uso comum de
Pediatrica automedicagao paracetamol e ibuprofeno.
pediatrica e os
principais
farmacos
utilizados.
Automedicacdo | J. C. M. Alves, E. | Identificar Uso frequente de analgésicos e
Infantil Q. Magalhaes, | fatores antigripais; risco de intoxicagao.
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pelos Pais no
Brasil

O. M. Rodrigues
Janior

automedicagao
infantil.

Intoxicagao A. R. da Silva, J. | Apresentar Metabolismo infantil e
Medicamentosa | M. A. Moura, L. | riscos da | armazenamento incorreto
Infantil F. Pivetta, A. M. | automedicagdo e | aumentam o risco.
L. N. Eduardo intoxicagcdo em

criangas.
O Farmacéutico | S. C. da Silva, O. | Destacar o papel | Farmacéutico ainda pouco presente;
na Pediatria: | M. R. Junior, J. | do farmacéutico | automedicagao perigosa.
uma Revisédo | S. de Oliveira no uso racional
Literaria sobre a de
Automedicacao medicamentos.
na
Farmacoterapia
Pediatrica
A Problemética | E. A. J. C. F. | Revisar a | Alta prevaléncia; uso cultural e falta
da Lucas et al. literatura sobre | de acesso ao sistema de saude.
Automedicacao automedicagao
na Infancia infantil de 1998 a

2013.
Consequéncias | E. de Morais, O. | Ressaltar riscos | Falta de acesso ao SUS; papel

e Quais os
Principais Riscos
da

Automedicacao

Furlan Juanior

€ consequéncias
da
automedicagao.

essencial do farmacéutico.

A
automedicacao
em criangas de 2

a 5 anos,
mediada por
seus

responsaveis

A. V. A. da Silva
etal.

Analisar os
fatores que
levam a

automedicacéao
infantil.

Uso comum para febre e dor;
necessidade de campanhas
educativas.

Automedicacgao
infantil: uma
pratica realizada
por seus
responsaveis

R. M. da Silva

Avaliar o impacto
da pandemia
sobre a
automedicagao
infantil.

Pandemia aumentou a pratica; uso
de fitoterapicos e medicamentos
comuns.

Estudo sobre a
automedicacao e
o papel do
farmacéutico na
sua prevengao

R. L. Ferreira, A.
T. Terra Junior

Analisar o papel
do farmacéutico
na prevengao da
automedicagao.

Uso irracional comum; farmacéutico
€ peca-chave na prevengao.

Automedicagéo
em Criangas em

Idade Pré-
Escolar no
Municipio de
Aparecida
d'Oeste, SP

F. A. Marim et al.

Avaliar a
automedicagao
infantil no
municipio.

93% dos responsaveis praticam; uso
frequente de paracetamol e
dipirona.
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Assisténcia M. F. Alves, A. S. | Conhecer as | Alta prevaléncia entre responsaveis,
Farmacéutica na | Gomes, C. J. da | principais com uso comum de paracetamol,
Automedicacdao | Silva, E. O. Silva | causas da | ibuprofeno, anti-histaminicos e
Pediatrica automedicagao antidiarreicos.

pediatrica no

Brasil.
Automedicagao | W. S. | Enfatizar a | Automedicacdo frequente com
e o Uso | Fernandes, J. C. | importancia do | analgésicos, antipiréticos e
Irracional de | Cembranelli farmacéutico no | relaxantes. Farmacéutico €
Medicamentos: combate a | essencial para promover 0 USO
O Papel do automedicacgéo e | racional de farmacos.
Profissional ao uso irracional.
Farmacéutico

Tabela 1: descrigdo dos artigos escolhidos para compor o artigo.

Silva; Rodrigues Junior; Oliveira, 2024 realizaram uma revisao de literatura
voltada a atuacdo do farmacéutico na prevengao da automedicacido pediatrica. Os
resultados apontaram que, embora haja muitos estudos sobre o papel do
farmacéutico, a busca ativa de pais e responsaveis por esses profissionais ainda &
limitada, principalmente quando se trata de medicamentos isentos de prescricéo. A
automedicagao, segundo os autores, continua sendo um problema recorrente devido
a facilidade de acesso a esses farmacos e a falta de informacéao qualificada por parte
dos cuidadores.

O estudo evidencia também que o uso inadequado de medicamentos sem
orientacdo profissional pode levar a efeitos adversos graves, como intoxicagdes,
reagoes alérgicas e agravamento do quadro clinico das criangas. Os autores reforgam
que a presenca do farmacéutico na linha de frente da atencéo a saude infantil contribui
para promover o uso racional de medicamentos, além de evitar praticas equivocadas
e recorrentes entre os cuidadores (Silva; Rodrigues Junior; Oliveira, 2024).

Em estudo transversal, descritivo e retrospectivo, Silva; Rodrigues Junior;
Oliveira, 2024, através da analise de 209 questionarios revelaram que 64% dos
participantes admitiram ja ter automedicado seus filhos, e 24% o fizeram no més
anterior ao levantamento. Os farmacos mais utilizados foram os antitérmicos, como o
paracetamol (84,7%) e o ibuprofeno (53,1%), o que revela uma preocupag¢ao em tratar
sintomas comuns como febre e dor, mas também expde a ampla variabilidade de
dosagens administradas.

Outro dado relevante € que 26% das criangas haviam recebido antitussigenos,
antieméticos e antidiarreicos, muitos dos quais sem indicagdo formal para uso
pediatrico. Embora apenas 1,4% dos casos tenham relatado reacdes adversas, o
estudo identificou risco de toxicidade devido a inadequacdo de doses e uso de
medicamentos nao recomendados. Os autores alertam para a necessidade de orientar
0s pais sobre os perigos da automedicacédo e reforgar a atuagao profissional na
promogao do uso racional de medicamentos (Belo; Maio; Gomes, 2017).

Em levantamento realizado por Marim, Paschoa e Frias (2021), 93% dos pais
ou responsaveis por criangas de 0 a 5 anos no municipio de Aparecida d’Oeste
relataram praticar automedicagdo, sendo os medicamentos mais utilizados o
paracetamol e a dipirona. Destaca-se ainda que 53,1% desses cuidadores so
procuram atendimento médico quando os sintomas ndo apresentam melhora, o que
pode resultar em atraso no diagndstico e tratamento adequado. Cerca de 5%
relataram reac¢des adversas como alergias. Em estudo semelhante Silva et al. (2024)
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identificaram que a faixa etaria de 2 a 5 anos concentra a maior parte dos casos de
automedicacéao, especialmente em familias de baixa renda. Os medicamentos mais
comuns sao analgésicos e antipiréticos, utilizados para sintomas como febre e dor. A
pratica € impulsionada por barreiras no acesso a saude, auséncia de orientacao
profissional e influéncias culturais. O estudo ressalta que o uso incorreto desses
farmacos pode gerar intoxicagdes, resisténcia antimicrobiana e mascaramento de
doencgas mais graves.

Em levantamento, Ribeiro et al., 2019, destacam os altos indices de intoxicacao
medicamentosa infantil no Brasil, especialmente em criangas com menos de cinco
anos. Os dados apontam que a maioria dos casos decorre de acidentes domésticos,
como o0 acesso acidental a medicamentos mal armazenados, e da automedicacao
induzida pelos responsaveis, frequentemente sem qualquer conhecimento técnico. A
combinagao de metabolismo infantil imaturo com o uso incorreto de medicamentos
amplifica o risco de intoxicagao.

O estudo também evidencia que os principais fatores relacionados a
intoxicacdo incluem doses erradas, uso de medicamentos ndo indicados para a faixa
etaria e orientagdes equivocadas com base em informacdes da internet ou
experiéncias anteriores. Reforgando que a presenga do farmacéutico e a integragéo
entre os setores da saude e da educacgao; especialmente em ambientes escolares;
sdo estratégias eficazes para prevenir intoxicagbes infantis e promover o uso
consciente dos medicamentos (Ribeiro et al., 2019).

A contribuicdo do farmacéutico para reduzir os riscos da automedicagcao é
fundamental. Oliveira (2018) obteve em seus resultados da revisao de literatura, que
a pratica nao esta restrita a pessoas com baixa escolaridade, mas esta amplamente
associada a auséncia de informagao adequada e ao facil acesso a medicamentos
isentos de prescricdo. Um dado alarmante € o de que aproximadamente 50% dos
medicamentos controlados sdo adquiridos sem prescricdo médica no Brasil,
contribuindo para o agravamento do problema.

E importante salientar que a atencdo farmacéutica é uma das estratégias mais
eficazes na prevencgao da automedicacéao, pois aproxima o profissional do paciente,
promovendo a educacdo em saude. A automedicagdo pode resultar em efeitos
adversos, resisténcia antimicrobiana, interagdes medicamentosas e até dependéncia
quimica, reforgando a necessidade de ampliar a atuagdo do farmacéutico na
comunidade (Oliveira, 2018).

Em trabalho semelhante Fernandes e Cembranelli (2015), destacam o papel
fundamental do farmacéutico no enfrentamento dessas praticas. Os resultados
obtidos por meio da revisao de literatura apontam que a automedicagcdo € comum
entre a populacao brasileira e que fatores financeiros, culturais e sociais contribuem
para sua perpetuacdo. A pratica é fortemente associada ao consumo de
medicamentos de venda livre (MIPs), usados sem critérios técnicos, frequentemente
por influéncia de conhecidos ou pela autoconfianca do paciente.

O estudo evidencia que o farmacéutico € um profissional de facil acesso e esta
presente em praticamente todas as comunidades, sendo um agente estratégico na
orientagcdo da populagdo quanto ao uso racional de medicamentos. Fernandes e
Cembranelli (2015) reforcam que sua atuagao deve ir além da simples dispensagao
de medicamentos, englobando atividades de aconselhamento, educagdo em saude e
vigilancia sobre o uso inadequado de farmacos, o que pode reduzir significativamente
0s riscos associados a automedicacgao.

Ferreira; Terra Junior, 2018, também apresentam uma analise sobre o papel do
farmacéutico na prevencao da automedicacao e do uso irracional de medicamentos.
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A revisao de literatura demonstrou que a automedicagdo é motivada principalmente
pela busca de solugbes rapidas para sintomas cotidianos e pelo facil acesso aos
medicamentos, o que dispensa, na percepg¢ao do paciente, a necessidade de procurar
atendimento médico. Outro aspecto observado foi a influéncia de balcdes de farmacia,
onde muitas vezes a recomendagao de uso parte de funcionarios sem formacgao
adequada.

A atuacdo do farmacéutico como orientador contribui diretamente para a
seguranga do paciente, promovendo a conscientizagdo sobre os riscos do uso
indiscriminado de medicamentos. Além disso, a automedicagao pode resultar em
reacdes adversas, interacdes medicamentosas e até intoxicagdes severas, reforcando
a importancia de integrar a assisténcia farmacéutica as politicas publicas de saude
(Ferreira; Terra Junior, 2018).

Em um trabalho de revisao, Lucas et al. (2015) demonstrou que a maioria dos
medicamentos utilizados em casa sem prescricdo médica sao armazenados de forma
inadequada e usados sem orientagdo, sendo os antitérmicos e analgésicos os mais
comuns. Outro achado foi que os cuidadores frequentemente compartilham
medicamentos entre membros da familia ou reutilizam prescricdes antigas, o que
eleva o risco de efeitos adversos.

Lucas et al. (2015) apontam que a automedicacao na infancia é favorecida por
lacunas no conhecimento dos responsaveis e por falhas de fiscalizagao e controle da
comercializagao de medicamentos. Se faz necessario defender que a educagao em
saude e as consultas de enfermagem, assim como assisténcia farmacéutica, séo
estratégias eficazes na prevencdo da automedicacdo, especialmente no contexto
comunitario e hospitalar, onde os profissionais de saude podem intervir diretamente
junto as familias. A pesquisa de Alves, Magalhdes e Rodrigues Junior (2021) reforca
essa realidade ao mostrar que muitos pais utilizam medicamentos guardados em
farmacias domésticas, adquiridos anteriormente ou indicados por terceiros. Os
autores indicam que 35% dos casos de intoxicagdo medicamentosa ocorrem em
criangas com menos de cinco anos, segundo o SINITOX, sendo os medicamentos os
principais agentes causadores.

Fatores adversos como a pandemia do Covid-19 também integram o panorama
relacionado a automedicacao infantil, a monografia de Rozana da Silva (2022) destaca
o impacto da pandemia de COVID-19 na intensificacido da automedicacao. A redugao
no numero de consultas pediatricas levou muitos pais a recorrerem a medicamentos
isentos de prescricao e fitoterapicos. A pesquisa, que envolveu 51 responsaveis,
apontou que sintomas como febre, tosse, alergias e resfriados foram os principais
motivos para automedicacdo. As fontes de informagdao mais citadas foram bulas,
internet e prescricdes antigas, e 0 acesso aos medicamentos se deu principalmente
em farmacias privadas.

Ja Alves et al. (2023) observaram que a pratica aumentou 31% nos ultimos 15
anos e esta presente mesmo entre pais com nivel superior. Os medicamentos mais
utilizados sao antitérmicos, analgésicos, antialérgicos e antidiarreicos. O estudo ainda
destaca que a automedicacdo € motivada principalmente pela crenga de que os
sintomas sao leves, pelo facil acesso aos medicamentos e pela auséncia de uma
cultura de orientagao profissional continua. A atuagéo do farmacéutico foi apontada
como essencial para o enfrentamento da pratica, sendo a atencao farmacéutica uma
ferramenta de prevencao eficaz.

A maioria dos estudos analisados aponta que analgésicos e antitérmicos como
o paracetamol e o ibuprofeno sdo os mais utilizados de forma inadequada (Belo et al.,
2017; Silva et al., 2024). Os principais motivos relatados pelos cuidadores sao:
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percepcao de sintomas leves, reutilizagcdo de receitas antigas, acesso facilitado a
medicamentos e influéncia de balconistas (Morais; Furlan Junior, 2018; Lucas et al.,
2015).

O Brasil ocupa posicao de destaque no consumo de medicamentos sem
prescricdo médica, e isso se reflete em altos indices de hospitalizacbes por
superdosagem e intoxicagdo. Entre os principais motivos apontados estdo a
precariedade do sistema publico de saude, a escassez de meédicos e a cultura de
autossuficiéncia em saude. Morais e Furlan Junior (2018) ressaltam que a
automedicagdo compromete especialmente criangas e idosos, cujos organismos sao
mais sensiveis a substancias farmacoldgicas. Diante disso, o farmacéutico pode
assumir papel decisivo na orientacdo sobre o uso correto dos medicamentos e na
conscientizagcdo da populagdo quanto aos riscos da automedicacdo. No entanto,
destacam que essa atuacdo precisa ser acompanhada de politicas publicas que
reforcem o acesso a informacao e a assisténcia em saude.

4.2 DISCUSSAO

O uso indiscriminado de medicamentos compromete a seguranga das criangas,
podendo levar a dependéncia, intoxicagcdes e até obitos (Ferreira; Terra Jr., 2018;
Morais; Furlan Jr., 2018). A atuagédo do farmacéutico € frequentemente subutilizada,
mesmo sendo este o profissional mais acessivel a populagdo (Fernandes;
Cembranelli, 2015).

A frequéncia com que os responsaveis medicam as criangas por conta prépria
revela uma cultura de autossuficiéncia associada a obstaculos estruturais do sistema
de saude, como dificuldade de acesso a consultas pediatricas, especialmente em
periodos de crise sanitaria, como a pandemia da COVID-19 (Rozana Da Silva, 2022,
Silva et al., 2024).

Para Silva et al. (2024), a educagao em saude deve ser uma prioridade, aliada
a regulamentagao mais rigorosa da venda de medicamentos isentos de prescrigcéo.
Além disso, Lucas et al. (2015) enfatizam que estratégias como consultas de
enfermagem e campanhas educativas podem reduzir significativamente a pratica da
automedicacéo.

A automedicacéao infantil € um fendmeno complexo, motivado por diversos
fatores socioeconémicos, culturais e estruturais. Todos os estudos analisados
apontam que a pratica € amplamente disseminada entre os responsaveis por criangas,
sendo muitas vezes vista como um recurso rapido e acessivel diante da dificuldade
de obter atendimento médico (Silva; Rodrigues Junior; Oliveira, 2024; Morais; Furlan
Junior, 2018). A auséncia de politicas publicas eficazes de orientacao e fiscalizagao
também contribui para o cenario atual, conforme destacado por Ribeiro et al. (2019) e
Oliveira (2018).

Entre os medicamentos mais utilizados de forma inadequada estdo os
antitérmicos, analgésicos, antialérgicos e anti-inflamatérios, administrados para
sintomas comuns como febre, dor e gripes leves (Alves et al., 2023; Marim; Paschoa;
Frias, 2021), geralmente adquiridos sem receita médica e administrados com base em
experiéncias anteriores ou orientagdes informais (Belo; Maio; Gomes, 2017; Lucas et
al., 2015). No entanto, mesmo medicamentos considerados seguros, como o
paracetamol, podem representar riscos importantes quando utilizados sem a devida
orientacao, especialmente em criancas com metabolismo ainda imaturo, o que eleva
o risco de toxicidade, reagbes adversas e mascaramento de sintomas importantes
(Ferreira; Terra Junior, 2018; Ribeiro et al., 2019). A administragao incorreta; por dose,
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frequéncia ou via; € uma das principais causas de reacdes adversas e intoxicagdes
nessa faixa etaria (Alves; Magalh&es; Rodrigues Junior, 2021).

Outro aspecto critico observado é o fato de que muitos responsaveis afirmam
ter consciéncia dos riscos da automedicagdo, mas continuam com a pratica devido a
percepcdo de que os sintomas apresentados pelas criangas sao simples e
autolimitados (Marim; Paschoa; Frias, 2021). Esse comportamento demonstra uma
lacuna entre conhecimento e pratica, que pode ser preenchida por agdes educativas
e intervencdes diretas dos profissionais da saude, especialmente farmacéuticos.

A pandemia da COVID-19 acentuou ainda mais esse cenario. Com a redugao
do numero de consultas e o receio de exposi¢cao ao virus, muitos pais optaram por
medicar os filhos em casa, com base em prescri¢gdes antigas, informagdes da internet
e bulas (Rozana Da Silva, 2022). Esse comportamento n&o apenas expde as criangas
a riscos diretos como intoxicagdes e reagdes alérgicas, mas também compromete a
eficacia dos tratamentos ao postergar diagndsticos corretos.

Os estudos convergem em destacar o papel central do farmacéutico na
promog¢ao do uso racional de medicamentos. A assisténcia farmacéutica, quando
associada a programas educativos, pode ser decisiva na redu¢ado da automedicagao
infantil (Alves et al., 2023; Silva et al., 2024). No entanto, ainda ha subutilizacéo desse
profissional na atengao primaria, e a politica publica de saude precisa fortalecer essa
presencga, garantindo ndo apenas acesso a medicamentos, mas também a informagéao
e ao cuidado seguro.

A atuacdo do farmacéutico é apontada por todos os autores como uma das
estratégias mais promissoras na mitigagao dos riscos da automedicagao. Fernandes
e Cembranelli (2015) defendem que o farmacéutico deve assumir papel ativo na
educacao em saude, nao se limitando a dispensacao de medicamentos. Para Oliveira
(2018), a atencao farmacéutica pode estreitar a relagao entre profissional e paciente,
contribuindo para a prevencao de praticas inadequadas. Da mesma forma, Lucas et
al. (2015) sugerem que a consulta farmacéutica e o aconselhamento em ambientes
comunitarios sao estratégias viaveis e efetivas, especialmente em areas onde o
acesso a saude é limitado.

Além da atuacéo individual, Morais e Furlan Junior (2018) e Silva et al. (2024)
destacam a importancia de campanhas educativas e politicas publicas que regulem
melhor 0 acesso a medicamentos, promovam a capacitagdo dos cuidadores e
garantam informacgbes acessiveis sobre o uso seguro de farmacos em pediatria.
Essas medidas, associadas ao refor¢co da presenca do farmacéutico como educador
e agente de saude, podem reduzir significativamente os indices de intoxicacédo e de
uso irracional de medicamentos entre criangas.

Assim, observa-se um consenso entre os autores sobre a necessidade de
enfrentar a automedicacgao infantil com ag¢des integradas, envolvendo profissionais de
saude, gestores publicos, educadores e a prépria comunidade. O fortalecimento da
atencao primaria, da educacdo em saude e da atuagao farmacéutica sdo caminhos
viaveis e necessarios para minimizar os impactos dessa pratica na saude infantil.
Aliados a campanhas continuas e regulagdo eficiente, sera possivel proteger
adequadamente as criancas e transformar a relacdo da sociedade com o uso de
medicamentos.

Resumo Comparativo dos Resultados

Os artigos revisados convergem ao apontar a automedicacao infantil como uma
pratica recorrente e de alto risco, motivada principalmente pela percepgcdo dos
cuidadores de que determinados sintomas nao exigem atengdo meédica imediata. Em
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estudos como os de Silva, Rodrigues Junior e Oliveira (2024) e Belo, Maio e Gomes
(2017), observou-se que a maioria dos responsaveis administra medicamentos por
conta propria, especialmente antitérmicos e analgésicos, com ampla variagdo nas
dosagens.

A frequéncia da automedicagado também foi confirmada por Lucas et al. (2015),
que destacaram a reutilizacdo de medicamentos, uso de sobras de prescri¢cdes e
armazenamento inadequado como praticas comuns. Ja Ribeiro et al. (2019) e Morais
e Furlan Junior (2018) ressaltaram que o maior indice de intoxicagdes ocorre entre
criangas menores de cinco anos, resultado direto da combinacgao entre automedicacao
e vulnerabilidade fisioldgica dessa faixa etaria.

Em relagdo as consequéncias, todos os estudos apontam riscos significativos
como intoxicagao, reagdes adversas, agravamento do quadro clinico e até atraso no
diagnostico de doencas mais graves. Belo, Maio e Gomes (2017) identificaram
inclusive o uso de medicamentos sem eficacia comprovada ou ndo recomendados
para uso pediatrico, como mucoliticos e antieméticos.

Quanto as solugdes, ha um consenso na literatura quanto a importancia da
atuacao do farmacéutico. Fernandes e Cembranelli (2015), Ferreira e Terra Junior
(2018) e Oliveira (2018) defendem que a orientagéo farmacéutica € essencial para a
promogao do uso racional de medicamentos, enquanto Lucas et al. (2015) e Silva et
al. (2024) complementam que campanhas educativas e politicas publicas podem
reforcar a conscientizagao dos cuidadores.

Divergéncias entre os estudos sado sutis e geralmente se referem a abordagem
metodolégica ou ao foco especifico de analise (como intoxicagdo, uso irracional,
atuacdo do farmacéutico ou fatores culturais). Contudo, todos reconhecem a
automedicagao como um problema multifatorial que exige agdes integradas entre
profissionais de saude, 6rgaos reguladores e sociedade civil.

5. CONCLUSAO

A automedicacéo infantil € uma pratica amplamente disseminada e de elevada
complexidade, que envolve fatores como acesso limitado aos servicos de saude,
influéncia cultural, desconhecimento dos responsaveis e facilidade na aquisicdo de
medicamentos sem prescri¢cao. A revisao da literatura permitiu identificar que, embora
muitas vezes realizada com a inten¢ao de aliviar sintomas simples, essa pratica expoe
as criangcas a riscos graves, como intoxicagcdes, reacdes adversas, resisténcia
antimicrobiana e atrasos no diagndstico de doengas mais sérias.

Os estudos analisados reforcam a necessidade de estratégias integradas para
enfrentamento do problema, com destaque para a atuagdao do farmacéutico como
profissional de saude acessivel e capacitado para orientar o uso racional de
medicamentos. Além disso, politicas publicas mais rigorosas, campanhas educativas
continuas e programas de atengdo basica fortalecidos sao essenciais para
conscientizar os cuidadores e reduzir os indices de automedicacao.

Assim, combater a automedicacdo infantil exige ndao apenas vigilancia e
regulamentagdo, mas também investimento em educagdo em saude, aproximagao
dos profissionais com a comunidade e valorizacdo do farmacéutico como agente ativo
na promogdo do uso seguro e eficaz de medicamentos. Somente com essa
abordagem articulada sera possivel minimizar os impactos dessa pratica e proteger
efetivamente a saude da populagao pediatrica.

Assim, é imprescindivel que politicas publicas ampliem e fortalecam a
assisténcia farmacéutica na atencdo primaria, promovendo o uso racional de
medicamentos e oferecendo suporte continuo as familias. Aliada a campanhas
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educativas, agdes nas escolas e maior rigor na regulagao da venda de medicamentos,
essa estratégia pode reduzir consideravelmente os impactos negativos da
automedicacgao infantil. A protecdo da saude das criangas, grupo vulneravel e em
pleno desenvolvimento, deve ser uma prioridade coletiva e permanente do sistema de
saude brasileiro.
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