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RESUMO- Este estudo aborda a capacitacdo dos profissionais da salude quanto a
fitoterapia e ao uso de plantas medicinais, ressaltando a importancia do conhecimento
técnico e cientifico para a aplicacdo segura e eficaz dessas terapias. Considerando a
crescente busca por tratamentos naturais, o trabalho evidencia a necessidade de
gualificacéo dos profissionais, especialmente farmacéuticos, a fim de assegurar o uso
adequado e responsavel das plantas medicinais.
Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, desenvolvida por meio de revisdo
bibliografica em bases de dados cientificas, com o objetivo de analisar publicacfes
relevantes sobre o nivel de conhecimento dos profissionais da saude, os desafios
enfrentados na pratica clinica e a importancia da capacitacdo em fitoterapia. A analise
do material selecionado revelou que, embora haja um interesse crescente pelo uso de
terapias naturais, muitos profissionais ainda apresentam lacunas em sua formacgao
guanto a fitoterapia. Verificou-se também que a auséncia de uma formacao especifica
e continuada pode comprometer a seguranca e a eficacia no uso dessas terapias. Por
outro lado, estudos indicam que programas de capacitacdo voltados para o uso de
plantas medicinais promovem ganhos significativos na qualidade do atendimento
prestado aos pacientes. Conclui-se que a capacitacéo dos profissionais da saude em
fitoterapia é essencial para a promocao de praticas seguras e eficazes. O investimento
em formacdo técnica e cientifica contribui diretamente para a qualificacdo do
atendimento clinico e para o aconselhamento mais responsavel aos pacientes,
fortalecendo o uso racional de plantas medicinais na saude publica e privada.

PALAVRAS-CHAVE: Medicamentos Fitoterapicos. Fitoterapia. Uso de Plantas
Medicinais.

ABSTRACT- This study addresses the training of health professionals in phytotherapy
and the use of medicinal plants, highlighting the importance of technical and scientific
knowledge for the safe and effective application of these therapies. Considering the
growing search for natural treatments, the study highlights the need for professionals,
especially pharmacists, to be trained to ensure the proper and responsible use of
medicinal plants. This is a qualitative study, carried out by means of a bibliographic
review of scientific databases, with the aim of analyzing relevant publications on the
level of knowledge of health professionals, the challenges faced in clinical practice and
the importance of training in phytotherapy. Analysis of the selected material revealed
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that although there is growing interest in the use of natural therapies, many
professionals still have gaps in their training in phytotherapy. It was also found that the
lack of specific and ongoing training can compromise the safety and efficacy of the use
of these therapies. On the other hand, studies indicate that training programs focused
on the use of medicinal plants promote significant gains in the quality of care provided
to patients. It can be concluded that training health professionals in herbal medicine
is essential for promoting safe and effective practices. Investment in technical and
scientific training contributes directly to the qualification of clinical care and more
responsible counseling for patients, strengthening the rational use of medicinal plants
in public and private health.

KEYWORDS: Herbal medicines. Phytotherapy. Medicinal plant use.
1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais como recurso terapéutico € uma pratica ancestral,
presente em diferentes culturas ao longo da histéria. No Brasil, essa tradicao foi
incorporada a medicina popular por meio de influéncias indigenas, africanas e
europeias, formando um repertério de saberes que ainda hoje permeia o cotidiano de
diversas comunidades (Ribeiro, 2015). Reconhecendo a importancia dessa pratica, a
Organizacdao Mundial da Saude (OMS) passou a incentiva-la formalmente desde
1978, especialmente em paises em desenvolvimento, com destaque para a Atencao
Primaria a Saude (APS) (Gongalves et al., 2022). Em consonancia com esse
movimento, o Brasil instituiu, em 2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF), com o intuito de integrar praticas tradicionais e cientificas no Sistema Unico
de Saude (SUS), fortalecendo o uso racional da fitoterapia (Haraguchi et al., 2020; da
Gloria Dutra, 2009).

Fitoterapicos sdo medicamentos originarios de plantas, usados com proposito
medicinais para promover a saude. Sao classificados como naturais, porém néo
totalmente inofensivos (Ministério da Saude). O papel de garantir a eficacia e
seguranca para que sejam inseridos no mercado parte da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa, 2022). De acordo com a legislacdo sanitaria brasileira,
sua obtencéo advém exclusivamente de matérias-primas ativas vegetais (Carvalho et
al., 2008). O uso desses ativos vem de uma pratica milenar que comegou como 0 uso
de Plantas medicinais, com fins de prevenir e curar doencas, é uma pratica utilizada
até os dias de hoje (Costa, 2021).

A Fitoterapia utiliza plantas como base de tratamento. Os fitoterapicos podem
ser usados natural (colhidas frescas, secas e embaladas) ou processados, no qual
sdo desenvolvidos na industria. Podendo ser também manipulados em farmacias de
manipulagdo ou nas Farmacias Vivas do SUS, quando industrializados, o0s
medicamentos fitoterapicos passam a ser produtos tradicionais fitoterapicos (Ferreira
et al., 2019).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em estudos, apresentou que 80% da
populacdo mundial ja utilizou de recursos a base de plantas medicinais para suprir
necessidades de assisténcia médica na atencdo primaria (Agéncia Funcap, 2011).
Assim denota-se a partir dos dados que a industria de fitoterapicos segue um padréo
de producdo e distribuicdo proximo da industria de medicamentos sintéticos
(Carvalho, 2008).
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Apesar do marco normativo e do reconhecimento oficial, diversos estudos
revelam fragilidades na implementacéo efetiva dessas politicas. Uma das principais
limitagBes identificadas € o conhecimento insuficiente dos profissionais da saude
sobre o0 uso seguro e eficaz dos fitoterapicos, bem como sua integracao a pratica
clinica (Nascimento Junior et al., 2016; Dutra, 2009). Em Blumenau-SC, por exemplo,
embora 96,2% dos profissionais da Estratégia Saude da Familia acreditem nos efeitos
terapéuticos das plantas medicinais, 85,4% desconhecem sua inclusao na Relagao
Nacional de Medicamentos Essenciais (Mattos et al., 2018). Em Petrolina-PE, a
situacdo é semelhante: apenas 36,5% dos profissionais se sentem preparados para
prescrever fitoterapicos (Nascimento Junior et al., 2016).

Além disso, o uso de fitoterapicos néo esté isento de riscos. Estudos apontam
a possibilidade de toxicidade, interacdes medicamentosas e complicacdes clinicas,
sobretudo quando seu uso ndo € comunicado aos profissionais de saude ou realizado
sem orientacdo adequada (Destro et al., 2006; Goncalves et al., 2022). Ainda assim,
experiéncias como a capacitacdo de profissionais da rede publica de Sdo Paulo
demonstram que a¢des educativas podem ampliar significativamente o uso seguro e
eficaz dessas terapias, promovendo atividades como hortas medicinais e rodas de
chéa, além da ampliacdo da prescricéo de fitoterapicos (Haraguchi et al., 2020).

Mattos et al. (2018) relata que boa parte dos profissionais da saude, por nédo
terem recebido capacitacdo sobre a Fitoterapia, possuem conhecimento limitado
sobre fitoterapicos, tornando-se inaptos a orientar e tirar davidas do paciente quanto
0 uso de tratamentos a base de fitoterapicos, seus mecanismos de acao, indicacdes
terapéuticas, interacdes medicamentosas e efeitos adversos. Por sua vez, parte das
plantas medicinais ja analisadas em todas as etapas de pesquisa foram julgadas
suficientes, comprovando sua eficacia, o que permite sua inclusdo no arsenal de
medicamentos dos profissionais de saude.

A utilizacéo de plantas medicinais no Brasil é facilitada pela grande diversidade
vegetal e o0 baixo custo ligado a medicamentos fitoterapicos, o que chama a atencao
dos programas de assisténcia a saude e dos profissionais. Mesmo com indmeros
estudos sobre a eficiéncia das plantas medicinais, suas possiveis indicacoes e efeitos
adversos, a literatura cientifica se mostra pobre no sentido de entender quais sdo seus
beneficios como estdo sendo usadas, e de que forma conseguira capacitar 0s
profissionais para orientar sobre a utilizacdo dessa medicina integrativa no SUS. A
aceitacdo desta pratica aumentaria 0S recursos para prevencdo e tratamento de
agravos de doencas que atingem a populacéo, garantindo acesso seguro, eficaz e de
gualidade as plantas medicinais e aos fitoterapicos, na expectava da integralidade na
atencao a saude. (Ribeiro, 2015).

Apesar do aumento nas buscas por integrativas medicamentosas, os estudos
acerca da fitoterapia ainda sédo precarios no Brasil, fazendo-se ainda necessarias
pesquisas nesta area, de modo a ampliar o conhecimento dos profissionais e
estudantes da saude, auxiliando e tornando mais sélidas as bases de seguranca e
eficacia para implementacéao das praticas fitoterapicas no SUS (Carvalho et al., 2008).
Dessa forma, o estudo se sustenta em abordar como a fitoterapia esta sendo usada;
beneficios que possa vir a oferecer ao Sistema Publico de Saude; capacitacdo dos
profissionais quanto ao uso desses medicamentos e orientacdes aos usuarios, além
de mostrar a importancia da fitoterapia e a necessidade da capacitacdo de
profissionais, buscando eficiéncia e dominio do assunto ao se tratar de orientacdo a
populacdo em geral, pois a populacdo confunde a fitoterapia com o uso de plantas
medicinais, uma vez que a consciéncia popular consiga reconhecer a eficacia e
legitimidade desta modalidade terapéutica.
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2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de natureza
qualitativa e abordagem retrospectiva, com recorte temporal dos ultimos 12 anos. A
investigacéo foi conduzida por meio da analise de publicacdes cientificas disponiveis
em bases de dados reconhecidas, como o portal do Ministério da Saude, a biblioteca
eletrénica Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o repositrio académico
Google Académico.

A selecao do material bibliogréfico foi orientada pela aplicacdo de palavras-
chave especificas, a saber: "medicamento fitoterapico”, "fitoterapia" e "plantas
medicinais”. Essas palavras foram escolhidas por estarem diretamente relacionadas
ao tema central da pesquisa e por favorecerem a identificagcdo de estudos relevantes
na area de interesse.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se apenas 0s artigos completos,
publicados em lingua portuguesa, veiculados em revistas cientificas revisadas por
pares, e que apresentassem relacéo direta com os objetivos propostos pelo estudo.
Foram inicialmente encontrados 45 artigos. No entanto, apds a leitura dos titulos,
resumos e, quando necessario, do texto integral, apenas 15 publicacbes foram
selecionadas por atenderem plenamente aos critérios estabelecidos e por estarem em
consonancia com a proposta metodoldgica e os objetivos deste trabalho.

A analise dos artigos selecionados permitiu a constru¢cao de um panorama atual
sobre 0 uso de medicamentos fitoterapicos e a pratica da fitoterapia, com énfase nas
plantas medicinais, possibilitando, assim, uma compreensao critica dos avangos e
desafios presentes na tematica abordada.

3. JUSTIFICATIVA

A crescente procura por terapias naturais e alternativas tem impulsionado o uso
de plantas medicinais e da fitoterapia na pratica clinica. Nesse contexto, torna-se
fundamental a capacitacdo adequada dos profissionais da saude, em especial dos
farmacéuticos, para assegurar a aplicacdo segura, eficaz e embasada cientificamente
dessas praticas terapéuticas. No entanto, ainda sao evidentes lacunas no
conhecimento técnico e cientifico desses profissionais quanto ao uso correto das
plantas medicinais, 0 que pode comprometer a seguranca do paciente e a qualidade
do atendimento.

O trabalho justifica-se pela necessidade de investigar o nivel de conhecimento
dos profissionais em saude relacionado a fitoterapia, identificar os principais desafios
enfrentados no exercicio profissional e destacar a importancia da qualificacao
continua para promover o uso racional e seguro das terapias naturais. A relevancia
desta pesquisa também esta alinhada com as normas da saude publica que
incentivam praticas integrativas e complementares, contribuindo para uma atencao
farmacéutica mais humanizada e resolutiva.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Na tabela 1 estdo apresentados os artigos cientificos pesquisados para compor

o presente trabalho, assim como, o titulo, autores, objetivos e conclusdes de cada um

dos artigos utilizados para compor o trabalho. O fluxograma apresentado na figura 1
esboca a descricdo da pesquisa.
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4.1RESULTADOS

Pesquisa pelos

/

descritores

\

Scielo

29 artigos

Google Académico
16 artigos

Filtros aplicados

19 articos

~

Artigos eliminados por
néo abordar diretamente o

tema em discussao

Temporal de 9 anos,
idioma inglés e
portugués, textos

completos.

Temporal de 12
anos, idioma inglés e

portugués, textos

completos.

45 artigos

Artigos para serem analisados

artigos incompletos, resumos,

diferente dos idiomas descritos

Aplicacdo dos critérios de exclusio:

11 artigos

Fluxograma: método usado para selecéo de artigos.

Totalizando 15

artigos incluidos na
revisdo bibliografica

de literatura

atencdo basica do
Estado de S&o Paulo:

Resultados do
Programa Nacional
de Melhoria  do

unidades de atencao
basica do Estado de
Séao Paulo.

TiTULO AUTOR OBJETIVO CONCLUSAO
Percepcao dos | Victor Emanoel | Os enfermeiros | Existe a falta de formacdes
enfermeiros da APS | da Silva Morais; | compreendem dando | adequada e desinteresse
sobre o wuso da | Isadora atencdo Priméria a | em incluir a fitoterapia no
fitoterapia no | Sayonara Saude (APS) e | curriculo, é necessario uma
tratamento Ferreira Coelho; | utilizando a fitoterapia | capacitacéo e mais
complementar das | Camilla Lohanny | no cuidado com | investimento como
DCNTs Azevedo. doengas cronicas ndo | pesquisas para expandir os
transmissiveis usos e a eficacia da
(DCNTY5s). fitoterapia
Disponibilidade  de | Maria do Carmo | Disponibilidade e | Ainda ¢é Iimitada os
medicamentos Gullaci utilizacao de | medicamentos fitoterdpicos
fitoterdpicos e | Guimaréaes medicamentos e plantas medicinais. Além
plantas  medicinais | Caccia-Bava fitoterpicos e plantas | disso, 0s medicamentos
nas unidades de medicinais nas | fitoterapicos

industrializados s&o mais
utilizados do que as drogas
vegetais ou medicamentos
manipulados.
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Acesso e da
Qualidade da
Atencao Bésica
(PMAQ)

Estudo da utilizacéo
no pré-operatério de
medicamentos ou

drogas fitoterapicas
que alteram a
coagulacéo
sanguinea

Marco Willians
Baena Destro

Este artigo tem objetivo

de compreender o0s
riscos que  estdo
associados de
substancia

medicamentos
fitoterapicos ou drogas
que tenha potencial de
interferir na
coagulacao
sanguinea, com foco
no pré-operatorio, e se
€ segura para O0S
pacientes durante as
cirurgias.

Existe uma alta frequéncia
do uso de medicamentos
fitoterdpicos os  quais
interferem na coagulagéo
sanguinea dos pacientes
em pré-operatorio. Por tanto
€ importante investigar o
uso dessas substancias

para diminuir riscos
médicos e implicacdes
legais.

Situagdo do registro
de medicamentos
fitoterapicos no Brasil

Ana C. B.
Carvalho; Evelin
E. Balbino; Artur
Maciel; Joao P.
S. Perfeito.

Avaliacdo de registro
de medicamentos
fitoterapicos no Brasil,
destacando 0s
avancos, desafios e
limitacbes legais e
regulatérias que
impactam 0
desenvolvimento
desse setor. O estudo
busca fornecer uma
Visao geral das
politicas publicas e
regulamentacdes
aplicadas ao registro
desses medicamentos
no pais.

Ainda existem barreiras
significativas para o registro
de medicamentos
fitoterapicos no pais. E
necessario critérios mais
claros e especificos, mais
apoio em pesquisas
relacionada a fitoterapicos,
também investimentos para
fortalecer esse setor para
uso mais seguro.

Competitividade e
mudanca
institucional na
cadeia produtiva de
plantas medicinais no
Brasil

Waldecy
Rodrigues

A competitividade
sistémica do setor,
considerando 0s
entraves burocraticos e
institucionais, como

como a (PNPIC) e a

(PNPMPF), podem
contribuir para
melhorar a
competitividade e
promover o}

desenvolvimento
sustentavel do setor.

A cadeia produtiva de
plantas medicinais enfrenta
desafios significativos,
como entraves burocraticos
e institucionais. Com a
aprovagdo de politicas
publicas como a PNPIC e a
PNPMF, além da criagéo da

categoria de  produtos
tradicionais fitoterapicos
pela ANVISA, espera-se
uma melhoria na
competitividade sistémica
do setor.

Plantas medicinais e
fitoterdpicos na

Gerson Mattos

Avaliar a percepcao
dos profissionais de

Mesmo que os profissionais
de salde reconhegcam o

Atencgdo Primaria em saude sobre o uso de | potencial terapéutico das
Saude:  percepcao plantas medicinais e | plantas medicinais e
dos profissionais fitotergpicos como | fitoterapicos, muitos ndo os
terapias prescrevem devido a falta
complementares na | de capacitacao e
atencdo primaria a | conhecimento sobre sua

202




[a]] =

REVISTA ELETRONICA
CIENCIA & TECNOLOGIA
FUTURA

saude (APS).

regulamentacéo.

Plantas medicinais,
fitoterapicos e salde

Maria da Gléria
Dutra

A maioria dos

profissionais

O uso de plantas medicinais
e fitoterapicos na saude

desenvolvimento
local na Amazonia: a

desenvolvimento
sustentavel no estado

publica: desconhecia, publica de Anapolis enfrenta
Um diagndéstico evidenciando a |necessidade de  acgles
situacional em necessidade de leducativas e estruturais para
Anapolis, Goias capacitagdo. Apenas [promover a integracéo eficaz

uma pequena parcela [dessas praticas no Sistema

dos profissionais |[Unico de Satde (SUS).

utilizava essas praticas

no atendimento.
Impacto da | Linete Maria | Analisar como 0] o0 treinamento de
Capacitacao de | Menzenga treinamento de | profissionais de saude é
Profissionais da | Haraguchil profissionais da salde | fundamental para integrar a
Rede Publica de publica influencia a | fitoterapia a saude publica.
Saude de Sao Paulo aceitacdo e o uso de | Ele aumenta 0
na Pratica da fitoterapia. conhecimento, melhora a
Fitoterapia aceitacdo e promove 0 uso

de medicinais no
atendimento

Avaliacéo do | Nascimento Muitos  profissionais | A falta de capacitacdo dos
conhecimento e | Janior, B.J.; | ndo estdo preparados | profissionais de saude
percepcao dos | Tinel, L.O.; | para aplicar praticas, | dificulta o uso seguro e
profissionais da | Silva, E.S.; | destacando a | eficaz de plantas medicinais
estratégia de salde | Rodrigues, L.A.; | necessidade de | e fitoterapicos na atencao
da Freitas, T.O.N.; | capacitacdo para | primaria. E  necessario
familia sobre o uso | Nunes, garantir um uso seguro | treinamentos e politicas
de plantas medicinais | ; Amorim, E.L.C. | e eficaz na atencdo | para integrar essas praticas
e fitoterapia em priméaria a saude. no sistema de saude.
Petrolina-PE, Brasil.
Riscos da | Lucas  Patrick | Fala sobre riscos de se | Ele busca conscientizar
automedicacdo: uma | Alves Silva automedicacéo, e | sobre 0 uso responséavel de
breve revisédo problemas como | medicamentos para
bibliografica intoxicacao, interagcbes | prevenir consequéncias

medicamentosas negativas a saude. E o risco

adversas, resisténcia | da automedicagéo.

bacteriana e

agravamento de

doencas.
Conhecimento Amanda de | Uso de plantas | Por essa falta de
popular do uso de | Souza Vieira medicinais por idosos, | orientacéo, destaca
plantas  medicinais eles utilizam | importancia de incluir esse
por idosos regularmente, e muitas | conhecimento na saude

vezes sem orientacdo | publica.

profissional.
Plantas medicinais e | Armando Comoouso de plantas | Como as plantas e a
tecnologias  sociais | Eduardo de | medicinais podem | tecnologia pode ajudar
para o Souza ajudar no | nesse estado do Amapa e

ressalta
modernas,

as estratégias

contribuindo

enfermagem sobre o
cuidado no uso de

enfermagem para o
uso de fitoterdpicos e

experiéncia do do Amapa, na | para a preservacdo de

estado do amapéa Amazonia. biodiversidade e
melhorando a qualidade de
vida local.

A importdncia da | Nayane Dias de | A necessidade de | Formacgéo dos profissionais

formagédo do | Souza capacitar 0s | e a necessidade de incluir

profissional de profissionais de | nos curriculos

proporcionando um cuidado

na salude mais integrado e
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fitoterapicos e plantas medicinais. sustentavel, e ampliar as
plantas medicinais: formas terapéuticas
uma revisao disponiveis.

sistémica

Terapéutica com | Valdenice A. de | Percepcédo dos | Os profissionais
plantas medicinais: | Menezes; Ana | profissionais sobre uso | reconhecem a importancia
percepcao de | Gabriela P dos | das plantas medicinais, | das plantas medicinais na
profissionais da | Anjos, Mayara | nas estratégias da | saide da familia, mas
Estratégia de Saude | R.D Pereira; | saude da familia. encontram  desafios na
da Familia de um | AngélicaF Leite; integracdo dos recursos na
municipio do agreste | Ana F.G Garcia. atencao basica.
pernambucano

Plantas medicinais | Rodrigo Noll | Analisar os riscos em | As  plantas  medicinais
na atengdo primaria a | Gongalves usar plantas | podem trazer riscos como
saude: riscos, medicinais na saude. toxidade, € necessario a
toxicidade e potencial conscientizagao dos
para interacao professionais, para que seja
medicamentosa utilizado de forma segura.

Tabela 1: Resumo dos artigos selecionado.
4.2DISCUSSAO
Politicas Publicas e Territorialidade

O Brasil possui uma das maiores biodiversidades do mundo. Apesar disso, o
pais continua sendo um grande importador de produtos relacionados as plantas
medicinais. Esse paradoxo € resultado de entraves institucionais, altos custos em
pesquisa e a auséncia de politicas industriais robustas (Rodrigues, 2016). A reducéo
dessas barreiras, aliada ao estimulo da producdo nacional, poderia fomentar o
desenvolvimento de categorias tradicionais de produtos fitoterapicos, explorando a
biodiversidade brasileira e impulsionando o mercado de biofarmacos. Essa expansao
deve ocorrer em paralelo a qualificacdo dos servicos de saude, de modo que os
fitoterapicos e plantas medicinais sejam integrados a atencédo basica, ndo apenas
como terapias auxiliares, mas também como tratamentos principais, promovendo o
bem-estar do paciente com eficacia e menor custo.

O avanco da fitoterapia no Brasil também esta relacionado a sua
institucionalizacdo como politica publica. Ribeiro (2015) analisou a trajetéria da
fitoterapia no SUS e identificou dois momentos distintos: uma fase anterior a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), marcada pela
predominancia dos saberes populares, e uma fase posterior, de forte
institucionalizacdo e insercdo da fitoterapia dentro da logica biomédica. O autor
destaca o papel do SUS como macrossistema de saude capaz de integrar diferentes
racionalidades médicas, mas alerta para os conflitos entre as praticas populares e o
aparato técnico-cientifico dominante.

Como parte da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF), o Ministério da Saude incorporou, em 2007, fitoterapicos a Relacéo
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), totalizando atualmente 12
produtos com financiamento publico (Souza, et al., 2016). Entretanto, como qualquer
medicamento, os fitoterapicos podem provocar efeitos adversos. De acordo com
Carvalho et al. (2008), a ANVISA registrava, até 2007, 512 medicamentos
fitoterapicos, dos quais 432 eram simples e 80 compostos, com predominancia de
formas farmacéuticas solidas, como capsulas (47,1%) e comprimidos (20,62%).
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Caccia-Bava et al. (2017) demonstraram o crescimento do uso de fitoterapicos
na atencdo béasica: em 2003, apenas 12 municipios do Estado de Sao Paulo utilizavam
a fitoterapia com incentivo municipal; j& em 2017, esse numero saltou para 104
municipios, segundo dados do PMAQ.

Dada a institucionalizacdo da fitoterapia como politica publica, tornou-se
necessaria a capacitacao dos profissionais do SUS. Haraguchi et al. (2020) apontam
que, em 80% dos programas analisados no Brasil, médicos relataram ndo prescrever
fitoterdpicos por falta de conhecimento. Além disso, 71% dos profissionais indicaram
gue cursos de formacdo poderiam aumentar a adesdo ao uso. Como resposta, 0
Ministério da Saude langou, em 2012, um curso a distancia voltado a médicos do SUS,
com 313 participantes e 61% de concluséo.

Dessa forma, a ampliacdo segura e efetiva da fitoterapia na Atencdo Primaria
depende da articulacdo entre formacdo profissional continua, politicas publicas
estruturadas, praticas territoriais sustentadas e vigilancia quanto aos riscos do uso
nao orientado. A valorizagcdo dos saberes populares deve caminhar ao lado da
racionalidade cientifica, garantindo cuidado integral, seguro e culturalmente sensivel.

Seguranca no Uso dos Fitoterapicos

Embora a fitoterapia represente um recurso terapéutico acessivel e
culturalmente valorizado, seu uso indiscriminado pode acarretar riscos a saude. Em
estudo com populacao rural, Goncalves et al. (2022) verificaram que mais da metade
das espécies utilizadas apresentavam risco de toxicidade e 35,8% podiam interagir
com medicamentos alopaticos. Além disso, 51,6% dos usuarios nao informavam os
profissionais de saude sobre seu uso, expondo-se a potenciais interacdes
medicamentosas prejudiciais.

No contexto hospitalar, Destro et al. (2006) alertam para a elevada frequéncia
de uso de fitoterapicos com acdo anticoagulante no pré-operatério, como Ginkgo
biloba e alho, sem a devida comunicacdo ao cirurgido, o que pode resultar em
complicacdes hemorragicas graves. Esses achados reforcam a necessidade urgente
de educacdo em saude, além de medidas de farmacovigilancia voltadas aos produtos
fitoterapicos no SUS.

Mattos et al. (2018), em pesquisa em unidades de Estratégia Saude da Familia
em Blumenau (SP), constataram que 96% dos profissionais acreditavam nos efeitos
terapéuticos das plantas medicinais, mas 85% desconheciam os fitoterapicos listados
na RENAME. A maioria (mais de 80%) ja havia indicado essas terapias baseando-se
em experiéncias pessoais, 0 que demonstra 0 uso empirico. Além disso, 98%
mostraram interesse em aprofundar os conhecimentos na area, o que revela um
cenario promissor para ampliacdo da fitoterapia no SUS.

Vieira (2019), ao entrevistar idosos, observou que 100% dos participantes
utilizavam plantas medicinais, geralmente por influéncia familiar e pela escassez de
medicamentos sintéticos em décadas passadas. O estudo também revelou que a
orientacdo profissional sobre o uso dessas plantas é rara, sendo essa uma lacuna
significativa no cuidado prestado.

Nascimento Junior et al. (2016), em estudo quantitativo, revelaram que cerca
de 65% dos profissionais de salude, em entrevista, ndo sabiam diferenciar fitoterapicos
de homeopaticos. O dado € alarmante, sobretudo entre farmacéuticos, cuja formagéo
exige esse conhecimento. Resultados semelhantes foram encontrados por Menezes
et al. (2012), que identificaram falhas conceituais em 70,7% dos profissionais
avaliados.
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A avaliacdo das competéncias dos profissionais da saude é fundamental para
a expansio segura da fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS). Souza; Fonseca
e Araujo (2020) enfatizam que, embora o uso de terapias complementares esteja
crescendo, o ensino da fitoterapia ainda € incipiente na maioria dos cursos. Ao
introduzir essa tematica nas formacdes académicas, € possivel despertar o interesse
dos estudantes e oferecer maior seguranca para que atuem no SUS, respeitando o
direito de escolha terapéutica dos usuarios.

O uso indiscriminado de fitoterapicos, sem acompanhamento profissional, pode
ser prejudicial. Silva (2021) alertam para os riscos de toxicidade e interagbes
medicamentosas, reforcando a importancia de orientacdo médica. Assim, € evidente
gue a formacéo continuada e a inclusdo da fitoterapia nos curriculos da saude séo
indispensaveis para o avanco seguro dessa pratica no Brasil.

Educacao e Capacitacao Profissional

Diversos estudos apontam a caréncia de conhecimento técnico por parte dos
profissionais da saude sobre o uso seguro e eficaz da fitoterapia. Em Blumenau,
Mattos et al. (2018) verificaram que, embora 96,2% dos profissionais da Estratégia
Saude da Familia (ESF) confiem nos efeitos terapéuticos das plantas medicinais,
85,4% desconhecem sua presenca na Relacao Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME), o que evidencia lacunas significativas na formagéao profissional. De forma
semelhante, em Petrolina-PE, apenas 36,5% dos profissionais se sentem aptos a
prescrever fitoterapicos (Nascimento Junior et al., 2016).

Essa deficiéncia na formacéo inicial também foi evidenciada por Dutra (2009),
gue constatou que apenas 17% dos profissionais de saude de Anapolis-GO fazem
uso das plantas medicinais em sua pratica clinica, sendo a Portaria n® 971/2006; que
institui a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC);
amplamente desconhecida entre os entrevistados. Em contrapartida, Haraguchi et al.
(2020) demonstraram que a capacitacao profissional tem potencial transformador:
apos a realizacdo de um curso sobre plantas medicinais e fitoterapia, profissionais da
rede publica de S&o Paulo relataram maior aceitacdo da pratica, aumento nas
prescricdes e realizacdo de atividades educativas como hortas e rodas de cha.

A capacitacdo dos profissionais de saude € essencial para garantir 0 uso
seguro e eficaz dos fitoterapicos. Nascimento Junior et al. (2016) destacam a
necessidade de formacao especifica desses profissionais, principalmente no que se
refere a prescricdo, indicacdo, posologia e possiveis efeitos adversos, apontando o
despreparo de muitos para essa pratica. Segundo os autores, a inclusédo da fitoterapia
nas grades curriculares dos cursos da area da saude e o investimento em pesquisa
sobre fitofarmacos sédo fundamentais, especialmente considerando a vasta
biodiversidade do Brasil.

Cursos de capacitacao sobre plantas medicinais e fitoterapicos sédo cruciais
para reduzir insegurancas no uso dessas praticas. Gongalves et al. (2022) e da Gloria
Dutra (2009) ressaltam que as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) devem
ser incorporadas ao curriculo de formacao para estimular o interesse dos profissionais
e garantir a seguranca dos pacientes. Muitos vegetais possuem efeitos toxicos e
interacbes medicamentosas perigosas, tornando necessario o estabelecimento de
protocolos clinicos com base em conhecimento técnico.

Por fim, da Silva Morais; Coelho e Viana (2023) ressaltam que a fitoterapia
ainda é uma pratica incipiente na formagéo dos profissionais de saude, muitas vezes
oferecida apenas em instituicdes privadas. I1sso levanta a questdo: os profissionais da
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Atencédo Primaria possuem conhecimento suficiente para integrar, de forma segura, o
uso de plantas medicinais e fitoterapicos ao cuidado em saude? Diante disso,
observa-se que o avanco da fitoterapia no Brasil estd condicionado a um conjunto de
fatores: formacdo adequada dos profissionais, integracdo entre politicas publicas,
reconhecimento dos saberes tradicionais e institucionalizacado responsavel dessas
praticas nos servicos de saude. A legitimacado da fitoterapia como prética terapéutica
efetiva e segura depende, portanto, da articulagédo entre conhecimento técnico, saber
popular e compromisso politico com a promoc¢é&o da saude.

5. CONSIDERACOES FINAIS E CONCLUSAO

A fitoterapia € considerada uma alternativa por muitas comunidades brasileiras
gue buscam se afastar da medicina tradicional, mas que ainda necessitam de
cuidados e recorrem as plantas medicinais como recurso terapéutico. Os estudos
sobre essa pratica revelam seu potencial para complementar o cuidado aos pacientes,
ao unir o conhecimento cientifico e o saber popular em beneficio comum.

E essencial que os profissionais de satde adquiram conhecimentos especificos
para aplicar a fitoterapia de forma segura e eficaz, garantindo o uso adequado dos
medicamentos, evitando desperdicios por vencimento do prazo de validade e
prevenindo a desvalorizagao injusta dessa pratica nos sistemas de saude. O cuidado
com os pacientes deve ir aléem do aspecto fisico. Ao compreender seus habitos,
formas de pensar e crencas, € possivel oferecer também um cuidado afetivo,
promovendo conforto e acolhimento. A combinacdo do conhecimento empirico,
oriundo das experiéncias cotidianas, com o saber técnico dos enfermeiros, resulta em
um atendimento mais completo e humanizado.

A atuacao de um profissional capacitado e qualificado em fitoterapia contribui
para a promoc¢ao de uma populacdo mais saudavel e menos vulneravel aos efeitos
adversos dos medicamentos. Para garantir qualidade na assisténcia prestada, a
fitoterapia e o uso de plantas medicinais representam praticas terapéuticas eficazes e
de baixo custo, tornando-se acessiveis as populacdes de menor poder aquisitivo. No
entanto, € imprescindivel a criacdo de protocolos de atendimento que incluam a
avaliacdo da evolucdo clinica dos pacientes em relacdo ao uso da fitoterapia,
observando quadros de melhora ou piora.

Profissionais habilitados e seguros de seu conhecimento oferecem um cuidado
integral, valorizando seu curriculo e conquistando reconhecimento em sua trajetoria
profissional. Esses profissionais sdo capazes de desenvolver protocolos, informar
sobre os beneficios e riscos, evitar 0 uso indiscriminado de plantas medicinais e
fitoterapicos, orientar sobre a qualidade dos produtos e seus prazos de validade, além
de identificar e barrar o uso de fitoterapicos que possam interagir negativamente com
medicamentos convencionais. Assim, sdo aptos a atuar com criancgas, adolescentes,
adultos e idosos.

Diante disso, evidencia-se a necessidade de reestruturar as bases curriculares
dos cursos da area da saude, a reorganizacdo curricular é fundamental para
assegurar que os profissionais estejam preparados para atuar com competéncia e
gualidade. A educacéo, voltada para académicos, profissionais e usuérios do SUS, é
a chave para o uso racional e adequado da fitoterapia, possibilitando sua ampliagao
no sistema de saude publico. A introducédo das terapias complementares, incluindo
plantas medicinais e fitoterapia, nos curriculos dos cursos da area da saude pode
despertar o interesse dos universitarios em adquirir conhecimento cientifico e, ao
mesmo tempo, oferecer maior seguranca para que esses futuros profissionais atuem
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no SUS, assegurando o direito de escolha entre diferentes formas de tratamento.

Apesar dos avancos, ainda h& desafios a serem superados, como a
organizagdo e aquisicdo de materiais, a capacitacdo de profissionais e 0
desenvolvimento de pesquisas e acbes de extensdo sobre plantas medicinais no
ambito estadual. Para promover a integracao entre o saber tradicional e a medicina
académica, é importante analisar as diretrizes que nortearam a implementacao do
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapia no SUS. Essas diretrizes
destacam a relevancia das etnociéncias na busca por novos fitofarmacos,
evidenciando a cooperagéo entre diferentes formas de conhecimento em beneficio da
saude.
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