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RESUMO- A depresséao se caracteriza como um transtorno mental do humor sendo
atualmente a principal causa de incapacidade no mundo, apresentando alta constante.
A depressao na adolescéncia representa um desafio crescente para os servigos de
saude mental, especialmente diante do aumento de diagndsticos e da intensificagéo
dos sintomas relacionados a pandemia da COVID-19. A prescricao de antidepressivos,
embora eficaz em determinados casos, gera controvérsias quanto a sua seguranca,
adesao e eficacia em longo prazo. Este artigo tem como objetivo discutir, com base
em uma analise critica da literatura, os impactos do uso desses medicamentos em
jovens, destacando fatores como automedicacao, efeitos adversos, medicalizagao
precoce e influéncia das redes sociais no agravamento do sofrimento psiquico. A partir
da revisdo de estudos nacionais, evidencia-se a necessidade de abordagens
terapéuticas integradas, nas quais o farmacéutico desempenha papel fundamental na
orientagdo, no acompanhamento e na promog¢ao do uso racional de psicofarmacos.
Conclui-se que o tratamento da depressdo em adolescentes deve ultrapassar a légica
exclusivamente medicamentosa, priorizando acgdes intersetoriais, educativas e
humanizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Antidepressivos. Adolescéncia. Saude Mental. Uso Racional de
Medicamentos.

ABSTRACT- Depression is characterized as a mental mood disorder and is currently
the leading cause of disability worldwide. Adolescent depression represents a growing
challenge for mental health services, especially given the increase in diagnoses and
the intensification of symptoms related to the COVID-19 pandemic. The prescription of
antidepressants, although effective in certain cases, is controversial in terms of its
safety, adherence and long-term effectiveness. This article aims to discuss, based on
a critical analysis of the literature, the impacts of the use of these drugs in young people,
highlighting factors such as self-medication, adverse effects, early medicalization and
the influence of social networks on the worsening of psychological suffering. A review
of national studies shows the need for integrated therapeutic approaches, in which
pharmacists play a key role in guiding, monitoring and promoting the rational use of
psychotropic drugs. It is concluded that the treatment of depression in adolescents
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must go beyond the exclusively drug-based logic, prioritizing intersectoral, educational
and humanized actions.

KEYWORDS: Antidepressants. Adolescence. Mental Health. Rational Use of
Medicines.

1. INTRODUGAO

Caracterizada como um desafio de saude publica, a depressao se classifica
como um transtorno mental do humor, ocasionado por fatores diversos, relacionados
a condi¢cbes sociais, fatores patolégicos e bioldgicos, na qual ha uma perca
significativa no desenvolvimento das atividades do cotidiano, a doenga pode ser
representada por desinteresse, falta de autoestima, dificuldade em realizar tarefas
diarias, tristeza intensa, disturbios do sono e alimentacgao, estado de animo irritavel e
alteracgdes das atividades motoras (Cunha et al., 2022).

Segundo estudos de carater cientifico a depresséo tem relagdo com alteragbes
dos receptores dos neurotransmissores, 0 que ocasiona uma disfungdo do numero
destes neurotransmissores (Neves, 2015). A depresséo € ocasionada por condi¢des
multifatoriais, dessa forma fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais influenciam para
que o individuo tenha um episddio depressivo (Ministério da Saude, 2022).

Uma das principais causas de incapacidade em todo o mundo é a depresséo,
€ estimado que 300 milhdes de pessoas, de todas as idades, sdo acometidas com
esse transtorno, de acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude. Cada
individuo apresenta uma condigdo psiquiatrica variando a gravidade, frequéncia e
duracao (Ministério da Saude, 2022).

A doencga se mostrou preocupante no Brasil, com o aumento de casos, houve
aumento da demanda para servigos de saude relacionados a saude mental, o que
trouxe sobrecarga do sistema de atendimento exigindo uma atualizagdo na
funcionalidade do servico para que a demanda fosse suprida, esse aumento
consequentemente proporcionou 0 aumento do uso de psicofarmacos (Gongalves,
2019). A depressdo na adolescéncia configura-se como um problema de saude
publica crescente, marcado por fatores psicossociais complexos e por uma
sintomatologia muitas vezes atipica, o que dificulta o diagndstico e o tratamento
precoce (Biazus; Ramires, 2012). Esse quadro tem sido agravado por condi¢des como
a vulnerabilidade social, a desestruturagcao familiar e, mais recentemente, os efeitos
psicossociais da pandemia da COVID-19, que impactaram diretamente o bem-estar
emocional de criancas e adolescentes (Santos et al., 2021; Neumann et al., 2020).

Estudos demonstram que o distanciamento social, o fechamento das escolas e
a inseguranca sanitaria e econdmica contribuiram para o aumento da ansiedade, da
tristeza, do isolamento e até de ideagao suicida entre os jovens (Barbosa et al., 2016;
Junior et al., 2024). Diante dessa realidade, a utilizagdo de antidepressivos se
intensificou, sendo muitas vezes a primeira linha de intervengédo em detrimento de
abordagens psicoterapéuticas e psicossociais (Martins et al., 2022).

Os transtornos relacionados a mente sao, muitas vezes, menosprezados e com
0 subjugamento da doenga tem-se a dificuldade em procura de tratamento, assim
como, O acesso a um servico correto para situacdo, provocando um sofrimento
expressivo no individuo acometido, advindo da resisténcia a procura de ajuda, além
de fatores como condigao social e vulnerabilidade financeira, o que gera dificuldade
de diagnostico, tratamento e acompanhamento do paciente (Cunha et al., 2022).
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O caso clinico de depressao na adolescéncia vem sendo abordado e estudado
recentemente, a alguns anos atras a questao nao era tao discutida, na década de 70
teve-se inicio a estudos relacionados a depressao na infancia e adolescéncia, quando
a doenga passou a ser reconhecida no quadro clinico pela comunidade cientifica
(Melo; Siebra; Moreira, 2017). Adolescentes que apresentam sintomas depressivos na
adolescéncia tendem a té-los de forma persistente e com longa duracéo (Barbosa et
al., 2016), os fatores que influenciam a sintomas depressivos sdo amplos e estédo
relacionados a pobreza, dificuldade de acesso em educagao, exposig¢ao a violéncia e
abuso fisico, sexual ou psicoldgico, por parte da familia, escola ou comunidade, a
crescente pressdo académica, familiar, as exigéncias do mercado de trabalho e o
impacto das midias sociais também corroboram para estados depressivos.
Comportamento sedentario, consumo exagerado de tecnologia, reducdo de
momentos de lazer e reducdo na pratica de atividades fisicas tem provocado nos
adolescentes condicao de estado deprimido, assim como ansiedade e estresse (Costa
et al., 2021).

Fatores adversos também contribuem como fatores de risco, como desastres
naturais e crises humanitarias, ha exemplo tem-se a pandemia do COVID-19 que se
iniciou em 2019 e teve seu fim decretado em 2023, com medidas de saude publica
adotadas no inicio da pandemia visando a ndo disseminag¢ao do virus, foi adotado
como uma das medidas, o distanciamento social e devido a esse distanciamento
houve aumentos de casos de ansiedade, mudangas em aspectos sociais, depressao
e estresse, o consumo de telas também demonstrou um aumento aproximado de 25%,
acompanhado de decaimento no desenvolvimento cognitivo de criangas e
adolescentes (lanke et al., 2024).

Os antidepressivos comecgaram a ser introduzidos no Brasil na década de 1960,
com a chegada dos primeiros medicamentos da classe dos antidepressivos triciclicos,
como a imipramina, esses medicamentos eram uma inovagdo na época e
representaram um avango significativo no tratamento da depressao (Onocko-Campos
et al., 2012).

Segundo dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (2021),
a prescri¢cao de antidepressivos para faixa etaria de jovens de 15 a 24 anos aumentou
20% entre 2021 e 2023. Esse crescimento € notavel e indica uma mudanga no perfil
de tratamento para transtornos mentais entre jovens e adultos. Apesar da ampla
prescricdo, o uso de antidepressivos em adolescentes envolve riscos consideraveis,
como baixa adesao, efeitos adversos, ideagdo suicida e a possibilidade de uso
inadequado, inclusive por automedicacéao, frequentemente influenciada por familiares
(Valenga; Guimaraes; da Paixdo Siqueira, 2020; Barboza et al., 2021). Embora
medicamentos como os inibidores seletivos da recaptacédo de serotonina (ISRS)
apresentem melhor tolerabilidade, sua eficacia isolada é questionavel, exigindo o
acompanhamento clinico rigoroso e a integracdo com outras formas de cuidado
(Ciusz; Colacite, 2024).

Além disso, ha crescente preocupagdo com o impacto do uso excessivo de
redes sociais sobre a saude mental juvenil, contribuindo para sintomas depressivos,
distorcdo da autoimagem, dependéncia digital e exposi¢cao a cyberbullying (Junior et
al., 2024; Gongalves, 2019). Esses fatores externos interagem com o contexto interno
dos adolescentes e exigem um olhar clinico mais abrangente, que nao se restrinja a
intervengcdo medicamentosa.

Diante desse panorama, torna-se fundamental refletir sobre o uso racional de
antidepressivos em adolescentes, considerando ndo apenas a sua eficacia clinica,
mas também os aspectos éticos, sociais e educacionais que permeiam o cuidado em
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salde mental. E nesse contexto que a atuacdo do farmacéutico se mostra essencial;
como profissional clinico, educador e promotor do uso seguro e apropriado de
medicamentos; contribuindo para a construgao de praticas terapéuticas mais integrais
e humanizadas (Neves, 2015; Oliveira, 2020). Assim, compreender os impactos do
uso de antidepressivos entre jovens exige uma abordagem critica, ética e
interdisciplinar, que va além da farmacoterapia isolada e considere a complexidade do
sofrimento psiquico na adolescéncia. Baseado nisso, este artigo tem como objetivo
analisar criticamente o impacto do uso de antidepressivos na saude mental de
adolescentes, a luz da literatura cientifica recente, investigar as causas do aumento
do uso de antidepressivos no Brasil, destacando as consequéncias e implicagdes para
saude mental da populacdo, bem como avaliar praticas de prescricao e alternativas
terapéuticas, destacando os principais riscos, beneficios, limitagdes terapéuticas e a
importancia da atuacdo do farmacéutico na promocdo do uso racional desses
medicamentos no contexto do cuidado multiprofissional.

2. METODOLOGIA

O estudo foi elaborado através de revisao bibliografica da literatura, analisando
conceitos revisdes de estudo na literatura, usando como base de dados artigos
biblioteca eletronica Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o repositério
académico Google Académico, usando como descricdo para busca de artigos e
desenvolvimento da pesquisa: Depressao, adolescente, pandemia, antidepressivo,
saude mental, jovens, medigao.

A partir dos resultados encontrados foram selecionados artigos cientificos que
apresentavam embasamento tedrico sobre o tema em que esta abordado. Foram
selecionados artigos cuja relevancia do assunto se apresentava de forma significativa,
excluindo resumos, artigos considerados irrelevantes ou sem fundamento para a
pesquisa € que ndo abordavam a tematica, assim como textos incompletos. Foram
selecionados 17 artigos entre o ano 2012 e 2024 nos idiomas portugués e inglés com
assunto relacionado ao impacto do uso de antidepressivos na adolescéncia.

Os artigos analisados demonstraram o aumento de causas de depressao em
jovens e adolescentes, bem como as estratégias de intervencdo destacando a
necessidade de tratamento medicamentoso e os prejuizos relacionados aos efeitos
colaterais dos medicamentos, enfatizando a necessidade de abordagem especifica
para cada paciente, além de suporte multiprofissional.

3. JUSTIFICATIVA

Tendo em vista 0 aumento do uso de antidepressivos entre jovens no Brasil e
um fendmeno que merece atengéo e investigagdo aprofundada, dado seu impacto
significativo na saude publica. Nos ultimos anos, foi observado um crescimento
expressivo na prescricdo desses medicamentos, refletindo ndo apenas na
necessidade de conscientizagdo sobre a saude mental, mas também a complexidade
das condigdes psicoldgicas enfrentadas pela populagédo, em especial, o publico jovem.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Na tabela 1 estdo apresentados os artigos cientificos pesquisados para compor
o presente trabalho, assim como, o titulo, autores, objetivos e conclusées de cada um
dos artigos utilizados para compor o trabalho. O fluxograma apresentado na figura 1
esboca a descricdo da pesquisa.
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4.1RESULTADOS

Pesquisa pelos

descritores

P

Académico

Temporal 12 anos,

idioma portugués e Temporal 1 ano,
inglés, artigos idioma portugués,
completos artigo completo

Totalizando 17 artigos
incluindos na revisao
bibliografica de literatura

Aplicacao de critérios de
exclusao ; artigos
incompletos, resumos,
idiomas diferente dos
descritos artigos 3

Artigos a serem
analisados 30

Fluxograma: métodos de selecao de artigos

Artigos eliminados por

nao abordar diretamente
o tema em discussao 10

adolescéncia: uma
revisao narrativa

estratégias de
intervencao para
promover a saude
mental dos

adolescentes.

Titulo Autor Objetivos Conclusbes
Uso de | Rebecca Pillar Lira da | Investigar os fatores | No tratamento da
antidepressivos na [ Cunha de risco e busca |depressao, os

medicamentos

desempenham um papel
central.  Aprofundar o
conhecimento sobre essa
pratica terapéutica pode
trazer novas perspectivas
e aprimorar os resultados.

Tratamento Anténio Luis Alexandre
Farmacoldgico da | Neves
Depressao

Uma melhor
compreensao da
depressao podera

permitir avangos ao
nivel da prevengao e
do diagndstico, mas
também ao nivel do
tratamento

farmacolégico e

Os estudos
epidemioldgicos mais
recentes demonstram que
as perturbagdes
psiquiatricas e 0s
problemas de  saude
mental sdo umas das
principais causas de
incapacidade e de
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contribuir para uma | morbilidade nas

melhoria do bem- | sociedades atuais.

estar dos doentes e

familiares.
Na América Latina, | Fran Martins Abordar a depressdo| A depressdao €& um
Brasil é o pais com como um transtorno | problema de saude publica
maior prevaléncia mental complexo e |que exige conscientizagao,
de depressao prevalente, informacdo e acgdo para

especialmente no | promover o bem-estar

Brasil, com causas | mental.

multifatoriais e

sintomas que

prejudicam a vida

diaria.
Ansiedade e | Mayara Fernandes | Enfatizar a | Aansiedade e a depressao
depressao na | Gongalves importancia de um |em adolescentes sdao um
populagdo jovem: cuidado abrangente | problema  sério, com
Tratamentos, para jovens com |diagnéstico dificil devido a
eventos adversos ansiedade e | confusdo com
e atuacéo depressdao, com o |comportamentos da idade
farmacéutica. farmacéutico

desempenhando um

papel fundamental

nesse processo.
Depresséo em [ Anna Karynne Melo Interesse  cientifico | A depressdo continua
Adolescentes: pela depressdo em [sendo um problema
Revisao da criangas e | crescente na sociedade

Literatura e o
Lugar da Pesquisa
Fenomenoldgica

adolescentes cresceu
significativamente.

Esse aumento foi
impulsionado pelo
reconhecimento  do

quadro clinico e pelo
desenvolvimento de
escalas de avaliagao
mais precisas.

atual, afeta principalmente
adolescentes e continua
sendo foco de muitas
pesquisas.

Sintomas

depressivos em
adolescentes em
situagao de

vulnerabilidade
social.

Diego Grasel Barbosa

Entender melhor
como a depressao se

manifesta em
adolescentes em
situagao de

vulnerabilidade social,
considerando tanto os
sintomas quanto os
fatores  sociais e
comportamentais que

A depressdo é comum
entre adolescentes em
vulnerabilidade social.
Sintomas como baixa
autoestima sao
indicadores  importantes.
Melhorar as condigdes
sociais, com mais acesso a
educacdo, saude e lazer,
pode ajudar a reduzir a
depressao nesse grupo.

154



[]]

REVISTA ELETRONICA

ISSN 2763-9150

CIENCIA & TECNOLOGIA

FUTURA
podem estar
relacionados.
Inatividade fisica e | Marcos Paulo da Silva [ A combinagédo | Os estudantes
sintomas de | Costa perigosa de | adolescentes do sistema
depressao, sedentarismo, uso | publico de ensino
ansiedade e excessivo de | demonstraram alto indice
estresse em tecnologia, falta de |de inatividade fisica. Além
adolescentes lazer e pouca | disso, esses estudantes
estudantes atividade fisica tem |vivenciam aspectos
um impacto | negativos de ansiedade,
devastador na saude | estresse e depresséao.
mental dos
adolescentes.
0] uso de | Jean Colacite A depressdo na|Essa estratégia visa aliviar

antidepressivos na
adolescéncia: uma
revisao

adolescéncia  exige
uma abordagem de
tratamento integrada,

os sintomas e prevenir
complicacbes futuras nos
ambitos psicoldgico, social

Uma Revisdo de
Escopo

Ultimas décadas é um
fenbmeno global. No

entanto, estudos
alertam para o risco
de aumento de
pensamentos e
comportamentos

suicidas nessa
populagao com

transtorno depressivo
maior.

bibliografica combinando e emocional do
psicoterapia e, em |adolescente.
alguns casos, 0 uso
de antidepressivos.
Prescricdo e uso |Renata Cristiny Pereira | A depressdo é um|O estudo destaca a
de antidepressivos | Valenga; Shayane | transtorno mental | necessidade de uma
em criangas e |Barros Guimaraes; | crescente na | compreensao mais
adolescentes —|Lidiany da Paixao | sociedade atual, [ profunda dos fatores que
uma revisdo da |Siqueira. buscando ampliar a |influenciam a
literatura compreensao da | automedicacéao em
doenca e suas | criangas, especialmente no
repercussdes nessa |contexto do acesso aos
faixa etaria. servigos de saude.
Uso de |Bruna  Amaral de | O aumento do uso de | Para garantir o uso racional
Antidepressivos Oliveira antidepressivos em |e seguro desses
em Adolescentes: adolescentes nas | medicamentos, €& crucial

compreender os contextos
em que sao utilizados e
desenvolver agdes
preventivas eficazes.
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Depressao na | Camilla Baldicera | Compreendercomoa | O estudo mostra que as
adolescéncia: uma | Biazus; Vera Regina |crianga representa | experiéncias emocionais

problematica dos
vinculos

Rohnelt Ramires.

mentalmente

suas

experiéncias e como

da infancia, especialmente
as relagdes de apego, tém

por adolescentes

ela entende seus |um impacto significativo na

proprios estados | saude mental na

mentais e os dos |adolescéncia

outros € crucial para

entender e tratar a

depressao em

adolescentes.
Covid e | Elem Shyrlem do | Compreender as|A pandemia trouxe
Depresséo: o | Nascimento consequéncias do uso | consequéncias profundas
reflexo da de  antidepressivos | e duradouras para a saude
pandemia na|Ana Lara  Mendes | gm adolescentes mental, especialmente
utilizacao de | Duarte entre os adolescentes. O
antidepressivos isolamento social

exacerbado nao apenas
intensificou problemas
preexistentes, mas
também gerou novos
desafios emocionais e
psicoldgicos.

Reflexo da
pandemia na
saude mental dos
adolescentes

Thaynan Silva Santos;
Noelle Silva Pedroza;
Claudia Donelate;
Angela Maria
Bittencourt Fernandes
da Silva.

Compreenséo
isolamento social

do
na

vida de adolescentes

A pandemia junto com o
distanciamento social, por
mais que necessario, pode
ser considerada um
determinante que afeta
diferentes dimensoes
sociais e emocionais dos
adolescentes

automedicagao

Natalia Millena da Silva;
Pamella Grasielle Vital
Dias de Souza.

de antidepressivos na

adolescéncia e

sua

automedicagdo como

também um

dos

principais motivos que

Impacto da | Ana Neumann; Fabiola | Analisar os impactos | O afastamento quase total
pandemia por | Maria Kalfels; Fernanda | gerados na saude |das criangas e
COVID-19 sobre a | Schmalz; Rayanne | mental infantii em | adolescentes do convivio
saude mental de |Louise Marinoso da |decorréncia do | social durante a pandemia
criangas e | Rosa. isolamento social | de COVID-19 causou nao
adolescentes: provocado pela atual [ apenas prejuizos no
Uma revisao pandemia ensino, mas também
integrativa expobs criangas e
adolescentes a danos
psicoldgicos devido ao
isolamento social.
0] uso de | Maviael Pereira | Verificar quais as | Identificar 0s
antidepressivos na | Barboza; David Breno | principais antidepressivos mais
adolescénciaesua|da Silva Medeiros; | caracteristicas de uso | usados pelos adolescentes

e 0s riscos causados pela
pratica da automedicacgéao.
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ocasiona a depressao
na adolescéncia.

Uso de | Jéssyka Viana | Revisdo sistematica | Terapia farmacoldégica
Antidepressivos Valadares Franco;|sobre o uso de|deve ser baseada na
em Adolescentes: | Liandra Viana Rosa; |antidepressivos em | sintomatologia
uma Revisdo | Silne Maria Lopes Rio | adolescentes. apresentada por cada
Sistematica da | Preto. paciente
Literatura
Adolescéncia e | Wiadimir Pereira Courte | Compreender os | Uma abordagem
redes sociais: A/ Junior; Tacilla | fatores que levam ao | multifacetada envolvendo
contribuigéo do | Rodrigues Ribeiro; [ desenvolvimento de | familias, escolas e
uso indiscriminado | Natiely Alves da Silva; | transtornos profissionais de saude é
das midias no|Jodo Marcos Faria | psiquiatricos em | crucial para promover o
desenvolvimento | Gongalves; Myrna | adolescentes devido | uso responsavel das redes
de transtornos | Miranda Dorneles; |ao uso das redes |sociais e proteger a saude
psiquiatricos. Geraldo Procopio de | sociais mental dos adolescentes.

Oliveira Neto; Cloves

José Marques Neto;

Filipe Candido Vieira;

Lucas Franga Arataque;

Denise Ramos Costa.

Tabela: artigos selecionados para discusséo
4.2DISCUSSAO
Caracteristicas da depressao

A depressdao um problema grave de saude publica, frequentemente referida
como o “mal do século”. A crescente dependéncia de medicamentos antidepressivos
por parte de muitos individuos evidencia a gravidade dessa condigdo. Segundo Neves
(2015) a Organizacao Mundial da Saude (ONU) considera a depressao uma desordem
de humor apresentando muitas facetas e uma variedade de possiveis etiologias que
provoca forte impacto na qualidade de vida do doente e dos seus familiares. A doencga
€ considerada um problema de saude publica, tendo em vista 0 aumento no numero
de casos e as suas consequéncias sociais. A porcentagem de doentes com depressao
que desenvolvem tendéncias suicidas e tem chance de evoluir para tentativa de
atentar contra a propria vida é alta em determinadas condi¢des, muitas vezes alcanca
a fatalidade. Se torna cada vez mais prevalente o numero de pessoas acometidas,
atingindo diversas faixas etarias, com uma incidéncia alarmante entre criangas e
adolescentes.

A doenca advém de diversos fatores como sociais, biolégicos e patoldgicos, e
se apresenta através de uma grande tristeza e sentimento de perda, desinteresse e
baixa sensagao de prazer, comportamento punitivo, baixa autoestima, cansaco
extremo, falta de concentracéo e disturbios de alimentagdo e de sono. Com potencial
de minar as capacidades funcionais da pessoa afetada, o transtorno implica
diretamente nas relagdes sociais e interagdes nesse meio, também a capacidade de
desenvolver atividades diarias, e em quadros extremos pode levar ao suicidio (Cunha
et al. 2022).
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Causas da depressao em jovens e adolescentes

A adolescéncia € uma fase de intensas transformacgdes fisicas, emocionais e
sociais, marcada por instabilidades na construcido da identidade, redefinicdo de
vinculos afetivos e busca por autonomia (Biazus & Ramires, 2012). Nesse periodo, &
comum o surgimento de quadros de sofrimento psiquico, os quais, quando nao
adequadamente reconhecidos e acompanhados, podem evoluir para transtornos
como a depresséao e a ansiedade. Estudos apontam que fatores como vulnerabilidade
social, exposi¢cdo ao estresse precoce, uso abusivo de redes sociais e auséncia de
suporte emocional contribuem significativamente para o desenvolvimento desses
quadros (Barbosa et al., 2016; Junior et al., 2024).

Biazus e Ramires (2012) discutem a depressdo na adolescéncia como um
fendmeno vinculado a fragilidade nos vinculos afetivos formados ao longo do
desenvolvimento. Padrbes de apego que transmitem inseguranga na infancia podem
comprometer a capacidade de mentalizagdo e a funcao reflexiva, elementos
fundamentais para a inser¢ao da crianga como individuo na sociedade, através das
transformacdes tipicas na adolescéncia. Esse periodo € marcado por intensas perdas
simbdlicas e reorganizagdes internas, exigindo que o sujeito reconstrua sua identidade
psiquica e social. A falta de suporte nos vinculos estabelecidos pode acarretar certa
dificuldade de reorganizar seu sistema de representagdes, dessa forma, emergem os
sintomas depressivos como reflexo do sofrimento. Assim, se destaca a importancia de
intervengdes que fortalegam os vinculos e promovam o desenvolvimento da fungao
simbdlica.

Pode-se relacionar também o sedentarismo como um dos fatores relacionados
a saude mental, o sedentarismo contribui para o aumento dos sintomas de depressao
e ansiedade entre os adolescentes. O estudo de Costa et al. (2021), realizado com
516 estudantes do ensino médio da rede publica em Goiania, resultou em uma
preocupante prevaléncia de inatividade fisica entre adolescentes, em especial entre
os matriculados em escolas de tempo integral, associada a sintomas de depressao,
ansiedade e estresse. Foi demostrado através da pesquisa que aproximadamente
93% dos participantes apresentavam inatividade fisica. A analise revelou ainda que
estudantes de tempo integral relataram maior frequéncia de sentimentos de
desesperanga e menor engajamento em atividades fisicas moderadas a vigorosas. Os
dados sugerem uma correlacéo entre o estilo de vida sedentario e o agravamento da
saude mental entre os adolescentes, e enfatiza que a pratica regular de atividade fisica
pode ser relacionada como fator protetivo relevante.

Barbosa et al. (2016) identificou altos indices de sintomas depressivos em
adolescentes em situagao de vulnerabilidade social em Floriandpolis, utilizando o
Children’s Depression Inventory (CDI) como instrumento de rastreio. Os principais
indicadores associados aos altos escores foram “baixa autoestima”, “fadiga” e
“alteracdes no peso”, sendo os individuos do sexo masculino os que apresentaram
maiores médias de pontuacdo. Os resultados nao variaram significativamente com
fatores como etnia ou tempo de exposicdo a midias, evidenciando a influéncia
predominante das condi¢cdes sociais adversas sobre a saude mental. Os resultados
obtidos reforcam a importancia de considerar o contexto de risco social como um fator
critico no desenvolvimento de quadros depressivos, sugerindo a necessidade de
intervengdes especificas e integradas para esse publico vulneravel.

A revisao sistematica realizada por Melo, Siebra e Moreira (2017) reuniu 159
estudos sobre depressao em adolescentes publicados entre 2002 e 2012,
identificando cinco categorias tematicas predominantes: sintomas depressivos,
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variabilidade sintomatoldgica, fatores de risco, comorbidades e relagdo com o suicidio.
Os sintomas entre adolescentes muitas vezes se expressam de forma distinta da
depressao adulta, incluindo irritabilidade, comportamentos de risco, alteragbes no
sono e queda no desempenho escolar. Dessa maneira, € necessario a ampliagéo do
debate cientifico sobre a depresséo juvenil, incorporando abordagens compreensivas
que deem voz a vivéncia singular do adolescente, para além de critérios
classificatorios padronizados.

Demais fatores, como as redes sociais influenciam o desenvolvimento de
transtornos psiquiatricos entre os jovens, o uso excessivo das redes sociais pode
agravar problemas de saude mental. Junior et al. (2024) a exposi¢ao prolongada as
midias digitais esta associada ao aumento de casos de ansiedade, depressao, TDAH,
transtornos alimentares e comportamentos auto lesivos. Elementos como
cyberbullying, comparagdo social e dependéncia digital foram apontados como
principais fatores agravantes. Os autores defendem uma abordagem multidisciplinar
envolvendo escola, familia e profissionais de saude para promog¢éo do uso consciente
das redes e protegcédo a saude mental dos adolescentes, destacando a relevancia da
educacéo digital e da intervengéo precoce.

A complexidade multifatorial da depressédo na adolescéncia, parte de varios
determinantes subjetivos em relacdo ao adoecimento psiquico. Biazus e Ramires
(2012) enfatizam a dimensdao simbdlica e vincular do sofrimento depressivo,
associando-o a falha na reorganizagdo psiquica durante a adolescéncia,
especialmente em individuos com histérico de inseguranga familiar. Essa perspectiva
psicanalitica € complementada por dados apresentados por Costa et al. (2021), que
denota uma forte correlagdo entre inatividade fisica e aumento de sintomas
depressivos, ansiosos e de estresse em adolescentes, especialmente em ambientes
escolares de tempo integral. A influéncia do contexto social também é destacada por
Barbosa et al. (2016), que relata a alta prevaléncia de sintomas depressivos entre
jovens em situagao de vulnerabilidade social, com destaque para a baixa autoestima
e a fadiga como indicadores predominantes. Melo, Siebra e Moreira (2017) propde
uma visdo abrangente, evidenciando a diversidade sintomatolégica e os multiplos
fatores associados a depressao juvenil. Assim, é destacado que a depressado na
adolescéncia ndo pode ser compreendida de forma simplificada, exigindo abordagens
interdisciplinares que contemplem o corpo, a mente, os vinculos afetivos e o contexto
sociocultural do jovem.

Relagao da pandemia do COVID-19 e o aumento dos casos de depressao entre jovens

Um cenario que contribuiu para que os jovens desenvolvessem estados
depressivos foi a pandemia do COVID-19. De acordo com Neumann et al. (2020), as
principais causas dos impactos causados pela pandemia foram o distanciamento
social, isolamento e auséncia do estudo presencial, o que afetou diretamente criancas
e adolescentes, causando estresse, ansiedade e depressido. O distanciamento do
meio escolar diminuiu os compromissos dos estudantes, fazendo com que passassem
mais tempo em frente as telas, afetando diretamente a alimentacdo, a qualidade do
sono e acarretou uma predisposicdo ao sedentarismo. O distanciamento social
resultou em um impacto exacerbado na saude fisica e mental de jovens e
adolescentes.

A pesquisa de Nascimento e Duarte (2022) investigou, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, os reflexos da pandemia da COVID-19 sobre o uso de
antidepressivos por adolescentes, destacando o agravamento de transtornos mentais
como depressao e ansiedade durante o periodo de isolamento social. O estudo aponta
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que, embora os adolescentes apresentem menor risco clinico de complicagdes pela
COVID-19, foram intensamente afetados psicologicamente pela interrupgéo de rotinas
escolares e sociais, 0 que trouxe aumento da soliddao, medo, instabilidade familiar e
inseguranga quanto ao futuro. Como consequéncia, verificou-se um crescimento
expressivo na medicalizagdo desse grupo, com uso, muitas vezes inadequado, de
antidepressivos. A automedicacdo também ¢é destacada como um fendmeno
preocupante, agravado pela desinformacdo, facil acesso aos medicamentos e
auséncia de acompanhamento profissional.

O estudo de Santos et al. (2021), realizado com adolescentes de cursos
técnicos de uma instituicdo publica em Sao Gongalo (RJ), evidenciou impactos
significativos da pandemia da COVID-19 na saude mental dessa populagdo. Por meio
de um questionario online com abordagem quanti-qualitativa, observou-se que o
isolamento social contribuiu para sentimentos intensos de tristeza, ansiedade, solidao,
além de favorecer alteracbes nos relacionamentos interpessoais, reducao de
atividades fisicas e aumento do tempo em redes sociais e jogos eletrénicos. A maioria
dos participantes relatou mudancas na rotina familiar e experiéncias proximas com
casos de infecgdo ou 6bito por COVID-19, o que reforga ainda mais o cenario de
vulnerabilidade emocional. Com a pandemia se intensificou quadros psiquicos como
depressao, fobia social e ideagao suicida, sendo a atuagao da terapia ocupacional
considerada relevante no enfrentamento dessas demandas. Dessa forma, o artigo
evidencia a pandemia como um determinante negativo para o bem-estar psiquico dos
adolescentes, ressaltando a importancia de estratégias terapéuticas adaptadas ao
contexto de distanciamento.

Segundo Santos et al. (2021), o estudo identificou que 90% dos adolescentes
sentiam falta do contato com outras pessoas. Outras emocdes expressadas durante
o processo de distanciamento social incluiram desanimo (76,6%) e tristeza (65,5%),
enquanto a depressao (29,1%) também foi citada pelos jovens que participaram do
estudo. A paralisagao do convivio social afetou o estado emocional e psicologico dos
adolescentes, substituindo vinculos de amizade, amor e carinho por relagdes e
interagdes negativas, como auséncia e solidao, o que prejudicou a fungéo emocional,
trazendo um desequilibrio no psiquico.

Nascimento e Duarte (2022) complementa que, durante a pandemia, o medo
aumentou consideravelmente os niveis de estresse e ansiedade em jovens
considerados saudaveis, potencializando os sintomas e fazendo com que
desenvolvessem transtornos mentais frequentes em adolescentes, o que
consequentemente resultou em um aumentou do uso de antidepressivos. Quando
diagnosticados com COVID-19, esses sintomas e sentimentos, como culpa, medo,
ansiedade e insbnia, foram ainda mais intensificados.

Neumann et al. (2020) destaca que o distanciamento social, o fechamento das
escolas e a inseguranga socioecondmica intensificaram significativamente quadros de
ansiedade, estresse e depressao no publico adolescente. A ruptura abrupta da rotina
escolar e familiar, aliada ao afastamento de redes de protecdo social, aumentou a
vulnerabilidade de criangas expostas a situagdes de violéncia, negligéncia e
inseguranga alimentar. Os impactos foram ainda mais expressivos em grupos ja
fragilizados, como criangas com necessidades especiais ou pertencentes a
comunidade LGBTQIA+, para os quais o confinamento familiar foi um fator agravante
relacionado ao sofrimento psiquico. Os autores destacam que a solidao, ocasionada
pelo isolamento prolongado, mostrou-se fortemente associada ao surgimento e
agravamento de transtornos mentais, podendo gerar efeitos duradouros. Nascimento
complementa dizendo que a pandemia foi uma das principais responsaveis por

160



EEdjj ISSN 2763-9150

REVISTA ELETRONICA
CIENCIA & TECNOLOGIA
FUTURA

ocasionar esses danos psicologicos devido ao isolamento social entre jovens e
adolescentes. Diante desse cenario, fica evidente a necessidade de politicas publicas
que ampliem o acesso a cuidados em saude mental e desenvolvam estratégias
protetivas eficazes durante e apds a pandemia.

Diante do cenario pandémico que se instaurou pela COVID-19, um
agravamento substancial nos indicadores de saude mental entre criangas e
adolescentes foram relatados. Santos et al. (2021) destaca que o isolamento social e
a interrupgao da rotina escolar tradicional afetaram diretamente os adolescentes,
promovendo sentimentos de ansiedade, tristeza e soliddo, além de alteragbes no
comportamento e nas relagdes familiares. Esse impacto também é corroborado por
Neumann et al. (2020), que destaca, a intensificacdo de vulnerabilidades pré-
existentes e o surgimento de novos fatores de risco psicossocial, intensificado em
grupos com necessidades especiais ou inseridos em contextos de maior fragilidade
social. Complementando essa perspectiva, Nascimento e Duarte (2022) aponta para
o crescimento preocupante do uso de antidepressivos entre adolescentes durante a
pandemia, muitas vezes sem acompanhamento profissional adequado, reforgando a
medicalizagdo como resposta a um sofrimento psiquico que, por vezes, carece de
abordagens mais amplas e integradas, reforcando a importancia da atuacéo
farmacéutica na orientagdo do uso racional de medicamentos, bem como da
integracdo multiprofissional no cuidado a saude mental dos adolescentes,
especialmente diante do risco de dependéncia, rea¢des adversas e agravamento de
quadros psiquiatricos.

Impactos causados pelo uso de medicamentos antidepressivos no publico jovem e
adolescente

A depressao pode ser situada como um transtorno multifatorial e de elevada
prevaléncia global, que tem impacto direto na qualidade de vida do individuo, nesse
contexto, Neves (2015) apresenta uma revisdo abrangente sobre o tratamento
farmacolégico da depressédo, explorando a evolugéo historica, fisiopatologia e os
mecanismos de ag¢ao das principais classes de antidepressivos. Apesar da
diversidade de farmacos disponiveis, a eficacia terapéutica entre as classes é
semelhante, sendo a escolha do medicamento pautada por critérios clinicos
individuais. Sao discutidos em profundidade os Inibidores da Monoamina Oxidase
(IMAO), Antidepressivos Triciclicos (ADT), Inibidores Seletivos da Recaptacdo de
Serotonina (ISRS), e outros agentes atipicos, abordando seus mecanismos de agao,
farmacocinética, efeitos adversos e interacbes medicamentosas.

O uso de antidepressivos tem um impacto multifacetado, tanto positivo quanto
negativo. Em termos de beneficios, os antidepressivos podem aliviar sintomas de
depressao e outros transtornos de humor, melhorando o bem-estar e a qualidade de
vida dos individuos. No entanto, eles também podem causar uma série de efeitos
colaterais, que variam dependendo do tipo de antidepressivo e da reacao individual
do paciente. Os antidepressivos podem ajudar a restaurar o equilibrio quimico no
cérebro, reduzindo sintomas como tristeza, perda de interesse e fadiga. Ao aliviar os
sintomas de depressao, os antidepressivos podem permitir que as pessoas retomem
suas atividades diarias e desfrutem mais da vida. Alguns estudos sugerem que os
antidepressivos podem melhorar a capacidade do cérebro de aprender e crescer, um
processo conhecido como neuroplasticidade (Neves, 2015).

Embora os antidepressivos representem uma ferramenta eficaz, questdes
como adesao ao tratamento, efeitos colaterais e resposta terapéutica variavel sao
desafios constantes na pratica clinica. Os antidepressivos podem causar uma
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variedade de efeitos colaterais, que incluem problemas gastrointestinais, cefaleia,
tonturas, alteragdes no sono, disfungdes sexuais e aumento de peso. Em alguns casos,
0 uso de antidepressivos pode levar a dependéncia, principalmente com o uso de
benzodiazepinicos. Os antidepressivos podem interagir com outros medicamentos,
aumentando o risco de efeitos colaterais graves. Alguns estudos indicam um aumento
do risco de suicidio em jovens com idade entre 18 e 24 anos que estdao tomando
antidepressivos. Alguns antidepressivos podem causar disfungdes sexuais, como
diminuicao do desejo sexual e dificuldades de erecado. Diante disso, se faz necessario
destacar a importancia de um acompanhamento multiprofissional, que considere
aspectos psicossociais e fisiolégicos na conducdo terapéutica, havendo a
necessidade de uma abordagem individualizada no manejo da depressao (Ciusz;
Colacite, 2024; Martins et al., 2022).

Em relagédo ao diagnostico do estado depressivo em jovens e adolescente, é
importante enfatizar que muitas vezes os sintomas depressivos leves a moderados se
confundem com comportamentos tipicos da faixa etaria, o que dificulta a identificagdo
precoce. Cunha et al. (2022) através de seu estudo relata a necessidade de
diagnosticos cuidadosos e individualizados, apontando a farmacoterapia como
estratégia principal, especialmente e quando associada a psicoterapia, sinalizando
também para o risco de banalizagao da prescricao de antidepressivos, o que reforca
a necessidade de capacitacao dos profissionais envolvidos no cuidado desses jovens.

Barboza et al. (2021) revelou que o uso de antidepressivos como fluoxetina,
amitriptilina, sertralina e paroxetina tem aumentado entre os jovens, com destaque
para a fluoxetina como a mais prescrita. Outro fator de alerta € em relacao a
automedicagcdo e seus riscos, comum nesse grupo etario, destacando efeitos
adversos e potenciais de dependéncia. A escolha pelo tratamento medicamentoso,
muitas vezes, decorre da escassez de recursos terapéuticos nédo farmacologicos,
além de ser fortemente influenciada pela percepg¢ao familiar. Deve-se destacar a
necessidade de avaliagao clinica aprofundada e do fortalecimento das politicas
publicas de saude mental, apontando o papel essencial do farmacéutico na promogao
do uso racional e seguro desses medicamentos (Oliveira, 2020).

O uso de antidepressivos em adolescentes, acarretam reagdes indesejaveis e
efeitos colaterais. A importancia da farmacoterapia como parte de um plano
terapéutico amplo colaboram para minimizagao de possiveis reacoes indesejadas. Se
faz importante destacar que existem lacunas significativas no que diz respeito a
eficacia e seguranca desses farmacos nessa faixa etaria, o que denota a necessidade
de uma avaliacdo psiquiatrica criteriosa e da atuacado farmacéutica orientadora.
Apesar da importancia dos medicamentos, ha riscos de reagdes adversas e impacto
comportamental negativo que devem ser destacados, o que sugere a farmacoterapia
como adjuvante e ndo a unica abordagem no manejo da depressao em jovens (Ciusz;
Colacite, 2024). Gongalves (2019) reforga a atuagdo do farmacéutico como sendo
crucial para o acompanhamento terapéutico e orientacao segura do paciente. Quando
explorado os aspectos clinicos e terapéuticos da ansiedade e da depressao em jovens,
com destaque para os tratamentos medicamentosos e o0s eventos adversos
associados, é salientado que a adolescéncia é um periodo de reorganizagéo
emocional intensa, e o uso de medicamentos deve ser cuidadosamente avaliado,
preferencialmente integrado a abordagens psicossociais e educativas. Se enfatiza que
tanto ansioliticos quanto antidepressivos podem provocar reacgbdes negativas
significativas, mencionando efeitos adversos como ndauseas, ganho de peso,
sonoléncia, letargia, disfungdes sexuais, podendo alcangar casos mais graves como
agravo de sintomas e ideias suicidas.
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Arevisao sistematica realizada por Martins et al. (2022) analisou os efeitos dos
antidepressivos em adolescentes e aponta para uma diversidade de prescricdes, com
variagbes conforme o perfil sintomatoldgico dos pacientes. A ades&o ao tratamento
depende nao apenas da eficacia medicamentosa, mas também do acompanhamento
terapéutico e da orientagao sobre os efeitos adversos. Se faz necessario ressaltar que
a farmacoterapia deve ser ajustada a individualidade do paciente, considerando os
multiplos fatores biopsicossociais envolvidos.

As praticas inadequadas em relagao ao uso de antidepressivos bem como seus
riscos associados, ressalta que muitas vezes a administragdo do medicamento nao
recebe o devido acompanhamento profissional, esse fator pode ser associado a
dificuldade de acesso a atendimento médico especializado, o que atinge
principalmente jovens em condi¢des de vulnerabilidade social. Valadares; Rosa &
Preto, (2022) avalia o contexto da prescri¢gao e uso de antidepressivos entre criangas
e adolescentes, destacando os riscos associados a automedicagao e a medicalizagao
precoce. H4 uma prevaléncia significativa de medicamentos nao prescritos sendo
administrados por familiares, especialmente maes, o que revela a fragilidades no
sistema de orientagdo e acompanhamento.

Os estudos revisados evidenciam que o uso de antidepressivos na
adolescéncia € um fenbmeno em expansao, impulsionado tanto pelo aumento de
diagndsticos de transtornos psiquicos quanto pela escassez de recursos terapéuticos
nao farmacologicos. Trabalhos como os de Oliveira (2020); Martins et al. (2022) e
Cunha et al. (2022) destacam que, embora os antidepressivos representem uma
ferramenta importante no manejo da depresséao juvenil, seu uso demanda cautela,
avaliagao criteriosa e monitoramento continuo, dadas as peculiaridades clinicas e
emocionais dessa faixa etaria. Além disso, os resultados apontam para uma tendéncia
preocupante de automedicacao e prescricao excessiva, frequentemente influenciada
por familiares ou pela auséncia de suporte psicossocial adequado reforcando a
necessidade da criacao de politicas publicas voltadas a educagdo em saude e ao
combate a automedicagao, destacando o farmacéutico como agente-chave para a
seguranga do uso de medicamentos na infancia e adolescéncia (Valadares; Rosa;
Preto, 2022). H4 uma urgéncia de estratégias educativas que promovam o uso
racional de medicamentos e incentivem o acompanhamento profissional,
especialmente por farmacéuticos, diante da fragilidade diagndstica e dos riscos
associados a medicalizagao precoce (Barboza et al., 2021).

Outro ponto recorrente é a influéncia de fatores contextuais, como o uso
abusivo de redes sociais (Junior et al., 2024), que se mostra diretamente associado
ao aumento de sintomas de ansiedade, depressdo e comportamentos auto lesivos
entre adolescentes. A medicalizagdo precoce, nesse cenario, surge muitas vezes
como resposta a sofrimentos que possuem raizes emocionais, sociais e relacionais
profundas. Assim, os dados reforgam a necessidade de uma abordagem integrada,
em que a farmacoterapia seja aliada a escuta qualificada, a terapia psicolégica e ao
fortalecimento dos vinculos sociais. A atuagao farmacéutica é destacada em diversos
estudos como essencial na orientacdo sobre o uso racional dos medicamentos,
prevencao de eventos adversos e combate a automedicacao, reafirmando seu papel
educativo e clinico no cuidado em saude mental.

Ha a necessidade de compreensao do tratamento farmacoldgico da depresséo,
sua eficacia, limitacdes e particularidades das diferentes classes de antidepressivos.
Embora as opcdes terapéuticas disponiveis tenham mecanismos de acao distintos,
nao ha evidéncias consistentes de superioridade clinica entre elas, o que refor¢a a
necessidade de uma escolha individualizada, baseada nas caracteristicas clinicas,
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comorbidades e perfil do paciente. E importante apontar para uma abordagem mais
centrada na pessoa do que na doencga. Além disso, a resposta aos antidepressivos
pode ser lenta e heterogénea, exigindo do profissional de saude ndo apenas
conhecimento técnico, mas também sensibilidade clinica para lidar com aspectos
como adesédo ao tratamento, manejo de efeitos colaterais e expectativas do paciente
(Neves, 2015; Oliveira, 2020; Martins et al., 2022).

5. CONCLUSAO

A depressao na adolescéncia pode ser evidenciada em uma natureza
multifacetada desse fenbmeno, ocasionada por interagdes entre fatores individuais,
relacionais e socioculturais. Os trabalhos apontam que, embora a adolescéncia seja
uma fase esperada de transicboes e desafios, contextos adversos como vinculos
afetivos frageis, vulnerabilidade social, sedentarismo e o rompimento de rotinas
essenciais, como ocorreu durante a pandemia da COVID-19, podem intensificar a
manifestacdo de sintomas depressivos.

Identificou-se ainda que o sofrimento psiquico nessa faixa etaria
frequentemente se expressa de forma atipica, exigindo olhares clinicos atentos e
contextualizados. A insuficiéncia de abordagens terapéuticas integradas, bem como a
medicalizacdo crescente do sofrimento juvenil também se apresentam como
problemas a serem abordados. Diante desse cenario, torna-se urgente a formulagao
de estratégias que priorizem a promog¢ao da saude mental dos adolescentes, com
acoes educativas, preventivas e de cuidado continuo, que contemplem nao apenas a
reducao dos sintomas, mas trabalhe sobretudo com a escuta, o fortalecimento de
vinculos e a reconstrugdo de sentidos em suas trajetérias de vida. Assim, a
compreensao e o enfrentamento da depressdao entre adolescentes, requer o
compromisso de diferentes setores sociais e profissionais com uma abordagem ética,
critica e humanizada.

Os resultados desses estudos indicam que a depressao na adolescéncia € um
problema multifatorial, com consequéncias de longo prazo, sendo influenciada por
fatores emocionais, sociais e tecnoldgicos. Para entender melhor o impacto do
aumento do uso de antidepressivos entre os jovens e desenvolver solu¢gées mais
eficazes para reverter essa situagao, € preciso mais investigacoes. As evidencias a
respeito da complexidade da depressdo e de outros transtornos mentais na
adolescéncia, destacando suas multiplas determinacdes e a crescente medicalizagao
como resposta terapéutica predominante levanta olhares para forma na qual a
situagao esta sendo conduzida. Ao observa-se um aumento significativo da prescricao
e do uso de antidepressivos, muitas vezes sem o acompanhamento necessario, o que
levanta preocupagbes quanto a segurancga, a eficacia e ao uso racional desses
medicamentos nessa populacio, nesse sentido, 0 acompanhamento multiprofissional,
incluindo a atuacao do farmacéutico, torna-se fundamental para garantir seguranca,
eficacia e suporte ao paciente em tratamento, de forma continua. Assim, o estudo
reforca a complexidade da farmacoterapia na depressdo e a necessidade de
abordagens integradas que ultrapassem a logica exclusivamente medicamentosa.
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