
É notório o crescimento da indústria alimentícia nos últimos anos, especialmente,

o aumento do consumo de produtos industrializados ou multiprocessados, todo e

qualquer alimento ao passar pela indústria é considerado industrializado. Acredita-se

que o consumo seja ou por praticidade e comodidade, ou até mesmo por propaganda

e marketing. Na busca constante por inovações, a indústria nos traz alimentos

propriamente ditos como saudáveis, por exemplo: barra de cereais, pães, biscoitos

e sucos integrais, porém, alguns desses alimentos são ricos em açúcares e gorduras,

trazendo o mesmo maleficio de alimentos que não são considerados integrais.

Vale ressaltar que as pessoas devem aprender a diferenciar os alimentos

industrializados, instruindo o indivíduo a observar tabela nutricional e perceber

que boa parte dita como alimentos saudáveis não são, foi destacado também

sobre as possíveis trocas por alimentos saudáveis, buscando desembalar menos

e descascar mais. Com base nisso, torna-se necessário mais projetos acerca do

tema,cuja ideia principal não é radicalizar, porém torna- se necessário uma maior

conscientização da população sobre o tema.

O trabalho foi desenvolvido com base na pesquisa bibliográfica e descritiva

através do procedimento de análises de documentos utilizando a abordagem qualitativa.

O trabalho será realizado no campus da universidade UNIABEU tendo como público-alvo

os universitários, onde será apresentado ao público informações sobre produtos

industrializados que fazem propaganda de serem saudáveis, mas na verdade

não são, alertando e dando dicas de substituição de alimentos industrializados

por algo mais saudável que apresente a mesma praticidade para a sua rotina.

Será disponibilizado receitas práticas e saudáveis através de QR CODE com

intuito de incentivar o público a melhorar seus hábitos alimentares.
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O intuito deste projeto visou apresentar os alimentos industrialmente processados que

aparentemente são saudáveis e bons para a saúde, mas que na verdade não são,

ressaltando a importância de criar uma rotina saudável e a busca incessante por

qualidade de vida.
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