2 JORNADA
CIENTIFICA

GRUPO EDUCACIONAL FAVENI

& GRUPO EDUCACIONAL
T

FAVENI

Revista Ensino, Educacdo & Ciéncias Exatas, v. 05, Ed. Esp. Anais da V Jornada Cientifica do Grupo Educacional FAVENI, p. 241-246, 2024
Submisséo: 03/11/2024 « Aprovagdo: 06/11/2024

ENFERMAGEM E AUTISMO: MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA E
CAPACITACAO PROFISSIONAL PARA UM CUIDADO EFICIENTE E
HUMANIZADO

Nursing and autism: improving quality of life and professional training for efficient and
humanized care

Emanuely Ronceti Maduriera?, Tadeu Sossai?, Filipe Martinuzo Filetti®

tAcadémica de Enfermagem, Faculdade FAVENI, Venda Nova do Imigrante, Espirito Santo, Brasil, e-mail:
emanuelyrj@gmail.com
2Docente de Enfermagem, Faculdade FAVENI, Venda Nova do Imigrante, Espirito Santo, Brasil, e-mail;
tadeu.usc@gmail.com
3Docente de Enfermagem, Faculdade FAVENI, Venda Nova do Imigrante, Espirito Santo, Brasil, e-mail;
felipe.filetti@professorfaculdadefaveni.com.br

INTRODUCAO

O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), é um transtorno global do
desenvolvimento que se caracteriza por padrdes atipicos de interacdo social, interesses restritos
e comportamentos repetitivos. Este transtorno, que afeta significativamente a comunicacao e a
interacdo social, é evidenciado por varios sintomas, incluindo atrasos na comunicacao,
limitacGes na linguagem expressiva e dificuldades na reciprocidade social. Além disso, as
criancas com autismo podem apresentar movimentos estereotipados e uma notavel resisténcia
a mudangas, dificuldades em estabelecer e manter contato visual antes dos cinco anos de idade,
e respostas anormais a estimulos visuais e auditivos. Essas manifestacfes refletem uma
disfungdo psiconeuroldgica no desenvolvimento, com déficits que podem variar em severidade,
desde leve até grave (Sousa et al., 2018).

Os sinais de autismo podem se manifestar logo apds o nascimento, mas frequentemente
ndo sdo identificados até que a crianca tenha entre 12 a 24 meses de idade. Aos seis meses, nao
ha diferengas significativas entre um bebé com autismo e um bebé neurotipico, sendo que as
distingbes comportamentais especificas geralmente se tornam evidentes a partir dos 12 meses
de idade (Zwaigenbaum, 2015). A identificacdo precoce dos sinais é crucial, pois permite a
implementacdo de intervencdes oportunas e adequadas, aumentando a eficacia das medidas
adotadas e potencialmente melhorando o progndstico a longo prazo (Brasil, 2014).

O papel do enfermeiro no processo de diagndstico e no apoio as familias é de extrema
importancia. Durante a consulta de enfermagem, o enfermeiro tem a oportunidade de realizar
uma anamnese detalhada, investigando o histérico e os aspectos comportamentais da crianga.
Essa avaliagdo pode incluir a observacdo de comportamentos incomuns e sinais precisos de
TEA. O enfermeiro deve estar capacitado para fornecer suporte na investigagdo e confirmacgéo
do diagnostico, colaborando com outros profissionais de saude e encaminhando a crianca para
avaliacdes especializadas quando necessario (Viana et al., 2020).

Além disso, 0 enfermeiro desempenha um papel vital no suporte emocional as familias.
A recepcdo do diagnostico de TEA pode ser um momento extremamente desafiador e
emocionalmente carregado para os pais e cuidadores. O enfermeiro deve oferecer um suporte
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empatico, compreendendo as complexidades envolvidas na aceitacdo do diagndstico e
fornecendo recursos e orientacdes para ajudar a familia a enfrentar os desafios que surgem. Isso
inclui fornecer informacdes sobre o transtorno, discutir opgdes de tratamento e intervencao, e
conectar a familia com servigos de apoio e grupos de suporte (Bonfim et al., 2023).

Portanto, o objetivo deste estudo é analisar o papel do enfermeiro nos cuidados prestados
ao individuo recém-diagnosticado com autismo e a sua familia. O foco estd em identificar as
principais responsabilidades, desafios e estratégias utilizadas para proporcionar apoio
emocional, educacional e pratico durante o periodo de adaptacdo ao diagnostico. Este estudo
visa oferecer uma compreensdo mais profunda sobre como os enfermeiros podem contribuir
eficazmente para 0 bem-estar e a qualidade de vida das criancas com autismo e suas familias,
promovendo um suporte integral e coordenado.

MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual visa sintetizar os
resultados de estudos ja existentes sobre o tema (Souza et al., 2010). A revisdo objetiva
responder a pergunta: “Como a equipe de enfermagem pode contribuir com as familias de
criangas com autismo apos o recebimento do diagndstico?” Para isso, foi realizada uma busca
bibliografica nas bases de dados Lilacs, Bdenf e Medline, via BVS e Pubmed, utilizando os
descritores: Autismo; Enfermagem; Familia; diagnostico, conectado pelo operador booleano
AND.

A busca ocorreu entre maio e agosto de 2024, identificando inicialmente 261 estudos
em Lilacs, Bdenf e Medline e 1319 estudos no Pubmed. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados nos ultimos cinco anos, em inglés e portugués (Brasil), com textos completos
disponiveis. Os critérios de exclusdo incluiram artigos de revisdo, monografias, teses, trabalhos
duplicados, portarias e manuais. Apés a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo ficaram
60 estudos da BVS e 338 do Pubmed.

Em seguida, foi feita a leitura dos estudos na integra e aqueles que responderam a
pergunta norteadora foram selecionados para essa revisao da literatura. O processo de selecéo
resultou em 7 estudos via BVS e 13 estudos do PUBMED.

Os dados desses estudos foram tabulados com as varidveis: titulo, autor e ano de
publicacdo, revista, metodologia e principais resultados. A anélise dos dados tabulados
envolveu uma sintese qualitativa para identificar padrdes e temas recorrentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta revisao da literatura, identificou-se o papel essencial do enfermeiro no cuidado ao
individuo recém-diagnosticado com autismo e sua familia. As intervencdes de enfermagem
mais frequentemente mencionadas incluem a promogéo de grupos de apoio para familiares e o
desenvolvimento de atividades especificas voltadas para as criangcas com autismo. Contudo,
persistem desafios importantes, como a insuficiente atencao dos profissionais de saude e a falta
de escuta ativa, fatores que dificultam a oferta de um cuidado integral e eficaz tanto para os
individuos diagnosticados quanto para suas familias.

Foram selecionados 20 estudos para compor essa revisdo da literatura. Os resultados
obtidos mostram que o0 ano com mais publicac6es foi 2021 com 05 estudos, seguido por 2022
e 2023 com 04 estudos cada. A metodologia mais utilizada nas publicacBes € o estudo
qualitativo, presente em 07 estudos, seguido pelo método descritivo, presente em 06 estudos.

Os estudos mostram que o diagndéstico do autismo é um processo complexo, marcado
por incerteza e angustia. Antes da confirmacdo, os pais buscam respostas, enfrentando
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ansiedade e frustracdo devido a falta de informac6es claras e a demora do diagnéstico (Knott et
al., 2024). Apds a confirmac&o, inicia-se uma fase de reorganizacao familiar, caracterizada por
alivio e frustracdo, além do luto cronico em relacéo as dificuldades que os pais antecipam para
os filhos (Bonfim et al., 2020; Mihandoust et al., 2021). A intervencdo precoce € essencial para
melhorar o prognostico e o desenvolvimento infantil, pois permite intervencdes mais eficazes
(Hofzmann et al., 2019).

O estresse parental, relacionado a busca por apoio, recursos e tratamentos adequados, é
um dos principais desafios. O papel da enfermagem é fundamental nesse contexto, fornecendo
escuta ativa e acolhimento, o que cria um ambiente de confianca entre profissionais e familia
(Arastoo et al., 2020; Sharma et al., 2022; Russell et al., 2023). Uma comunicacéo clara e eficaz
auxilia na reducdo do estresse e proporciona suporte emocional as familias (da Silva et al.,
2024; Myers et al., 2021; Knott et al., 2024). A caréncia de informagdes claras e o suporte
inadequado oferecido por familiares e instituicGes podem ter consequéncias psicoldgicas
negativas para os pais (Shilubane et al., 2020). Assim, a atuacdo adequada da enfermagem
contribui diretamente para a melhoria da qualidade de vida das familias (Bulhdes et al., 2023).

Entretanto, ha lacunas no conhecimento da enfermagem sobre o autismo e no uso de
ferramentas de triagem precoce (Pitz et al., 2021). Capacitar os enfermeiros para utilizar
instrumentos como a M-CHAT e adotar a Teoria do Autocuidado de Orem pode facilitar
diagndsticos precoces, promovendo maior autonomia e qualidade de vida para a familia
(Fontinele et al., 2021; da Silva et al., 2024).

Além do diagndstico, os enfermeiros devem oferecer orientacbes para lidar com
desafios diarios, como seletividade alimentar e atraso em habitos de higiene. A atuacao
integrada com educacdo e assisténcia social é essencial para promover o desenvolvimento das
criancas (Magalhdes et al., 2022). Redes de apoio adequadas para 0s pais, com trocas de
experiéncias e orientacOes claras, também ajudam a reduzir o estresse familiar (Al-Mazidi et
al., 2021).

A atuacdo da enfermagem vai além do diagndstico, envolvendo acolhimento e
orientacdo sobre o tratamento, que sO sera efetivo se o enfermeiro tiver um conhecimento
profundo das manifestacbes comportamentais e sensoriais do autismo (Bonfim et al., 2023;
Mihandoust et al., 2021; Sandri et al., 2022). Por fim, a criacdo de uma rede de suporte
especializada e a inclusdo de contetdos sobre autismo nos curriculos de enfermagem séao
essenciais para melhorar o cuidado dessas criancas e suas familias (Mahmoud et al., 2023; Diaz-
Agea et al., 2022). Pesquisas adicionais sobre as causas ambientais e genéticas também s&o
necessarias para aprimorar a pratica da enfermagem e garantir um cuidado inclusivo e integral
(Kamal et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A enfermagem desempenha um papel vital no apoio as familias de criancas
diagnosticadas com autismo, oferecendo escuta ativa e informagdes claras para reduzir o
estresse e o luto. A criagdo de uma rede de apoio intersetorial, incluindo saude, educagéo e
assisténcia social, ¢ fundamental para proporcionar um suporte completo. Capacitar 0s
enfermeiros e utilizar ferramentas como a escala M-CHAT e a Teoria do Autocuidado de
Dorothea Orem sdo essenciais para intervencgdes eficazes. Campanhas de conscientizacdo e a
inclusdo de conteudos sobre autismo nos curriculos de enfermagem s@o importantes para
combater estigmas e preparar futuros profissionais. Dessa forma, a equipe de enfermagem
fortalece o vinculo com os pais e contribui para um cuidado mais humanizado e eficiente.
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