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INTRODUCAO

Doencas de veiculacdo hidrica sdo um grande desafio para a sadde mundial,
principalmente em regides que ndo tem uma infraestrutura adequada para a populacao. Elas séo
transmitidas através da agua contaminada que pode ser pela ingestéo, alimentos contaminados
ou pelo contato direto no tratamento e armazenamento dessas aguas. Ha grande gama de
disseminacdo e infeccdo por doencas hidricas causando um grande colapso na saude e na
economia mundial que precisa dispor de mais servicos para atender os pacientes (Roberta;
Marcela, 2018).

As doencas de veiculagdo hidricas sdo causadas contaminacdo da &gua estd
relativamente ligada a falta de saneamento basico, praticas inadequadas no tratamento de agua,
poluicdo industrial e agricola que atinge os lengois freaticos colera, giardiase, hepatite A
esquistossomose, amebiase e gastroenterite, elas podem aparecer com sintomas leves até
grandes complicacdes de satde podendo até mesmo levar a morte caso ndo for tratada (Fatima;
Nicole, 2019).

Em paises desenvolvidos que ha tratamento de agua potavel e saneamento basico
adequado ndo h& incidéncia dessas doencas de forma tdo alta se comparados aos paises
subdesenvolvidos em que ndo ha tratamento de agua correto e muita das vezes esgoto a céu
aberto o que torna ainda maior a incidéncia destas doengas (OMS, 2016).

A falta de saneamento basico pode causar doencas de veiculagdo hidrica na populacéo
e tem um impacto direto e profundo na saide, bem-estar e qualidade de vida da populacdo. Seus
efeitos sdo maltiplos e abrangem éareas de salude publica, desenvolvimento social e econdmico
(Fatima; Nicole, 2019).

Portanto, é de suma importancia abordar sobre doencas de veiculacdo hidrica. Desta
forma podemos investigar suas causas, impactos e possiveis solugdes. O intuito do trabalho é
abordar as principais doencas, explorar os fatores contribuintes para disseminacéo e analisar
estratégias que sejam eficazes para prevencdo e controle.
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O objetivo deste estudo é analisar a incidéncia e os fatores associados as doengas de
veiculacdo hidrica em determinadas regi6es, com foco na qualidade da agua consumida pela
populacgéo e a incidéncia de doencas relacionadas.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado através de uma pesquisa descritiva e exploratoria, utilizando
meétodos quantitativos e qualitativos através de formulérios, com intuito de pesquisar como
estdo as questdes basicas relacionadas ao saneamento. A populacdo de estudo inclui habitantes
dos municipios de Venda Nova do Imigrante, Conceicdo do Castelo, Brejetuba e Castelo.

A coleta de dados foi realizada através de questionarios criados Google forms, uma
plataforma virtual o qual formulamos perguntas de féacil compreensdo, facilitando o
entendimento de todos que o responderam. O mesmo foi constituido por 14 perguntas objetivas
e com alternativas multiplas o contetdo foi subdividido entre saneamento basico, coleta de lixo
e doencas hidricas.

A aplicacdo do questionério foi realizada através de grupos de WhatsApp, 0s quais 0s
integrantes compartilharam para amigos, familiares e estudantes. Através do link as pessoas
tiveram acesso ao questionario de forma digital, sendo rapido e agil para coleta de dados. A
pesquisa foi respondida de forma totalmente anénima garantindo a privacidade das pessoas e
suas respostas. A tabulacéo da pesquisa é realizada pelo proprio Google forms que disponibiliza
o gréafico de acordo com a quantidade de respostas

O questionario aplicado tem como intuito abordar as principais doencas hidricas,
analisar suas causas, consequéncias e formas de prevencdo para mitigar o problema. O
principal objetivo € compreender e promover um ambiente saudavel e melhores condicdes de
salde.

2. 1 Caracterizacdo da area de estudo

Venda Nova do Imigrante € um municipio do interior do Espirito Santo, regido Sudeste
do pais. Sua populacdo estimada em 2018 era de 24 800 habitantes. Devido a sua posicao
geogréfica, 0 municipio possui clima ameno (tropical de altitude), com duas estacGes: de maio
a setembro (clima frio e seco) e de outubro a abril (clima ligeiramente quente e maior umidade),
periodo este de maior indice de precipitacdo (INMET, 2018; IBGE, 2018).

Castelo é um municipio localizado no sul do estado do Espirito Santo, estando a uma
altitude de 100 metros. Segundo o censo do IBGE em 2022, a populacdo do municipio é de
36.930 habitantes, tornando-se o quarto municipio mais populoso do sul capixaba. A estacdo
com precipitacdo € quente, opressiva e de ceu quase encoberto; a estacao seca € morna, umida
e de céu quase sem nuvens. (IBGE,2022)

Conceicdo do Castelo € um municipio brasileiro no estado do Espirito Santo, regido
Sudeste do pais. Localiza-se na regido sudoeste serrana do estado. Sua populacdo foi estimada
em 12. 887 habitantes em 2021. O més mais quente, fevereiro, tem temperatura média de 23,6
°C, enquanto que o més mais frio, julho, possui média de 17,4(IBGE, 2022).

Brejetuba € um municipio brasileiro do estado do Espirito Santo. Faz divisa com Afonso
Claudio, Ibatiba e Mutum. Sua populagéo, conforme estimativas do IBGE de 2020, era de 12
427 habitantes. Regides de terras frias, acidentadas, chuvosas e terras secas (IBGE, 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os resultados desta pesquisa revelam que cerca de 93% da populacdo de estudo possui
agua potavel em sua residéncia, sendo 67% de redes publicas. No que diz respeito a coleta de
lixo, 97% informaram que em suas residéncias a coleta de lixo € realizada pelos 6rgédos publicos
do municipio. Outro fator importante que pode ser analisado € que o lixo seco, reciclavel e
umido ndo tem nenhum tipo de reaproveitamento, todos sdo destinados para a coleta publica de
lixo.

A coleta de esgoto conforme abordado, cerca de 62% destinam o mesmo pelas redes
publicas, no entanto 10 % ainda utilizam a fossa neutra que seria um simples buraco sem
nenhum tipo de revestimento o qual € destinado o esgoto daquela casa. No entanto, levando em
consideracdo o seculo que estamos vivendo de grandes avangos € um nimero alarmante que
poderd trazer danos a saude e ao meio ambiente.

Em relacdo as doencas de veiculacdo hidrica propriamente dita, cerca de 35%
contrairam dengue pelo menos uma vez, tendo em visto que € uma doenca de grande incidéncia
nos dias atuais e esta estreitamente ligada a agua.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo permitiu analisar quais s@o as principais causas para a incidéncia das
doencas de veiculacdo hidrica, destacando dados importantes como descartes correto do lixo e
saneamento basico. Levando em consideracao o cenario que estamos enfrentando de surto de
dengue conforme apresentado, fica viavel reforcar as Campanhas, com intuito de mitigar a
principal doenga de veiculacdo hidrica que enfrentamos no século XXI. No que diz respeito a
salde publica, € notdrio realizar monitoramentos continuos da agua e esgotos nas regides como
forma de prevencao para as doencas.
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