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RESUMO - O Traumatismo Cranioencefalico (TCE) representa uma condicdo de alta
relevancia na salde publica, figurando entre as principais causas de mortalidade e incapacidade.
Este estudo teve como objetivo analisar a aplicacdo do Processo de Enfermagem (PE) no
cuidado de pacientes com TCE, enfatizando a importancia de intervengdes fundamentadas em
evidéncias e os desafios inerentes a pratica assistencial. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, com a busca nas bases Lilacs, Bdenf e Medline, abrangendo os ultimos cinco anos.
Os resultados indicam que a aplicacdo estruturada do PE, seguindo suas etapas de coleta de
dados, diagnostico, planejamento, implementacdo e avaliacdo, é fundamental para assegurar a
individualizacdo do cuidado e otimizar os resultados clinicos. A utilizacdo da taxonomia
NANDA para o diagnéstico de enfermagem e o emprego de protocolos assistenciais
padronizados se mostraram importantes para a reducdo de complicacdes e a melhoria dos
desfechos. Adicionalmente, o trabalho colaborativo entre a equipe multidisciplinar foi
identificado como elemento chave para o sucesso das intervengdes. Conclui-se que o PE,
aplicado de forma sistematica e respaldado por evidéncias cientificas, é essencial para a
recuperacdo e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes com TCE. A educacdo continuada
dos profissionais de enfermagem é imperativa para garantir a atualizacdo das praticas
assistenciais.

PALAVRAS-CHAVE: Traumatismo Cranioencefalico; Processo de Enfermagem;
Diagnostico de Enfermagem; Intervencdes de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem;
Educacéo Continuada.

INTRODUCAO

O Traumatismo Cranioencefalico (TCE) é uma condicdo médica significativa em salde
publica, destacando-se entre as principais causas globais de mortalidade e incapacidade fisica,
mental e neuroldgica. Sua alta prevaléncia e a gravidade das lesdes impactam intensamente a
qualidade de vida dos acometidos e geram custos substanciais para os sistemas de saude devido
ao tratamento e reabilitagéo (Jiang et al., 2024). A complexidade do TCE traz grandes desafios
para prevencao, manejo clinico e reabilitacdo, com efeitos socioeconémicos consideraveis.
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O TCE ocorre pela aplicagdo de forcas externas que afetam estruturas cerebrais,
meninges, cranio e couro cabeludo, e suas lesdes dividem-se em primarias (no momento do
trauma) e secundarias (complicacBes subsequentes, intra e extracerebrais) (Carvalho et al.,
2022).

O TCE afeta predominantemente homens, com variagdes nas causas de acordo com a
idade e o contexto: entre idosos, as quedas sdo a principal causa, enquanto nos jovens
predominam os acidentes de trénsito (Sardinha et al., 2019). No Brasil, em 2023, foram
registrados 10.290 6bitos por TCE, dos quais 277 ocorreram no Espirito Santo, além de mais
de 112 mil internacdes, gerando um custo superior a R$250 milhGes para o SUS (DATASUS,
2023).

Uma avaliacdo neurolégica rapida e precisa é crucial para o manejo inicial do TCE, pois
permite identificar complicacdes precoces, como hematomas intracranianos, que requerem
intervencdo imediata (Sardinha et al., 2019). Controle da presséo intracraniana, prevencao de
convulsdes e estabilizacdo hemodinamica séo a¢des fundamentais para melhorar os resultados
clinicos.

O enfermeiro desempenha papel essencial nesse contexto, desde o atendimento inicial
até os cuidados intensivos e pds-operatérios. Orientada por teorias especificas e pelo Processo
de Enfermagem (PE), a equipe de enfermagem assegura cuidados especializados e a aplicacao
das melhores préaticas. Com a Resolugdo n° 736/2024 do Conselho Federal de Enfermagem
(Cofen), o termo “Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem” (SAE) foi substituido por
"Processo de Enfermagem" nacionalmente.

Este estudo objetiva analisar o uso do Processo de Enfermagem no cuidado a pacientes
com TCE, destacando sua importancia para personalizar o cuidado e melhorar os desfechos
clinicos, além de identificar intervencdes de enfermagem baseadas em evidéncias e os desafios
no atendimento a esses pacientes para aprimorar a pratica e promover a recuperacao funcional
e qualidade de vida.

MATERIAIS E METODOS

A revisdo integrativa foi escolhida por permitir uma analise ampla de pesquisas
anteriores, consolidando conhecimentos para oferecer uma visao aprofundada sobre o tema
(Souza et al., 2010). A questdo norteadora, “Como o processo de enfermagem pode ser aplicado
de modo eficaz em vitimas de TCE?”, guiou todas as etapas do estudo, desde a selecdo dos
artigos até a analise dos achados.

A busca sistematica foi conduzida nas bases Lilacs, BDENF e Medline, utilizando
descritores em inglés e portugués, como "traumatic brain injury", "nursing care", "nursing
diagnosis", "interventions", "nursing process", "traumatismo cranioencefalico", “cuidados de
enfermagem", "diagnostico de enfermagem™ e "processo de enfermagem”. Esses termos foram
combinados com o operador booleano "AND" para refinar os resultados. As estratégias de
busca foram ajustadas conforme as particularidades de cada base, resultando em 125 artigos
identificados inicialmente. Apds aplicados os critérios de inclusdo, que consideraram
publicacbes originais e meta-analises dos Ultimos cinco anos, em portugués ou inglés e
disponiveis na integra, excluiram-se revisfes sistematicas, teses, dissertacbes e artigos
duplicados, restando sete estudos selecionados para analise detalhada.

Esses estudos foram lidos integralmente, e apenas 0s que atenderam a questdo
norteadora foram incluidos na reviséo. Informacdes sobre autores, ano, contexto, metodologia,
principais achados e conclusdes foram organizadas tematicamente para embasar a analise dos
desfechos clinicos e a formulacdo de recomendacges praticas, visando ao aprimoramento da
assisténcia de enfermagem a pacientes com TCE.
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DISCUSSAO

O Traumatismo Cranioencefalico (TCE) é uma condicdo de alta complexidade que
exige cuidados especializados devido ao impacto profundo na salde e na qualidade de vida dos
pacientes (Sardinha et al., 2019). Nesse cenério, o0 Processo de Enfermagem (PE) torna-se
fundamental para personalizar o cuidado e garantir exceléncia assistencial, contribuindo para a
recuperacdo e estabilizagdo clinica (Machado et al., 2021). O PE segue cinco etapas — coleta
de dados, diagnostico, planejamento, implementacéo e avaliacdo —, permitindo ao enfermeiro
ajustar intervengdes conforme as necessidades do paciente (Machado et al., 2021).

A avaliacdo é crucial para uma analise detalhada do estado neuroldgico e sistémico do
paciente com TCE. Isso inclui a coleta de histérico do trauma, fatores de risco e uma
investigacdo neuroldgica rigorosa, com o uso da Escala de Coma de Glasgow para prever o
prognostico (Reze et al., 2020). Parametros como reatividade pupilar, presenca de déficits
neuroldgicos e monitoramento continuo dos sinais vitais (pressao arterial, frequéncia cardiaca
e respiratoria, temperatura) orientam a formulacdo do diagnéstico e as intervencgdes
subsequentes (Caciano et al., 2020).

Na etapa de diagnostico, a analise minuciosa dos dados coletados e o uso da taxonomia
NANDA permitem a padronizacao dos diagnosticos de enfermagem, facilitando a comunicacéo
entre profissionais e permitindo identificar necessidades especificas. Entre os diagndsticos
comuns estdo risco de infeccdo, desequilibrio eletrolitico, mobilidade fisica prejudicada e risco
de aspiracdo. Essas correlagbes asseguram intervengdes assertivas que promovem a
recuperacdo e minimizam complicacdes (Azevedo et al., 2019).

O planejamento das intervencgdes estabelece objetivos claros e mensuréveis, como
manter a estabilidade hemodinamica, proteger a integridade neurolégica e prevenir
complicagdes secundarias. A Classificacdo de Intervengdes de Enfermagem (NIC) auxilia na
formulacdo de acGes respaldadas por praticas baseadas em evidéncias (Caciano et al., 2020). O
planejamento exige constante reavaliagdo, com ajustes conforme a resposta do paciente, e 0
envolvimento de uma equipe multidisciplinar, incluindo neurologistas e terapeutas, é essencial
para o sucesso do plano de cuidados e para uma reabilitacdo eficaz (Sardinha et al., 2019).

A implementacdo das intervengBes requer uma supervisdo rigorosa, com
monitoramento continuo dos sinais vitais e estabilizacdo das vias aéreas, além da prote¢éo da
coluna cervical e manutencdo da oxigenagédo e ventilacdo adequadas (Reze et al., 2020). O
manejo de complica¢Bes, como acidose e hipotermia, € feito conforme diretrizes atualizadas, e
cada intervencdo € adaptada conforme mudancas no quadro clinico do paciente, garantindo
respostas rapidas e eficazes (Jiang et al., 2024).

A evolucdo do paciente € monitorada por meio de uma avaliacdo continua em trés
dimensdes: estrutura (recursos disponiveis), processo (execucdo correta das intervencgdes) e
resultado (efetividade das acdes e satisfacdo do paciente). A Classificacdo de Resultados de
Enfermagem (NOC) é utilizada para mensurar o alcance dos objetivos estabelecidos e promover
ajustes no plano de cuidados, conforme necessario (Azevedo et al., 2019; Machado et al., 2021).

O manejo de TCE requer, além da aplicacdo do PE, uma abordagem colaborativa e
educacdo continuada para que a equipe de enfermagem se mantenha atualizada nas melhores
praticas. Profissionais capacitados contribuem para a melhoria dos desfechos clinicos e
minimizam o risco de sequelas a longo prazo, reforcando a importancia de um cuidado baseado
em evidéncias (Reze et al., 2020). Em ambientes de alta pressdo, como o atendimento a
pacientes com TCE, a sobrecarga de trabalho e a necessidade de decisdes rapidas séo desafios
que podem ser mitigados por protocolos de comunicacgéo eficazes e treinamentos regulares,
assegurando a continuidade e a qualidade do cuidado (Azevedo et al., 2019).

A prética de enfermagem fundamentada em evidéncias otimiza o cuidado, embasando
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as agdes clinicas e indicando lacunas para futuras pesquisas. A aplicacdo rigorosa do PE,
combinada com a colaboracdo multidisciplinar, é crucial para a recuperagédo e a qualidade de
vida dos pacientes com TCE, promovendo uma assisténcia integral e eficiente (Machado et al.,
2021).

CONCLUSAO

Este estudo ressalta a importancia do PE na assisténcia a pacientes com TCE, mostrando
que sua aplicagdo sistematica e baseada em evidéncias permite cuidados individualizados e
eficazes. Com as etapas do PE, o enfermeiro identifica complicacdes precocemente, ajusta
intervencdes conforme a resposta do paciente e padroniza a comunicagdo entre profissionais
usando a taxonomia NANDA, essencial em cenarios complexos como o TCE.

Além disso, o estudo confirmou que o PE, aliado ao trabalho multidisciplinar, melhora
os desfechos clinicos, reduzindo o risco de complicacdes e sequelas. A educacdo continuada
dos enfermeiros é crucial para garantir praticas atualizadas e baseadas em evidéncias,
assegurando exceléncia no cuidado.
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