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INTRODUCAO

Estima-se que, ao longo de um ano, 52% da populacdo mundial apresenta algum tipo de
cefaleia, com 14% relatando enxaqueca, 26% referindo dor de cabeca tensional e 4,6%
indicando dores de cabeca em pelo menos 15 dias por més (Stovner et al., 2022). A cefaleia
tensional, frequentemente enfrentada por estudantes, nao é apenas um desconforto passageiro;
sua recorréncia pode prejudicar o foco e o aprendizado, tornando essencial compreender suas
causas e consequéncias no ambiente académico.

Cefaleia € um sintoma de alta prevaléncia, que gera importante impacto nas atividades
da vida diaria. As cefaleias podem ser classificadas de acordo com sua etiologia como primarias
ou secundérias. As cefaleias primarias sdo, a0 mesmo tempo, sintoma e doenca. Ja as
secundarias sdo causadas por alguma patologia, sendo, nestes casos, somente um sintoma e
tendo o diagnostico baseado em suas causas. O diagndéstico diferencial das cefaleias € um dos
mais extensos na medicina, com mais de trezentos diferentes tipos e causas descritos. (Neto et
al., 2013)

No Brasil, a cefaleia tensional representa 78% das queixas, a qual é caracterizada por
uma dor leve a moderada, com predominéncia occipital e frontal, descrita como uma presséo
ou sensacgdo de aperto em faixa, apresentando desenvolvimento lento e intensidade oscilante
(Ferreira et al., 2021). Embora a cefaleia seja um desafio que muitos enfrentam e vem
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enfrentando. Tem se tornado ainda mais frequente nos estudantes universitarios. Podendo estar
relacionado com o estresse, ansiedade antes da prova, fadiga, sobrecarga do trabalho, perda de
sono e até mesmo estado emocional debilitado. Fatores que podem prejudicar no desempenho
académico, na alteracdo da capacidade de raciocinio, que limita a aprendizagem desse estudante
em sala de aula (Cumplido-Trasmonte et al., 2021).

Vale salientar que os grupos mais afetados por adversidades como esgotamento fisico e
mental sdo estudantes universitarios do curso da area da saude, devido a maiores exigéncias de
demandas pela populacdo, autoexigéncia e empenho exagerado acerca do rendimento
académico. Neste sentido, por ser avaliado como um dos cursos dificeis, os académicos da
medicina, especialmente, mostram-se com énfase para o desenvolvimento de problemas fisicos
e emocionais, que pode acarretar o desencadeamento da cefaléia, assim como 0s outros
estudantes da salide como também a enfermagem (Teran et al., 2022).

Desta forma, este estudo tem como objetivo identificar possiveis consequéncias da
cefaleia tensional no cotidiano dos estudantes de enfermagem, uma vez que compreender essas
implicacdes é vital para que eles desenvolvam habilidades de autocuidado e gestdo do estresse,
essenciais para sua futura atuacdo na area da saude.

MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa que tem como objetivo principal
responder a seguinte pergunta norteadora: “Como a jornada académica influencia no
desenvolvimento de cefaleia tensional nos estudantes de enfermagem?”. Para responder a essa
pergunta foi feita uma pesquisa nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude:
(BVS); Medline, LILACS e SciELO, além de ter sido considerada a lista de referéncias dos
trabalhos consultados.

Para a obtencéo dos dados e facilitacdo das buscas, foi realizado um cruzamento
com os operadores booleanos AND e OR, utilizando-se o0s seguintes descritores: cefaleia
AND académicos, cefaleia AND enfermagem, cefaleia tensional, cefaleia OR dor de cabeca,
cefaleia AND estudantes e estudantes de enfermagem.

Foram excluidos trabalhos com mais de cinco anos de publicacdo, entre 2019-2023,
pesquisas com experimentacdo animal, comentarios, editoriais, cartas ao editor, capitulos de
livros, publicagdes em canais de acesso controlado. Para a etapa de selecdo dos estudos, apos
as buscas, foram excluidos os trabalhos duplicados e foi iniciada a avaliagdo dos titulos e
resumos dos estudos selecionados.

Os artigos escolhidos para esta revisao foram: artigos disponiveis para leitura na integra
e publicados no idioma portugués; e artigos originais de pesquisa, revisdes sistematicas ensaios
clinicos e estudos piloto. Por fim, foi feita a selecao dos estudos, e aqueles que responderam a
pergunta norteadora foram selecionados, o que resultou em 18 (dezoito) estudos. Os estudos
foram avaliados de acordo com as técnicas de desenvolvimento, os quais abordaram as
seguintes variaveis: incidéncia e prevaléncia de cefaleia tensional entre académicos de
enfermagem, cefaleia tensional entre académicos da salde, possiveis causas, frequéncias de
crises, género mais afetado, métodos de tratamento utilizados, renda mensal, frequéncia da dor,
inicio e influéncias da dor no cotidiano estudantil.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos andlise critica dos estudos selecionados, onze artigos foram incluidos nesta
revisdo integrativa, abordando dados de pesquisas com estudantes da area da salde.

No primeiro estudo, conduzido com 111 alunos de enfermagem de um centro
universitario em Mato Grosso, foi observado um impacto significativo na qualidade de vida dos
estudantes devido a cefaleia, com maior prevaléncia de comportamentos sedentarios que
comprometem a independéncia funcional e agravam problemas de salde secundarios, como
dificuldades respiratorias, cardiacas e motoras. Além disso, 0 uso ndo supervisionado de
medicamentos se associou a efeitos psicoldgicos negativos, como inseguranca e baixa
autoestima, prejudicando ainda mais o bem-estar social e emocional (Souza et al., 2023).

O segundo estudo, realizado em Juiz de Fora (MG) com 33 estudantes da area da saude,
destacou que todos os participantes experimentaram cefaléia em algum momento, apesar de a
maioria relatar habitos saudaveis, como 6 a 8 horas de sono e pratica regular de atividades
fisicas. Os episodios de cefaléia foram mais frequentes entre os alunos do primeiro semestre,
sugerindo que o estresse de adaptacdo a vida académica é um fator desencadeante importante
(Ferreira et al., 2021).

Finalmente, Souza et al. (2023) indicaram que 75,6% dos estudantes de enfermagem
experimentaram cefaleia, com 46% apresentando crises semanais. Entre os participantes, 89,9%
relataram dificuldades em atividades diarias devido a dor de cabeca. Os dados sugerem que a
combinacéo de carga académica intensa, falta de atividade fisica e ma postura contribuem para
um ambiente propicio ao desenvolvimento de cefaleias.

A literatura aponta uma maior prevaléncia de cefaleia no género feminino (62%),
guando comparada ao masculino (34%) de um modo geral (Bastos et al., 2020). A alta
incidéncia de enxaqueca entre mulheres pode estar ligada a sua conexao significativa com o
ciclo menstrual e as variagdes hormonais, que podem atuar como desencadeadores das crises.
Ademais, as mulheres costumam ter um limiar da dor mais baixo, 0 que faz com que a cefaleia
seja percebida de maneira mais intensa.

A analise dos estudos revisados evidencia a complexidade do impacto da cefaleia na
vida dos estudantes da area da saude. Os dados coletados revelam que, mesmo com a adocéo
de habitos saudaveis, como uma rotina adequada de sono e atividade fisica regular, os
estudantes ainda enfrentam altas taxas de episodios de cefaleia. Essa discrepancia indica que
fatores psicologicos, como o estresse relacionado a adaptacdo ao ambiente académico,
desempenham um papel crucial no desencadeamento das dores de cabeca.

O primeiro estudo, que mostra a relacdo entre a cefaleia e a qualidade de vida dos alunos
de enfermagem, destaca como comportamentos sedentarios e 0 uso ndo supervisionado de
medicamentos agravam o problema. Essa situacdo ressalta a necessidade de intervencdes
educativas que promovam ndo apenas a conscientizacdo sobre 0 uso responsavel de
medicacdes, mas também incentivem a pratica de atividades fisicas e o cuidado com a postura.
Tais medidas podem nédo apenas reduzir a frequéncia das cefaleias, mas também melhorar a
independéncia funcional e a saude geral dos estudantes.

Além disso, os resultados do segundo estudo, que indicam uma maior incidéncia de
cefaleia entre alunos do primeiro semestre, sugerem que a transicao para a vida universitaria é
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um momento critico. O estresse associado a adaptacdo a essa nova fase pode ser um gatilho
importante. Isso refor¢a a importancia de estratégias de acolhimento e suporte psicoldgico nas
instituicOes de ensino, visando mitigar os efeitos negativos do estresse e facilitar a integracéo
dos novos estudantes.

Por fim, a observacdo sobre a maior prevaléncia de cefaleia no género feminino também
abre espaco para discussdes sobre a necessidade de abordagens personalizadas no cuidado a
salde. Reconhecer que as mulheres podem experimentar cefaleias de forma mais intensa devido
a fatores hormonais e fisioldgicos é fundamental para o desenvolvimento de estratégias de
prevencgédo e manejo que considerem essas particularidades.

Em suma, a alta incidéncia de cefaleia entre estudantes da salide aponta para a urgéncia
de uma abordagem multidimensional que englobe intervencdes educativas, suporte psicologico
e atencdo as especificidades de género. Apenas assim serd possivel criar um ambiente
académico mais saudavel e propicio ao aprendizado, permitindo que os futuros profissionais de
salde desenvolvam suas competéncias de maneira plena e eficaz.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A sobrecarga na rotina dos estudantes de enfermagem contribui para o aumento do
estresse e 0 desenvolvimento de cefaleia. Além das exigéncias académicas, esses alunos muitas
vezes mantém empregos e atividades extracurriculares, dificultando a pratica de atividades
fisicas e o0 autocuidado basico, como alimentacdo equilibrada e hidratacao.

Embora os estudantes de enfermagem tenham no¢6es sobre sinais e sintomas, ha uma
falta de informacéo especifica sobre a cefaleia tensional. 1sso leva muitos a ignorarem a dor,
tratando-a como parte de sua rotina sem buscar solucdes para identificar e tratar as causas.
Portanto, é necessaria uma maior conscientizagdo sobre estratégias preventivas, que podem
reduzir significativamente a ocorréncia de cefaleia e melhorar a qualidade de vida dos
estudantes, resultando em um rendimento académico mais satisfatério e na formacdo de
profissionais mais preparados para o exercicio da enfermagem.

Em dltima analise, ao investir na educacao e no suporte emocional dos estudantes de
enfermagem, é possivel ndo apenas melhorar sua qualidade de vida, mas também formar
profissionais mais preparados e resilientes, que estardo mais bem equipados para lidar com os
desafios da profissdo de enfermagem. Essa abordagem ndo sO beneficia os alunos
individualmente, mas também enriquece a préatica da enfermagem como um todo, refletindo em
um atendimento mais humanizado e competente.
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