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INTRODUCAO

A prevencdo do abuso infantil € um tema de grande relevancia social no Brasil. De
acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2020, 78% das
vitimas de violéncia sexual eram criancas ou adolescentes, 71% dos casos de abuso infantil
ocorreram dentro do lar. Além disso, o Disque 100, servico de recebimento e encaminhamento
de denudncias de violagGes de direitos humanos, registrou 17.743 denuncias de abuso infantil
em 2020.

Nessa perspectiva, nota-se que a prevencao desse crime é fundamental para proteger a
salde emocional e fisica das criancas e garantir seu desenvolvimento saudavel. Além disso, a
conscientizacdo das familias e da sociedade como um todo é essencial para combater esse
problema.

O caso da Ilha de Maraj6 é um exemplo tragico de abuso sexual infantil em que varias
criangas e adolescentes foram vitimas de exploracdo sexual e abuso na regido da Ilha de Marajo,
no Pard, Brasil. De acordo com o relatorio da Comissdo Parlamentar de Inquérito (CPI) da
Cémara dos Deputados instaurada em 2003 para investigar o caso, mais de 200 criangas foram
vitimas de abuso sexual e exploracdo na regido. O caso ganhou destaque nacional e
internacional, levando a uma série de agdes governamentais e sociais para combater a
exploracdo sexual de criancas e adolescentes na regido.

O governo federal brasileiro tem desenvolvido véarias acdes para combater o abuso
sexual infantil no pais. Uma dessas iniciativas é o Programa Nacional de Enfrentamento da
Violéncia Sexual contra Criangas e Adolescentes que visa coordenar esfor¢cos entre érgdos
governamentais, organizacfes ndo governamentais e a sociedade civil para prevenir e combater
essa violéncia. Além disso, o governo também criou o Disque 100, um servico de denuncia de
violacdes dos Direitos Humanos, incluindo o abuso sexual infantil. Esse servico permite que
qualquer pessoa denuncie casos suspeitos que sdo entdo encaminhados para as autoridades
competentes. Como principais a¢des do governo, é possivel destacar: o Programa Nacional de
Enfrentamento da Violéncia Sexual contra Criangas e Adolescentes (PNEVSCA) que coordena
esforgos para prevenir e combater a violéncia sexual contra criancas e adolescentes. O Disque
100 que consiste num servico de denuncia de violagBes dos Direitos Humanos, incluindo o
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abuso sexual infantil e a criagdo da Lei n® 9.970 que instituiu o Dia Nacional de Combate ao
Abuso e a Exploracdo Sexual de Criancas e Adolescentes.

Essas sdo apenas algumas das ac¢Ges que o governo federal brasileiro tem desenvolvido
para combater o abuso sexual infantil. E importante lembrar que a prevencéo e o combate a essa
violéncia requerem a participacdo de toda a sociedade.

Obviamente, a presente pesquisa ndo aborda o problema em sua totalidade nem em sua
ampla complexidade, porém pretende servir de alerta para o referido problema social que assola
Nosso pais.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica com énfase em narrativa
descritiva com objetivos descritivos e exploratérios, a partir do método bibliografico e
documental. As obras utilizadas serdo dos noticiarios que garantem a relevancia do tema, bem
como os documentos e obras que discutem o tema e apontam caminhos para sua resolugéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. A conscientizacao das familias em relacdo a importéancia dessa prevencao

No Brasil, anualmente, entes governamentais, ndo governamentais e representantes da
sociedade civil promovem campanhas de prevencdo e combate contra o abuso sexual infantil e
formulam politicas publicas. Essa preocupac¢do tomou maior repercussdo depois do caso de
Araceli Cabrera Crespo, de oito anos de idade, que desapareceu em 18 de maio de 1973, na
cidade de Vitoria, Espirito Santo. O corpo da menina foi encontrado seis dias apds seu
desaparecimento com marcas de espancamento, violéncia sexual e desfigurado, causado por
acido. Diante de tamanha brutalidade, o caso Araceli serviu de alerta para toda a sociedade
brasileira, revelando a realidade de violéncias cometidas contra criangas. Posto isso, por meio
da Lei 9.770, em 2000, foi instituido o dia 18 de maio como o “Dia Nacional de Combate ao
Abuso e a Exploragido Sexual de Criangas e Adolescentes”.

A obra da ABRAPIA (Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecédo a Infancia e
Adolescéncia) intitulada “Abuso sexual contra criancas e adolescentes, mitos e realidade”
conceitua o abuso sexual como

uma situagao em que uma crianca ou adolescente é usado para gratificacdo sexual de
um adulto ou mesmo de um adolescente mais velho, baseado em uma relagéo de poder
que pode incluir desde caricias, manipulacdo da genitalia, mama ou anus, exploracéo
sexual, “voyerismo”, pornografia e exibicionismo, até o ato sexual com ou sem
violéncia fisica. A etiologia e os fatores determinantes do abuso sexual contra a
crianca e ao adolescente tém implicacBes diversas. Envolvem questdes culturais
(como é o caso do incesto) e de relacionamento (dependéncia social e afetiva entre os
membros da familia), o que dificulta a notificagdo e perpetua o “muro do siléncio”.
Envolvem questbes de sexualidade, seja da crianca, do adolescente ou dos pais, e da
complexa dindmica familiar. (ABRAPIA, 2002, p.8).

2. Como as criancas podem se defender a fim de evitar um abuso?
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Com o intuito de ampliar o alcance da informacao e conscientizagéo em relagéo ao tema,
0 Brasil vem promovendo agdes de prevencgdo, com projetos de conscientizagdo e prevencéo.
Assim temos diversos projetos, tais como:

e EUMEPROTEJO: é um projeto elaborado inicialmente pela jornalista Patricia Almeida
para sua filha, que tem sindrome de Down, e posteriormente, apresentado para a APAE
do Distrito Federal. Sua criacdo € destinada as crian¢as com e sem deficiéncia para que
aprendam que seus corpos sdo seus e devem ser respeitados. Ensina a crianca a
reconhecer e se proteger de abusos e agressoes.

e FACA BONITO: PROTEJA NOSSAS CRIANCAS E ADOLECENTES: é uma
campanha do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, que visa conscientizar
sobre abuso e exploracédo sexual de criangas e adolescentes, tendo informacdes para o
enfrentamento a violéncia sexual contra criangas e adolescentes. A Campanha é
realizada nacionalmente pelo Comité Nacional de Enfrentamento a Violéncia Sexual
contra Criancas e Adolescentes e Rede ECPAT Brasil em parceria as Redes Nacionais
de Defesa dos Direitos Humanos de Criancas e Adolescentes.

e EU TENHO VOZ: é um projeto desenvolvido pelo IPAM (Instituto Paulista de
Magistrados) para prevenir o crime de abuso sexual, fisico e psicoldgico contra criancas
e adolescentes.

e APRENDENDO A PREVENIR: ORIENTACOES PARA O COMBATE AO ABUSO
SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES: -setrata de uma cartilha,
elaborada pela Promotoria de Justica de Defesa da Infancia e da Juventude de Brasilia,
com o intuito de incentivar a realizacdo de atividades para conscientizar, prevenir,
orientar e combater o abuso e a exploragdo sexual de criancas e adolescentes.

Além dos supracitados, o pais ainda conta com “Disque Denuncia Nacional”, ou “Disque
1007, que se trata de um canal de comunicacao da sociedade civil com o poder publico, com o
objetivo de receber denuncias de casos de violacdo de direitos humanos, também se faz um
meio de poder denunciar casos de abusos sexuais infantis, podendo ser utilizados pelas proprias
criancas.

O texto do Projeto EU ME PROTEJO (2020) traz uma lista de maneiras para explicar, de
uma forma simples e de facil entendimento para cada faixa etéria das criancas, 0 que € cada
parte de seu corpo, a diferenca entre carinho e abuso, traz que as criancas tém o total apoio de
Seus responsaveis para se sentirem seguranca de conversar sobre possiveis casos de abusos,
assim elenca e ensina:

Explique que meninos e meninas sdo diferentes Dé nomes precisos para as partes do
corpo, incluindo os 6rgdos genitais. Nada de ficar inventando “apelidos”. Conte que
os bebés vém da barriga da mée. Estabeleca regras sobre limites pessoais, como
manter as partes intimas sempre cobertas. Dé respostas simples a todas as perguntas
sobre o corpo e as fungdes corporais. Fale sobre a diferenga entre toques aceitaveis
(que sdo agradaveis e bem-vindos) e toques inadequados (que sdo desconfortaveis,
indesejados ou dolorosos). Diga que seu filho tem a liberdade para dizer “nao” todas
as vezes que nao se sentir confortavel com a ideia de ser tocado, inclusive quando
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parentes e amigos quiserem dar beijos ou abracos. Explique que ninguém (criangas e
adultos) tem o direito de tocar em suas partes intimas. Mostre que seu filho pode
confiar em voceé e que esta disponivel e aberto para ouvir tudo o que ele tem a dizer.
Peca para que ele ndo guarde segredos. Explique a diferenca entre “surpresa” (que é
algo que sera revelado em breve, como um presente) e “segredo” (que € algo que vocé
nunca deve contar). Dos 4 aos 6 anos. Diga que os corpos dos meninos e das meninas
mudam conforme eles vao ficando mais velhos. Explique como os bebés crescem na
barriga da mée e conte sobre o processo de nascimento. Estabeleca algumas regrinhas
sobre limites pessoais, como sempre manter as partes intimas cobertas em publico e
nunca tocar as partes intimas dos colegas. Oriente sobre como seu filho deve agir se
um estranho fizer qualquer tipo de convite. Fale que ele deve imediatamente avisar a
familia, o professor ou outro adulto de confianca. Explique que é errado que alguém
toque suas partes intimas sem permissao ou pec¢a para vocé toque as partes intimas de
outra pessoa, mesmo que seja de alguém conhecido ou da familia. Diga que, se uma
situacdo de abuso acontecer, a crianga nunca é a culpada e que ela precisa contar o
que aconteceu para alguém de confianga. Dos 7 aos 12 anos. Fale sobre as mudancgas
da puberdade e explique como podemos lidar com elas. Dé nogbes bésicas sobre
reproducdo, gravidez e parto. Oriente sobre os riscos da atividade sexual, como
gravidez e DSTs. Converse, de forma simples, sobre o que sdo métodos contraceptivos
e como eles funcionam. Explique que o abuso sexual ndo precisa, necessariamente,
envolver toque. Dé orientaces sobre como se manter seguro ao conversar e conhecer
pessoas pela internet. Fale sobre namoro e estabelega “regras” sobre o assunto. Mostre
como ele pode reconhecer e evitar situacdes de “risco”.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista 0s aspectos apresentados em relacdo aos modos de prevencdo e
conscientizacao ao abuso sexual infantil, percebe-se que ainda ha muito o que se falar, quanto
aos pais e responsaveis em instruir adequadamente as criangas, como intuito de que os pequenos
consigam perceber e evitar possiveis abusos, ou até mesmo, conseguir denunciar. As politicas
publicas tém um papel fundamental para que se continue os projetos sobre o tema, ndo
permitindo que, por se tratar de uma tematica que ainda é um tabu, que se faca presente, ndo so
em maio, onde se tem retoma com mais énfase a prevencdo e conscientizacdo sobre o abuso
infantil, mas o ano inteiro, seja nas escolas, meios de comunicacdo virtual, propagandas,
cartilhas disponibilizadas gratuitamente, ou qualquer outro meio de se fazer propagar a
importancia do saber das criancas de como se prevenir e dos adultos de se conscientizarem,
pois um fato real pode deixa marcas o resto da vida de uma crianca.
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