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INTRODUCAO

O Brasil é um pais naturalmente diverso e estd em constante processo de
desenvolvimento, o que leva a necessidade de conciliar esse desenvolvimento com a
conservacao do meio ambiente. O desenvolvimento sustentavel reflete sobre esse fato, visando
a harmonia entre o desenvolvimento econémico e tecnoldgico e a preservacdo do meio
ambiente, com o comprometimento de que as geragdes atuais e futuras vivam de forma
confortavel e com um futuro saudavel (Siqueira et al., 2017; Menezes; Trindade; Santos, 2021;
Brasil, 2022).

Sobre a temaética, ocorreram no Brasil, algumas conferéncias internacionais como a
“Ri0-92”, “Rio+10” e a “Rio+20”. Destaca a conferéncia realizada em 2012 a “Rio +20”, a qual
serviu de base para a criagdo da “Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel”, onde a
Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU), em 2015, aprovou essa agenda como um plano global
do desenvolvimento sustentavel, com o objetivo de melhorar os indicadores econdmicos,
sociais e ambientais (Mamede, 2017; Hora; Martins; Valadares, 2019; Brasil, 2022).

A “Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel” diz a respeito de uma série de
medidas, metas e programas que norteiam os Estados participantes da ONU a tracar estratégias
para o desenvolvimento sustentavel (Mamede, 2017; Brasil, 2022). Nessa agenda possui 0S
chamados “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel” (ODS). De forma geral sdo 17
objetivos determinados e 169 metas a serem cumpridas (Mamede, 2017; Brasil, 2022). Os ODS
se dividem em dimensdes, sendo elas, a social, ambiental e econémica e sdo inteiramente
interligadas (Mamede, 2017; Hora; Martins; Valadares, 2019; Menezes; Trindade; Santos,
2021; Brasil, 2022). Além disso, 0 governo brasileiro se compromete a cumprir a agenda 2030
(Menezes; Trindade; Santos, 2021).

A salde se encaixa na dimensao social do desenvolvimento sustentavel, fazendo parte
assim da agenda de 2030. O ODS trés se refere a salde e ao bem-estar, sendo correto afirmar
gue sustentabilidade e desenvolvimento estdo extremamente ligados a saide. Uma vez que as
bases para um futuro saudavel é entender as mudangas do mundo atual, deve-se realizar a
promocédo da salde e a préatica do desenvolvimento sustentavel (Siqueira et al., 2017; Hora;
Martins; Valadares, 2019).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizacdo Pan-Americana da Salde
(OPAS) depositam na enfermagem uma capacidade para o cumprimento da agenda 2030.
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Fortalecendo a classe enquanto a capacidade de lideranca e gestdo, sendo fundamental no
sistema de salde e formulagdo de politicas publicas (Menezes; Trindade; Santos, 2021;
Gasparino; Ferreira; Bernardes, 2023).

O objetivo dessa pesquisa é discutir a partir do questionamento: “Qual sera o papel da
enfermagem no processo de desenvolvimento sustentavel e no cumprimento da agenda 2030?”,
determinar as funcGes e importancia da enfermagem para se alcancar o desenvolvimento
sustentavel e a relacdo da saude do meio ambiente com a salde humana.

MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura a respeito do tema. Classificado como
um estudo exploratério com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada a partir de buscas
em bases de dados Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(Scielo).

Para tal, utilizou-se os seguintes descritores: enfermagem, desenvolvimento sustentavel,
sustentabilidade e educacdo ambiental. A inclusdo dos artigos seguiu os seguintes critérios: a)
artigos somente em portugués b) artigos publicados no periodo dos ultimos oito anos (2017-
2024) c) artigos gratuitos d) artigos condizentes com o tema por meio da leitura do titulo e
resumo. A partir desses critérios foram selecionados onze artigos cientificos para a construcdo
desse estudo. Sites governamentais também serviram de base para as pesquisas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Enfermagem enquanto gestdo na promocdo da saude e contribuicdo para o
desenvolvimento sustentavel

Ha por parte dos académicos de enfermagem um distanciamento, no que diz respeito
ao interesse sobre questdes politicas, socioeconémicas, ambientais e cientificas. Acredita-se
que eles tenham apenas como prioridade os conhecimentos técnicos (Siqueira et al., 2017).
Entretanto, a enfermagem deve compreender sobre todos os assuntos que envolvem o ser
humano. A lei organica da salde afirma que é papel da salde garantir que a populacao tenha
melhorias em aspectos como o social e econdémico (Hora; Martins; Valadares, 2019). Ainda,
existe um entrelago entre saiide, ambiente e cuidado, onde o cuidado de enfermagem possui um
compromisso, ndo curativo, mas sim na contribuicdo para um viver melhor (Hora; Martins;
Valadares, 2019).

A enfermagem cresce enquanto ciéncia e esta presente na assisténcia, ensino e pesquisa,
possui compromissos éticos e préatica suas fungdes de maneira holistica, considera os contextos
sociais, espirituais, culturais e econémicos (Hora; Martins; Valadares, 2019; Grimaldi et al.,
2021). Atua respondendo as necessidades de saude em todas as esferas, fortalecendo a
promocéo da salde e a qualidade de vida. Vale ressaltar que a qualidade de vida se enquadra
como um indicador de desenvolvimento sustentavel (Mamede, 2017; Hora; Martins; Valadares,
2029; Grimaldi et al., 2021).

Todas as profissdes possuem responsabilidade e deveres em relacdo a protecéo,
conservacao e recuperacdo do ambiente. A Atencdo Priméaria Ambiental (APA), trabalha com
adivulgacéo de informagdes utilizando a educagdo ambiental como uma ferramenta importante,
ja que os problemas ambientais estdo associados ao desenvolvimento econémico e social
(Costa; Barreto, 2021; Maria et al., 2019). O conhecimento de sustentabilidade por parte dos
enfermeiros contribui para um entendimento melhor a respeito do surgimento de problemas de
saude relacionados as mudancas climaticas e ambientais (Mamede, 2017). Além do mais, a
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sustentabilidade e saude trata justamente sobre o equilibrio entre o desenvolvimento econémico
e a preservacao ambiental, além de trabalhar com a ideia salde-ambiente (Maria et al. 2019).

Conforme o Codigo de Etica da Enfermagem, é garantido a competéncia de lideranca e
gestdo por parte dos enfermeiros. Uma boa gestéo e formulacéo de politicas publicas eficientes
sdo essenciais para alcancar os ODS, e alcancar resultados que atendam as necessidades de
salde das populacdes (Gasparino; Ferreira; Bernardes, 2023).

A enfermagem contribui para o alcance do ODS trés, atuando na assisténcia, na parte
educativa, reducdo de mortalidade, acidentes, irradiacdo e combate a doengas epidémicas e
transmissiveis, promoc¢do a salde e uma vida saudavel, o acesso a salde, a vacinas e a
medicamento (Mamede, 2017; Menezes; Trindade; Santos, 2021). Realizando um trabalho com
ética em servir uma saude com qualidade, desenvolvimento programas de educacao e pesquisa.
No ambito assistencial, a enfermagem possui a capacidade de trazer melhorias nos servicos
prestados no ambiente hospitalar, aumentando a satisfacdo, diminuindo consultas perdidas e
reducdo de internacfes desnecessarias (Mamede, 2017).

A compreensdo de acdes de desenvolvimento sustentavel € uma forma de se realizar a
promocdo da saude (Siqueira et al., 2017), ja que a educacdo em salde é o conjunto de
estratégias que visam a elaboracdo de préaticas educativas que previne doengas e promove a
salde, e a sustentabilidade garante que essas agdes se prolonguem para que as proximas
geracOes usufruam de igual modo (Siqueira et al., 2017). Os profissionais de enfermagem
delimitam acdes que correlacionam a promocao a salde embasada ao desenvolvimento
sustentavel, como por exemplo a educacgdo sexual, onde por meio da educacdo se obtém por
consequéncia o controle de natalidade e de crescimento populacional (Siqueira et al., 2017). O
enfermeiro participa também na educacéo e conscientizacdo da populacéo na adogdo de praticas
sustentaveis com o ambiente (Costa; Barreto, 2021).

Em um relato de experiéncia de extensdo com uma comunidade em situagdo vulneravel,
se trabalhou a seguinte ideia: promocdo da sustentabilidade atrelada com educacdo a saude,
onde se baseou na geracao de trabalho e renda juntamente com a promocao de melhoria das
condicdes de saude (Siqueira et al., 2017). Semelhantemente o estudo de Grimaldi et al. (2021)
trabalhou com uma comunidade quilombola, os conceitos de sustentabilidade e satde.

A promocdo da saude lida com o individuo e comunidade em sua totalidade, com
compreensdo abrangente do ser. As aces de desenvolvimento sustentavel possibilitam uma
melhor qualidade no aspecto social e econémico, o que reflete diretamente no bem-estar
ambiental e de saude. Com o desenvolvimento sustentavel, ha uma valorizacdo dos recursos
naturais o que fortalece a populacdo no individual e no coletivo (Grimaldi et al., 2021).

Ainda, se tratando de promocéo da saide, ha um comprometimento com a estimulacao
de uma qualidade de vida saudavel, com a erradicagdo da pobreza (ODS um), assegurar a
educacdo, principalmente a educagdo em saude (ODS quatro), igualdade de género por meio de
estimulo que as enfermeiras, que sdo maioria na enfermagem, ocupe cada vez mais cargos de
gestdo e lideranca (ODS cinco) e na protecdo do planeta e seus recursos naturais. Ademais,
estimula a solidariedade social, solidificagcdo da economia mundial e diversidade cultural. E por
fim, também participa da sensibilizacdo de que o comportamento individual afeta o coletivo e
0 ecossistema, e que o ambiente interfere na saude e prejudica a qualidade de vida (Hora;
Martins; Valadares, 2019; Taminato; Fernandes; Barbosa, 2023).

A salide em seu conceito objetivo, trata-se de analisar os indicadores relacionados com
as condicdes de vida, e no conceito subjetivo diz sobre as a¢bes proprias de estilo de vida com
énfase no bem-estar. Nesse cenario a enfermagem, como gestora, implementa os objetivos do
desenvolvimento sustentavel e combate as maleficéncias da salde, referéncia ao conceito
subjetivo e melhorar os resultados dos indicadores, referéncia ao conceito objetivo (Hora;
Martins; Valadares, 2019). Por meio da assisténcia de enfermagem, com um olhar atento, é
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possivel a averiguacdo e deteccdo de populacbes vulneraveis e afetadas, pode assim oferecer
dados para mapear e direcionar recursos para 0 melhoramento da qualidade de vida (Taminato;
Fernandes; Barbosa, 2023).

A lideranga é primordial para alcancar um ambiente de trabalho saudavel e eficiente.
Sendo fundamental para a enfermagem enquanto parte ativa e importante do sistema de saude,
conseguir atingir os ODS, por meio de parcerias que possui com 0s governos, o setor pablico e
privado e a sociedade civil. Promovendo prestacdo de cuidados, gestdo da equipe e
desenvolvimento de estratégias para o enfrentamento de desafios, como a quantidade de
residuos gerados (Gasparino; Ferreira; Bernardes, 2023).

O enfermeiro possui um papel importante na implementagédo de acdes que melhorem o
sistema de saude, revendendo suas falhas e contribuindo para o desenvolvimento sustentavel
(Gasparino; Ferreira; Bernardes, 2023). A enfermagem junta a sustentabilidade e a salde para
diminuir os erros e favorecer o crescimento socioecondmico sustentavel, sendo ela um fator
multiplicador dos principios da sustentabilidade (Grimaldi et al., 2021). Além do sistema
biomédico, a enfermagem pode realizar acGes inovadoras nas dimensdes socioeconémicas e
salde. Promover a satide com sustentabilidade é entender que as a¢des devem simultaneamente
valorizar e beneficiar o ser humano como também o ambiente (Grimaldi et al., 2021).

Enfermagem enquanto gestdo no manejo e gerenciamento de residuos dos servigos de
saude (RSS) para protecdo da saude e do meio ambiente

A geracdo de residuos afeta diretamente a relacao satde e ambiente, cerca de 79 milhdes
de toneladas de residuos sélidos (RSU) sdo gerados no Brasil e parte deles sdo residuos dos
servicos de saude (RSS). A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), determina a reducéo
do volume de residuos para aliviar os riscos a salide e a0 meio ambiente (Costa; Barreto, 2021,
Mekaro; Moraes; Uehara, 2021).

Os RSS séo gerados por meio do atendimento na assisténcia a satde em todas as esferas.
Classificados em grupos: a) infectantes; b) quimicos; c) radioativos; d) residuos comuns e €)
perfuro cortantes. O manejo inadequado dos RSS é de extremo risco para a saude publica e para
0 meio ambiente, causando grandes impactos negativos como exposi¢do e contaminacdo por
patdgenos e contaminacao de &gua, solo e ar (Costa; Barreto, 2021).

Para o gerenciamento correto ha implementacGes de politica pablicas para o seu
controle, a ANVISA declara que todo gerenciador deve elaborar um “Plano de Gerenciamento
correto dos residuos dos servigos de saude” (PGRSS), tendo um conjunto de normas que
direcionam em todas as etapas de gerenciamento, desde a separacéo dos tipos de residuos até a
disposicao final (Costa; Barreto, 2021; Mekaro; Moraes; Uehara, 2021).

Grande parte dos RSS gerados sdo provenientes da assisténcia de enfermagem, sendo
essencial a participagdo da enfermagem no PGRSS, além de possuir a capacidade de geréncia.
Sendo entdo indispensavel o conhecimento de gerenciamento de residuos por parte desses
profissionais, uma vez que a falta de conhecimento reflete em danos a saude, ao ambiente e
consequentemente ao desenvolvimento sustentavel (Costa; Barreto, 2021). O manejo correto
requer que o gerenciador conheca os tipos de residuos, mantenha sempre registrados os dados
de quantidade de residuos gerados, para se obter um controle e ideias de como reduzir a
producéo e avaliar também se 0 PGRSS esté funcionando como deveria. Além desses registros
servir como base para a avalia¢do de impactos (Mekaro; Moraes; Uehara, 2021).

Para mensurar esses impactos os gestores utilizam os indicadores. Esses indicadores
permitem avaliar em varios aspectos o estado dos hospitais em relacdo a sustentabilidade, sendo
possivel identificar pontos frageis e fortes (Galvdo et al., 2023). Alguns exemplos de
indicadores utilizados na gestdo hospitalar séo, indicador de consumo de energia, indicador de
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consumo de agua e indicadores de quantificacdo de residuos. Através desses, permite a
aplicacdo de técnicas sustentaveis e ecologicamente corretas, como a diminui¢do do uso de
energia elétrica e reducdo na geracdo de residuos. Estudos evidenciam que houve mudancas
positivas apds a implementagdo dessas técnicas, tanto para o hospital quanto para o meio
ambiente, alcancando as ideias do desenvolvimento sustentavel (Galvéo et al., 2023).

A enfermagem além de participar de forma ativa em todas as etapas do gerenciamento
de residuos e dos registros, atua também na educacéo e sensibilizacdo dos profissionais e equipe
de salde, sobre as legislacfes e normas de gerenciamento de residuos. Com uma equipe
hospitalar e principalmente uma equipe de enfermagem ciente sobre 0 manejo adequado, a uma
colaboragdo para a salde, o meio ambiente e a sustentabilidade, minimizando os impactos
(Costa; Barreto, 2021; Mekaro; Moraes; Uehara, 2021).

Ademais, problemas como falta de recipientes adequados para o0 armazenamento, falta
de identificacdo dos recipientes de descarte e desconhecimento dos simbolos indicativos por
parte da equipe sdo bastantes recorrentes (Mekaro; Moraes; Uehara, 2021). Deve-se conhecer
os indicadores de sustentabilidade e de gerenciamento para diminuir 0s impactos
socioambientais causados devido a assisténcia, diminuindo também os gastos hospitalares,
efetuando entdo o desenvolvimento sustentavel (Galvéo et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Compreendeu-se que o papel da enfermagem no processo de desenvolvimento sustentavel é
principalmente participar da promocao da salde, atrelando os ensinamentos preventivos e de
qualidade de vida com praticas sustentaveis, o que garante o crescimento econdmico, mas
respeita 0 bem-estar coletivo e 0 meio ambiente. Ainda, a enfermagem ajuda a gerenciar 0s
residuos de saude, de modo a mitigar sua quantidade, sem causar prejuizos sanitarios e contribui
para 0 meio ambiente.

A enfermagem age enquanto parte ativa de gestdo e lideranca, opera também nos
campos de pesquisa e, principalmente no ensino, e pode assim auxiliar a cumprir os ODS 's da
agenda 2030. Com isso, ressalta a importancia da categoria de enfermagem, ndo sendo apenas
assistencialista, mas também um campo cientifico, que produz pesquisas e ensina a populacéo.
Sendo essencial estimular os académicos de enfermagem a se interessarem por tematicas que
envolvem o meio ambiente, politica, social e cientifico, a fim de formar profissionais aptos a
servirem a populagdo em todas as esferas.
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