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INTRODUCAO

Entendemos que é no ambiente escolar, a localidade, no qual o sujeito passa grande
periodo de sua vida. Portanto, € na escola que o estudante “se desenvolve, se socializa e constitui
novas relagBes a todo momento, visando trabalhar o respeito as peculiaridades de cada um, para
que saibam viver com as diferengas” (SOUZA, MOREIRA, 2020, p. 13). Dentro da rede de
ensino, o bullying é considerado, atualmente, como um fendmeno social que atinge uma grande
parte da sociedade e esta inserido nos diversos contextos historicos, sociais e culturais. Dessa
forma, na sociedade moderna, podemos dizer que o bullying afeta todas as classes sociais,
provocando efeitos psicoldgicos, fisicos e sociais a curto e também a longo prazo.

O objetivo do presente trabalho cientifico é descrever a contribuicdo do professor na
prevencdo e no enfrentamento do bullying. O presente estudo € fruto de uma pesquisa
bibliografica, descritiva e exploratéria. Gil (2008, p. 42), refere-se que a pesquisa € o “processo
formal e sistematico de desenvolvimento do método cientifico e visa a producdo do
conhecimento”.

Trata-se de um estudo que tenciona intervir para minimizar as praticas do bullying no
cenario escolar, pois procura demonstrar a importancia de o professor realizar estratégias
preventivas na sala de aula voltadas para o ensino do conceito de bullying bem como os seus
tipos de atuacdo e as suas consequéncias. Nesta perspectiva, através da educacdo e
conscientizacao dos educandos contra o bullying, pretende evitar conflitos e atos de violéncia,
portanto promover uma convivéncia harmoniosa.

A justificativa para o desenvolvimento deste trabalho é fundamental a nossa pesquisa
em questdo, haja vista que Carneiro (2020) nos adverte que o bullying dentro do contexto
escolar é praticado como atos violentos continuos, assim ha a intencéo do agressor em machucar
fisicamente ou moralmente a vitima. De acordo com o autor supracitado anteriormente explica
gue para ser considerado bullying é necessario que 0s atos sejam repetidos contra as pessoas
consideradas alvos, alem de seguir um padrédo, sendo necessario a presenca de um publico que
prestigia assistindo as agressdes. Lopes Neto (2011) assevera que a relagdo entre bullying e
problemas fisicos e psicoldgicos sdo os mais diversos, €, portanto, muito preocupante podendo
acometer com maior frequéncia tanto os alvos quanto os autores. O presente autor em questdo
nos adverte que o bullying ¢ “uma das maiores preocupagdes e objeto de diversos estudos
internacionais, é a relacdo com as intengdes suicidas e com suicidio de adolescentes” (LOPES
NETO, 2011, p. 26). Quando falamos o quanto o bullying é perigoso e prejudicial para o
desenvolvimento integral, social e saudavel das criancas, consideramos que segundo as
afirmacdes de Fante e Pedra (2008) nos dizem que essa violéncia afeta psicologicamente e

Ciéncias Exatas

& Enine: Eiueagio v. 05 | Ed. Esp. Anais da VV JCGEF | p. 273-278
| S



2 JORNADA
CIENTIFICA

GRUPO EDUCACIONAL FAVENI

§ GRUPO EDUCACIONAL
T

FAVENI

fisicamente cada individuo de forma singular e assim de acordo com a predisposi¢cdo
psicoldgica, pode ocasionar:

Ansiedade, tensdo, medo, raiva, irritabilidade, dificuldade de concentracéo, déficit de
atengdo, angustia, tristeza, desgosto, apatia, cansaco, inseguranga, retraimento,
sensa¢do de impoténcia e rejei¢do, sentimentos de abandono e de inferioridade,
magoa, oscilagdes do humor, desejo de vinganca e pensamentos suicidas, depresséo,
fobias e hiperatividade, entre outros (FANTE; PEDRA, 2008, p. 84).

O professor necessita desenvolver um planejamento e um plano de aula, incluindo a
temética do bullying, pois assim, o profissional identifica 0 que cada crianca ja tem de
conhecimento da problematica em questdo. Além disso, 0 pedagogo precisa utilizar praticas
pedagogicas pertinente ao publico-alvo. Realizar trabalhos com jogos e dindmicas de grupo e
orientacdo aos alunos para a reflexdo de como prevenir e combater essa violéncia na escola.

No ambito educacional as criancgas precisam ter o seu desenvolvimento pleno e saudavel
e nos como agentes facilitadores, ou seja, os professores, supervisores, diretores,
coordenadores, auxiliar de servico escolar, psicélogo e servente escolar, todos nds necessitamos
cuidar e proteger as nossas criancas. Portanto, a escola, a familia e a sociedade precisam se unir
contra as praticas de bullying e promover comportamentos com objetivos de paz e a
solidariedade entre todos.

MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada para o desenvolvimento do presente texto é a revisdo de
literatura cientifica e qualitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A palavra bullying, € um verbo de origem inglesa, citado no dicionario online de
portugués, que surgiu inicialmente nas escolas e que significa “intimidacao”. O termo ¢ uma
derivacgéo de bully que significa “valentdo”. Fante e Pedra (2008, p. 41) conceituam a palavra
bullying como para dar significado “ao desejo consciente e deliberado de maltratar outra pessoa
e colocé-la sob tensdo”.

Assim, o “tirano” ou “valentdo” abusa da falta de reacdo da outra pessoa, através de atos
que podem resultar em humilhacdo e intimidacdo. Conforme Giuliato (2020) enfatiza que os
termos, em portugués, utilizados para fazer referéncia ao bullying sdo definidos como a
vitimizagdo, a agressividade, a violéncia entre pares e a intimidacdo. De acordo com as

consideragdes citadas anteriormente, temos ainda que:

o bullying surge como uma modalidade da violéncia na escola e distingue-se a esta,
pois diz respeito a afirmacdo de poder interpessoal por meio da agressao/violéncia. O
termo bullying é de origem inglesa e remete a a¢Oes de agredir, intimidar, maltratar e
atacar o outro, pautadas em uma relagdo desigual de poder, visando inferiorizar a
vitima produzindo exclusdo social (MARCOLINO et al., 2018, p. 2).

Entende-se que o bullying é um problema social que atinge todas as escolas nessas
ultimas décadas, independente da classe econémica. A palavra ficou conhecida, como as formas
de atitudes agressivas sejam elas verbais, psicologicas e/ou fisicas que acontecem sem aparente
razdo ou motivacdo clara. Para ser considerado bullying “a agressdo fisica ou moral deve
apresentar quatro caracteristicas: intencdo do autor em ferir o alvo; repeticdo da agressao;
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presenca de publico espectador; e concordancia do alvo com relagdo a ofensa” (ZEQUINAO et
al., 2016, p. 183).

O bullying é considerado como uma violéncia entre pares, intencional, repetitiva
envolvendo um desequilibrio de poder. Assim, de acordo com a Lei 13.185 da data de 6 de
novembro de 2015, institui o Programa de Combate a Intimidacdo Sistematica (Bullying) em
todo o territorio nacional, define e apresenta as caracteristicas do bullying

todo ato de violéncia fisica ou psicolégica, intencional e repetitivo que ocorre sem
motivacgdo evidente, praticado por individuo ou grupo, contra uma ou mais pessoas,
com o objetivo de intimida-la ou agredi-la, causando dor e angUstia a vitima, em uma
relagdo de desequilibrio de poder entre as partes envolvidas (BRASIL, 2015, Art. 1°,
§1°).

Silva e Borges (2018) mencionam que o bullying possui trés modos de atuacéo, sendo
citadas como a forma direta, a forma indireta e a psicologica. Na forma direta, a vitima é
agredida tem seus pertences tomados, ocorre chutes, murros, tapas, puxdes de cabelo,
empurrdes, outros sdo feridos por objetos, tem seus materiais escolares e uniformes destruidos
e ou até mesmo sdo roubados, ficando sem o seu dinheiro para a compra de lanches. A forma
indireta ocorre com agressdes verbais, como por exemplo, apelidos pejorativos, acusagdes
injustas, gozagdes, brincadeiras de mau gosto, em alguns casos, as criangas sdo excluidas do
grupo social em que convivem ndo podendo mais participar das atividades de tal grupo como
brincadeiras com os seus integrantes. E na agressdo psicolégica é o resultado das duas formas
anteriores mencionadas, ndo se esquecendo do sofrimento das vitimas com as ridicularizacdes
sofridas, com as intimidacGes e o proprio medo. Os resultados sdo devastadores paras as
vitimas, levando ao isolamento, depressdo e em casos mais extremas a pratica do suicidio
(SILVA; BORGES, 2018).

Nesse sentido, os agressores que cometem bullying apresentam em seu perfil poder e
dominio, “gostam de controle sobre os outros, possuem sentimentos positivos quanto a
violéncia e pouca empatia para com as vitimas, podem ter alguma popularidade e sdo
acompanhados por pequeno grupo de cumplices” (SOUZA; MOREIRA, 2020, p. 11). No
entanto, as vitimas possuem algumas caracteristicas particulares, conforme citadas a seguir:

As vitimas por sua vez também apresentam caracteristicas, pois sdo individuos que
geralmente apresentam diferengas com relacdo as outras criangas, sdo geralmente
pessoas timidas, quietas, pouco socidveis, ndo possuem capacidade para revidar as
agressOes sofridas, possuem baixo autoestima, muitas apresentam baixo rendimento
escolar, apresentam resisténcia quanto ao fato de terem que frequentar a escola e
muitas pedem para mudar de instituicdo frequentemente, porém, ndo ha um requisito
predefinido para as vitimas desse tipo de violéncia, todos estdo propensos, basta
apresentar algum tipo de dificuldade ou possuir alguma caracteristica diferente dos
demais (SILVA; BORGES, 2018, p. 32).

Diante disso, o bullying causa efeitos psiquicos irreversiveis, afetam as vitimas, as
espectadoras e também proporciona consequéncias para quem pratica. Capucho e Marinho
(2008) nos esclarecem que as testemunhas que presenciam tamanha violéncia, na maioria dos
casos, nao tomam nenhuma atitude por medo de represalias e de se tornarem também vitimas,
e se sentem incomodadas pelo ambiente agressivo que se estabelece.

De acordo com Capucho e Marinho (2008) alguns fatores que favorecem para que uma
crianca seja propensa a praticar a violéncia do bullying, os quais podem ser citados: o desejo de
se sentir superior e temido pelos outros, a dificuldade de relacionamento com outras criangas,
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0s maus tratos sofridos pela familia, o desejo de ter todas as suas vontades atendidas, 0 gosto
pela sensagéo de poder, dentre outros.

Com relagéo aos tipos de bullying, o Art. 3° da lei 13.185, menciona que a intimidacao
sistematica (bullying) pode ser classificada, conforme as agdes praticadas, como:

I - Verbal: insultar, xingar e apelidar pejorativamente;

Il - Moral: difamar, caluniar, disseminar rumores;

I11 - sexual: assediar, induzir e/ou abusar;

IV - Social: ignorar, isolar e excluir;

V - Psicoldgica: perseguir, amedrontar, aterrorizar, intimidar, dominar, manipular,
chantagear e infernizar;

VI - Fisico: socar, chutar, bater;

VII - material: furtar, roubar, destruir pertences de outrem;

VIII - virtual: depreciar, enviar mensagens intrusivas da intimidade, enviar ou
adulterar fotos e dados pessoais que resultem em sofrimento ou com o intuito de
criar meios de constrangimento psicologico e social (BRASIL, 2015, art. 3°).

Em suma, o papel do professor ao realizar intervencdo na instituicdo escolar deve
procurar minimizar as praticas de bullying, prevenindo os maleficios que essa violéncia pode
causar e proporcionando assim a conscientizacdo das criancas. O trabalho do professor é
importantissimo, pois ele tem o contato direto com os estudantes. Logo, este profissional da
Educacao tem habilidades capazes de desenvolver trabalhos de prevencdo e enfrentamento
contra o bullying, por meio de fantoches, videos, historias infantis, sequéncias didaticas,
oficinas, trabalhos com massinhas de modelar, tinta guache e cartazes. Portanto, o pedagogo
favorece a reflexd@o dos alunos, realizando uma intervencéo do tema de forma ltdica e criativa,
além de esclarecimento das davidas pertinentes ao tema.

E necessario que a escola realize campanhas educativas para a conscientizacio e a
prevencdo de praticas para o combate ao bullying. O professor precisa buscar cursos e
capacitacdo com a finalidade de agir a favor da prevencéo e conscientizagdo da comunidade
geral, para que os individuos estejam preparados para lidar contra as situacGes de agressao e
buscar alternativas de reduzir as préticas de violéncia. Ainda, completando tais consideracdes:

No processo de combate ao bullying, as institui¢des de ensino desenvolvem um papel
fundamental. O relacionamento entre professor e alunos é de extrema importancia e
através desse relacionamento, o bullying pode ser identificado. Mas para que isso
aconteca, € necessario que os profissionais de ensino sejam treinados e
conscientizados da gravidade do problema e de suas consequéncias. E necessério que
eles entendam que o bullying pode acontecer em qualquer momento e com qualquer
aluno (SILVA, BORGES, 2018, p. 34).

Aos profissionais, cuidadores, pais e sociedade em geral precisamos estar atentos para
reconhecer os sinais do bullying para assim combaté-lo. Evidenciamos que o bullying néo é
uma brincadeira, como muitos podem pensar e acreditar, pois caracteriza-se por varios atos de
desrespeito e agressdo. Nesta perspectiva, as pessoas que mais sofrem com o bullying séo as
consideradas mais timidas, pois tém dificuldades de serem aceitas nos grupos e de
relacionamento. Os efeitos nocivos do bullying tem um impacto negativo na autoestima dos
alunos (Bandeira e Hutz, 2010).

Sabe-se que o bullying ndo acontece somente dentro da instituicdo escolar, inclusive o
fendmeno pode acontecer na familia, no trabalho e entre os vizinhos (PAZ, 2024). Nas
consideracOes de Souza e Moreira (2020) compreender as particularidades do fenémeno
bullying é fundamental na contemporaneidade, para que possamos alcancar a construcdo da
cidadania dos sujeitos em formacéo, os alunos aprendam a se respeitar no dia a dia e favorece
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positivamente a convivéncia social. Consideramos, outrossim que “a escola constitui-Se espago
amplo de socializagdo que busca favorecer experiéncias e a producéo de conhecimento para a
vida, integrando criangas e jovens as principais redes sociais importantes para sua formagao”
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019, p. 24).

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo € humanizadora, pois permite que o estudante construa os seus valores e a
formacéo de consciéncia cidadd (ANTUNES, 2008). Portanto, a educacéo é fundamental para
a construcdo da cidadania de um povo. Diante disto, a instituicdo escolar é responsavel pela
formacdo intelectual, de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, sendo assim, precisa ser
um espaco de protecéo e seguranca.

Nesta direcdo, a prevencdo do bullying envolve a participacdo da escola, da familia e da
comunidade em uma agdo conjunta. Concordamos com Barbieri; Santos e Avelino (2021), pois
a escola, sobretudo, deve ser um espaco para socializar, desenvolver conhecimentos e cultivar
a formacdo intelectual, moral e ética do aluno. Entretanto, o aprendizado do discente ndo é a
Unica preocupacao da instituicdo, fatores como a violéncia vem sendo cada vez mais presentes
no processo educacional. Nesse interim, o bullying prejudica ndo sé o processo de ensino e
aprendizagem dos aprendizes, devido causar inimeros efeitos psicossociais nas vitimas, nos
agressores e nas pessoas espectadoras, portanto, prevalece a preocupacdo de como enfrentar
este tipo de violéncia. Dessa forma, o papel do Pedagogo necessita atuar em favor da
universalizacdo do saber, da transformacdo social, da criacdo e recriagdo, da integracdo e
formacdo de cada sujeito dentro da escola. Sendo assim, é preciso sensibilizar os alunos do
respeito ao préximo e aceitar a diversidade, agir com solidariedade e empatia, para reduzir
praticas de violéncia na escola, alcancando assim resultados positivos que serdo para a vida
toda.

Em vias de conclusdo deste trabalho, enfatizamos que necessita ter um maior
reconhecimento, respeito e valorizacdo dos professores. Ressaltamos que a responsabilidade
para 0 combate de praticas violentas é de responsabilidade de todos. Dessa forma, professores,
coordenadores, supervisores, pais, psicélogos, funcionarios e estudantes precisam entender que
o fendmeno bullying é minimizado a partir do envolvimento e o compromisso de combate de
toda a comunidade escolar e da sociedade.
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