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RESUMO

O presente estudo contribui para a linha de investigacdo da criatividade em contextos
educativos pretendendo dar resposta a principal questdo de investigacdo: “Quais sdo as
aplicagdes da criatividade na intervencdo psicologica em contextos educativos?”. A analise
dos 88 estudos incluidos na presente revisdo sistematica qualitativa e quantitativa da literatura
permitiram sinalizar trés grandes categorias, sendo a categoria um dedicada a estudos
relacionados com a intervengdo psicologica no Ensino Superior, onde sdo sinalizados dois
temas de sentido, o trabalho docente e a promogéo na criatividade; a categoria dois inclui
estudos sobre a arquitetura psicologica da criatividade, com trés temas de sentido, avaliacdo
psicologica, inovagdo e criatividade e as carateristicas psicologicas da criatividade; e a
categoria trés dedicada as préaticas pedagogicas na promogao da criatividade, remete para trés
temas de sentido, as estratégias/metodologias pedagdgicas, a formacgéo docente e a educagéo
para a criatividade. Concluiu-se o trabalho o estudo com a discusséo das categorias, expondo
o realce dos resultados mais relevantes, com a avaliagdo critica da propria investigagdo, com a
comparacdo dos resultados com a literatura pertinente e com a sinalizagdo das implicagdes e
das recomendacdes para a intervencdo psicologicae para a investigacdo na criatividade.
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INTRODUCAO

A complementaridade dos beneficios que a criatividade proporciona tanto pessoal, como
socialmente, é clara, no entanto ainda ha uma falta de concordéncia na definicdo da
criatividade, bem como a forma como ela pode ser medida e desenvolvida (Costa-Lobo et al.,
2018). Atualmente a criatividade é considerada uma competéncia fundamental para a subsisténcia do
préprio individuo, que necessita de ser desenvolvida e explorada nas suas diferentes dimensdes bem
como 0s processos que a envolvem (Garcés, 2014). Garcés (2014), refere a dificuldade que existe
em se encontrar uma definicdo da criatividade, pois, envolvem consideracGes sobre a pessoa,
0 processo, 0 meio e o produto. E possivel obter uma visdo geral da criatividade através da
analise das quatro vertentes que atualmente orientam a no¢do da mesma e que ficaram
conhecidos como os 4 Ps da Criatividade (idem): a pessoa criativa (Person), que suporta
informacdes sobre a sua personalidade, fisico, tracos, habitos, valores, e emocdes; 0 processo
criativo (Process) que contém a percecdo e 0 pensamento criativo; o ambiente criativo (Press)
, contém a cultura e a educacdo do individuo; e o produto criativo (Product), que comporta as
ideias, as descobertas, a arte e as teorias. Por outro lado, é crucial considerar que a
criatividade além do processo de criar algo, poderd corresponder também ao processo de
recriar o passado, fazer uma interpretacdo do presente e elaborar uma reflex@o sobre o futuro.
A nova forma de concetualizar a criatividade, possibilitou a criacdo de uma nova forma de
encarar, mais esquematizada, a criatividade, contudo, € importante salientar que apesar de se
tornar mais acessivel pela possibilidade de se estudar os 4 Ps de forma individualizada, torna-
se fundamental compreender que estes elementos devem ser trabalhados em conjunto.

Ainda que alguns autores acrescentem novos Ps, como a Persuasdo e o Potencial, Runco
(2009) considera que estas vertentes ndo compreendem adequadamente a pesquisa realizada e
que alguns elementos-chave poderdo estar a ser ignorados, para tal, categorizou estas
vertentes de uma nova forma, agrupando um conjunto de perspetivas disciplinares sobre
criatividade, como: a perspetiva cognitiva, a perspetiva comportamental, a perspetiva

biolégica, a perspetiva clinica, a perspetiva educacional, a perspetiva desenvolvimental,
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perspetiva econdmica, a perspetiva psicométrica, a perspetiva social, a perspetiva historica e a
perspetiva organizacional (Runco, 2009).

A criatividade possui claros beneficios quer a nivel individual quer a nivel societal como um
todo. Sem margens para grandes surpresas, uma grande porcdo de pesquisas tem vindo a
focar-se na criatividade nos ultimos vinte anos (e.g., Runco, 2003, 2004, 2007, 2009).
Grandes avancos estdo a ser feitos no que remete para a pesquisa sobre a criatividade, mas e
tal como Runco (2014) sugere, é necessario que exista uma maior ligacao entre as perspetivas.
Runco (2014), refere a importancia das varias influéncias desenvolvimentais e das tendéncias
para a realizacdo criativa como fatores implicitos no campo do pensamento divergente:
comportamento criativo, motivagdo , imaginacdo, produtos criativos, processos
metacognitivos, influéncias sociais, resolugdo de problemas, intuicdo, emocdo e afeto,
educacdo, saude mental, personalidade, influéncias ambientais, sobredotacdo, potencial,
diferencas culturais, humor, ciéncia, aprimoramento, lideranca, inteligéncia, livre arbitrio,
diferencas de género, neurobiologia, competéncias para negocios / gestdo e fendbmenos
futuristas.

Sternberg (2003, 2006, 2012) define a criatividade como a forma de raciocinio autbnomo,
auténtico e produtivo, e é considerada como parte integrante do funcionamento intelectual,
cuja implementacdo, funciona como uma préatica educativa em contexto escolar. Por sua vez
Lubart (1999), Lubart e Guignard (200) e Lubart, Zesnasni, e Barbot (2013) referem-se ao potencial
criativo como a capacidade latente em produzir um trabalho novo, original e contextualmente
apropriado.

Um dos desafios que se prende em torno do contexto educativo é a formacdo de individuos
auténomos, instruidos, competentes e dotados de uma atitude critica relativamente ao meio e
realidade envolventes, providos de um questionamento fundamentado e de uma procura de
alternativas criativas bem como solugdes inovadoras (Costa-Lobo, Sousa, Campina, Vestena,
& Cuevas, 2016). Costa-Lobo et.al (2016), enfatizam a pertinéncia de se desenvolver
estratégias de intervencdo em contexto educativo, fundamentalmente centradas na
preocupacdo em considerar o significado e a compreenséo; alternar entre a aprendizagem de
competéncias e tarefas complexas e inovadoras; proporcionar contextos de aprendizagem,

desafiar atitudes e crencas assim como competéncias e 0 conhecimento, e impedir a
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redundéancia e a repeticdo. Deste modo, as autoras elucidam a importancia de se promover a
criatividade, com o auxilio da intervengdo psicoldgica, ampliando as capacidades cognitivas
em contexto educativo, tornando a escola como um facilitador da expresséo criativa.

Alguns autores interessam-se em avaliar o potencial criativo. Assim, pode-se perguntar por
que a avaliacdo deve ser considerada uma questdo emergente na literatura da criatividade. As
tentativas de avaliar o potencial criativo, no entanto, basearam-se em testes de pensamento
divergente suplementados por outros testes que examinam habilidades intelectuais gerais e
habilidades especificas de dominio (Mumford, 2003). A agregacdo do potencial criativo e de
processos cognitivos tem sido defendida como necessaria para a implementacdo de cenarios
pedagogicos que promovam a aprendizagem significativa (Costa-Lobo et al., 2018). Revela-se
assim importante a criacgdo de medidas psicoeducativas que possam responder
simultaneamente ao desenvolvimento do potencial criativo e ao desenvolvimento de
processos cognitivos, adequado ao modelo de intervencao institucional apresentado pelo
psicélogo da educacgdo, que deverd considerar relevante o desenvolvimento de estratégias de
intervencdo no contexto educacional, centrando-se na preocupacdo em considerar 0
significado de compreensdo, alternar entre aptidfes de aprendizagem e tarefas complexas e
inovadoras, fornecer contextos de aprendizagem significativos, e desafiar as crencas e
atitudes, bem como as competéncias e conhecimento (Costa-Lobo et al., 2018).

Estudos demonstram resultados positivos de programas de intervengdo, enfatizando a nogéo
de um potencial criativo inerente a todos os individuos e passivel de ser desenvolvido de
forma sistemética (Runco, 2014). Neste sentido, existe uma diversidade de estratégias e de
programas de treino face a competéncias de resolucao criativa de problemas, entendendo esta
como tradutora de ideias simultaneamente eficazes e originais.

Fundada em 2012 através do IV Forum Internacional sobre Innovaciéon y Creatividad:
Adversidad y escuelas creativas, com sede na Universidade de Barcelona e com uma linha de
atuacdo em nove paises da Europa e América Latina, a Red Internacional de Escuelas
Creativas (RIEC),é uma “Comunidade de Ciéncia com consciéncia comprometida com o
presente ¢ o futuro da sociedade e da educacdo” (Suanno et al., 2014, p. 14). A Red
Internacional de Escuelas Creativas (RIEC) tem como principal objetivo “reconhecer os

potenciais das escolas que tem uma visdo transformadora, criativa e inovadora da educacéao e
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da sociedade”- desta forma a RIEC visa contribuir para a criacdo de um clima de mudanca,
transformador das instituicdes de ensino desde o planeamento até as praticas mais inovadoras
e criativas, possibilitando a criacdo de redes de escolas e instituicbes que possam permutar
entre si (Suanno et al., 2014, p.14). A RIEC tem como principal intencdo, procurar escolas
criativas e contribuir para o reconhecimento e partilha de projetos e processos institucionais,
construidos coletivamente e que visem a inovacao, fruto de uma nova consciéncia e que a
mesma seja nutrida através de uma cultura de mudanca (Souza & Silva, 2015). Inspirada
pelos principios da sustentabilidade, ecologia dos saberes, rutura com a légica da
fragmentacdo disciplinar do conhecimento, e tendo por base a teoria da transdisciplinaridade e
ecoformacdo, a RIEC, considera a inovagdo como um desafio que visa superar concegoes e
propostas educacionais, assim como, a incessante procura por escola que possuem uma Vviséo
transformadora e criativa da educacdo e da sociedade (Suanno et al., 2014, p. 15). Para a
RIEC, o conceito de escolas criativas, sdo instituicdes que manifestam carateristicas que
superam as praticas instruidas nas escolas, e que por isso, transcendem, pois, sao instituicGes
que recriam o0s seus préprios fundamentos, praticas e valores (Suanno et al., 2014, p.15).
Segundo Suanno et al. (2014), a capacidade em reconhecer escolas criativas destina-se
também em estimular que outras escolas se desafiem em ser criativas, inovadoras e capazes de
pensar na possibilidade de melhorar a qualidade educativa e formativa das suas instituicoes.
No ano de 2012, de forma a permitir que se identificassem as escolas criativas, foram
definidos indicadores, tais como: “a) lideranga estimuladora e criativa; b) professor criativo;
c) cultura inovadora; d) criatividade como valor; €) espirito empreendedor; f) visdo
transdisciplinar e transformadora; g) curriculo polivalente; h) metodologia inovadora; i)
avaliacdo formadora e transformadora e j) valores humanos, sociais e ambientais (Suanno et
al., 2014, p. 16-17).

Sabe-se que a eficacia demonstrada pelos programas de desenvolvimento da criatividade tem
apresentado efeitos muito satisfatorios na evolucdo dos participantes, no que concerne as
metodologias e estratégias educativas (Costa-Lobo, Campina, & Menezes, 2017, p.11). Como
é compreendida a multidimensionalidade da vivéncia humana, a intervencéo na criatividade
visa o equilibrio do ‘“desenvolvimento de competéncias verbais, matematicas, artisticas,

motivagdo para a realizagdo e empenho na tarefa, bem como o enriquecimento de aptiddes
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pessoais como a perseveranca, assungao de riscos, autonomia, confianca, e aptiddes sociais”
(Costa-Lobo, et al, 2017, p.12).

E primordial que a supervisdo da intervencdo psicoldgica na criatividade seja capaz de
acompanhar as mudancas constantes do conhecimento e dos contextos, devendo por isso
tornar-se ela propria, alvo de transformacdo. Neste contexto, vale a pena perguntar: que tipo
de tendéncias se verificam na intervencao psicoldgica, em particular nos contextos educativos,
e que modelos foram estudados sobre a criatividade? E neste ponto que se inicia este estudo.
Seguindo o aprofundamento nos estudos sobre criatividade, ha trabalhos que a assumem
como potencial e um valor humano transformador, social e ético, acompanhado de
consciéncia (Herran, 2008; Torre 2006) e outras areas tao variadas como 'A natureza criativa'
(Moraes, 2007) ou 'O cosmos criativo” (Laszlo, 1997). Considera-se, portanto, necessario
aprofundar as novas contribuices emergentes de estudos recentes sobre criatividade, e
fornecer evidéncias que apoiem a intervencao psicoldgica em contextos educativos.

O construto da criatividade tem vindo a dar um grande contributo a Psicologia da educagdo.
Além das perspetivas bastante tradicionais sobre os beneficios da criatividade, educadores e
psicologos de diversas especialidades consideraram notorias as contribui¢cdes da criatividade
em areas tdo diversas como a lideranca no local de trabalho, o sucesso vocacional e da vida
adulta, o funcionamento psicol6gico saudavel, o coping, o crescimento emocional, a
manutencdo de relacionamentos amorosos saudaveis e tratamentos terapéuticos mais eficazes
(Plucker, Beghetto, & Dow, 2010). Os psicélogos educacionais e escolares, tem vindo a
revelar preocupacfes no que concerne a problematica da violéncia juvenil, para tal, pediram
que fosse explorado o papel que a criatividade pode desempenhar na reducgéo da violéncia e
na promocao da resolucdo de conflitos. Plucker et al (2010) defendem que a investigacdo na
intersecdo da criatividade e da psicologia da educacdo € especialmente promissora na
rentabilizacdo da criatividade para apoiar os alunos a melhorarem a sua ligacéo interpessoal e
intrapessoal aprendendo e incrementando o uso de estratégias de resolucdo de problemas. Os
Psicologos da educagdo desempenham um papel de interposicdo no que respeita a intervencédo
no comportamento humano em contextos educativos, bem como, de formacdo e

desenvolvimento pessoal e social (Ordem dos Psicélogos Portugueses, 2017, p.4).
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O sujeito, o produto e os ambientes criativos aparecem neste trabalho como variaveis
associadas ao ambiente educativo criativo. Neste exercicio de investigacdo, a op¢do tematica
recaiu, desde o primeiro momento, pela avaliagdo da criatividade na tentativa ndo so de a
compreender, mas também de concretizar uma revisao da literatura que nos possibilitasse
analisar a sua complexidade. A consolidacdo de um melhor entendimento da criatividade em
contextos educativos e uma maior e melhor compreensdo deste construto enquanto fenémeno
multidimensional, bem como o desenvolvimento de contributos para a investigagdo da
criatividade em contextos educativos, em particular para 0 campo da intervencédo psicoldgica,

sdo também preocupacdes a montante deste estudo.

METODO

A revisdo sistematica da literatura, € considerada um método cientifico de investigacao
e analise de estudos numa determinada area, dado que a sua utilizacdo é vasta, seja nas areas
de psicologia, medicina e outras ciéncias sociais, uma vez que existe inimeras quantidades de
dados e fontes de informacdo (Esteves, Ricou, Franco, Campina, & Costa-Lobo, 2017). A
presente investigagdo concretiza uma revisdo sistematica da literatura, potenciando a sintese
da produtividade cientifica no dominio de intersecdo entre a ciéncia psicolégica e as ciéncias
da educacdo, tendo sido planificada com o intuito de envolver a interpretacdo de dados, o
agrupamento de resultados de estudos, considerando semelhangas e dissemelhangas entre as
investigacOes, ampliando possibilidades interpretativas dos estudos.

Neste processo metodoldgico, assegurou-se a validade tedrica concernente a
credibilidade dos métodos; garantiu-se a validade interpretativa respeitante a correspondéncia
entre os conteldos dos estudos analisados e a sintese efetuada pelos revisores; garantiu-se
validade descritiva; que se concretizou na identificagdo dos estudos relevantes; e assumiu-se
como essencial alcancar a validade pragmaética - transparéncia, aplicabilidade e utilidade do
conhecimento gerado para a pratica.

Considerando a producéo cientifica internacional, foi intengdo basilar a este exercicio de
investigacdo aceder aos estudos que nos Ultimos dez anos se centram em estudos referentes a
rentabilizacdo da criatividade em contextos educativos, estudos que foram extraidos de bases

de dados de referéncias bibliograficas (Web of Science, Scopus ELSEVIER), bases de dados de

Revista Dialogos Possiveis, Salvador, ano 17, nimero 1, p.3-23, jan./jun.
2018.



- XY F1 COSTA-LOBO, Cristina
MONTEIRO, Filipa

STOLTZ, Tania

VAZQUEZ-JUSTO, Enrique

Cabrera, Jessica

periddicos (Scientific Electronic Library Online — SciELO, da American Psychological
Association PsycNet — APA PsycNet e Periddicos Eletronicos em Psicologia — Pepsic, Portal
de Revistas Eletronicas de la Universidad Autonoma de Madrid -UAM, International Journal
for Talent and Development of Creativity - IJTDC, Talento, Inteligencia y Creatividad -
TALINCREA e a Revista SOBREDOTACAO ), bases de dados de teses e dissertacdes (CAPES,
RepositoriUM e Biblioteca Geral da Universidade Portucalense - BGUPT), e a Biblioteca de
Conhecimento Online (b-on ). Na definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, tendo em
conta os objetivos selecionados, foram definidos para a presente investigacdo 0s seguintes
critérios de inclusdo: estudos publicados entre os anos de 2014 a 2018; estudos publicados no
continente europeu, americano e asiatico; pesquisas relacionadas com as seguintes strings de
pesquisa: criatividade and psicologia, criatividade and sobredotacéo, criatividade and talento,
criatividade and potencial criativo, criatividade and intervengdo psicoldgica. Por outro lado,
foram considerados como critérios de exclusdo estudos publicados que ndo apresentem como

2 13 2 13

palavras-chave 0s termos “personalidade criativa”, “avaliacdo da criatividade”, “ambiente
criativo”, “modelos preditivos da criatividade”, ou “modelos preditivos de producao criativa”.
No seguimento da recolha dos estudos pertinentes para a presente investigacdo nas diferentes
bases de dados, os mesmos foram alvo de um processo de refinacdo atraves do software de
gestdo de referéncias bibliograficas Mendeley Desktop, permitindo evitar replicacbes dos
estudos. Apds o procedimento de exportacdo dos estudos das fontes de dados, e de uma
leitura extensiva e intensiva, 0s mesmos serao transferidos para o software de analise de dados
qualitativos, o NVivo 11.

No desenvolvimento da revisdo sistemética da literatura, Costa-Lobo, Esteves, Almeida,
Franco e Ricou (2017), sinalizam trés fases imprescindiveis para a realizacdo da revisdo,
mapeando as etapas constituintes de cada fase da investigacdo, cujo procedimento sera
adotado para a realizagdo deste estudo. Consideram-se assim as seguintes fases da revisao
sistematica da literatura: iniciacdo, procedimento e saida. A primeira fase, a iniciacéo, €
composta por oito etapas: definicdo da questdo de investigacdo, definicdo dos objetivos
(principal e secundérios), identificacdo das fontes primérias, construgdo de strings de
pesquisa, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, definicdo das categorias de

qualificacdo, definicdo do método e das ferramentas e por fim, a elaboracdo de um
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cronograma (Costa-Lobo et al., 2017). Quanto a definicdo da questdo de investigacéo,
caraterizada como o elemento fundamental para dar inicio a revisao sistematica da literatura,
procurou-se o acordo entre os investigadores orientadores e o investigador orientado. Este
estudo procura obter resposta a seguinte questdo de investigacao: “Quais sdo as aplicagdes da
criatividade na intervengdo psicologica em contextos educativos?”. Quanto a defini¢cdo dos
objetivos, é apresentado como objetivo principal do estudo: sinalizar e interpretar a
produtividade cientifica sobre a criatividade nos ultimos dez anos. Deste modo, pretende-se
alcancar os seguintes objetivos secundarios: reconhecer diferencas na avaliacdo da
criatividade; classificar a criatividade; interpretar a criatividade em contextos educativos e em
diferentes niveis etarios; decodificar o passado, o presente e o futuro da criatividade;
reconhecer os beneficios que a criatividade tem numa perspetiva individual e societal;
sistematizar e distinguir as enfases disciplinares que atualmente explicam a criatividade; e
sinalizar as novas areas de investigacdo e de intervencdo psicoldgica em torno da criatividade.
Relativamente a identificacdo das fontes primarias, foi tida em consideragdo a producédo
cientifica nas bases de dados de referéncias bibliogréaficas, nas bases de dados de periodicos,
bases de dados de teses e dissertacOes, e Biblioteca de Conhecimento Online. A construcédo de
strings de pesquisa, respeitou as etapas de definicao, teste e adaptacdo. Nesta fase a realizacao
do processo de “definicdo de strings de pesquisa” testou a combinagdo dos termos
considerados adequados para 0 tema a investigar e garantiu o procedimento pelo qual estes
foram usados (e.g., criatividade and psicologia, criatividade and sobredotacao, criatividade
and potencial criativo). Foi efetuada a traducéo e foi feita a traducdo reversa para o idioma
inglés e para o idioma espanhol.

Os critérios de inclusédo e exclusdo, foram definidos tendo em conta os objetivos determinados
para a investigacdo. Relativamente a definicdo das categorias de qualificacdo, provou ser (til
quanto & sinalizacdo e a sistematizagcdo das caracteristicas proprias de cada estudo e dos
proprios capitulos inseridos na revisdo sistemética da literatura. As categorias consignadas
foram: as fontes de indexacdo (Web of Science, ELSEVIER SCOPUS, Scielo, APA PsycNet,
Pepsic, CAPES e b-on), a data do estudo, documento de publicagdo (livro, revista, livro de
atas, dissertacdo/tese), perspetiva metodologica utilizada (quantitativa, qualitativa e

metodologia mista), método de pesquisa adotado, nacionalidade dos autores, quantidade de
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citacGes que o estudo préevio obteve, tamanho da amostra e as filiagbes dos autores. Quanto as
categorias perspetivas metodoldgicas utilizadas vao surgir as seguintes categorias: qualitativa,
quantitativa e mista. Na definicdo do método e das ferramentas, elegeu-se o software de
gestdo de referéncias bibliograficas Mendeley Desktop e o software de analise de dados
qualitativos NVivo 11. Por fim, quanto a elaboracdo do cronograma e tendo em conta 0s
objetivos definidos, esta revisdo sistematica da literatura teve a duracdo de doze meses, desde
0 seu planeamento até a sua concluséo.

No que concerne a segunda fase do procedimento, estiveram presentes trés tarefas: realizacédo
da pesquisa, leitura e andlise dos resultados, e a realizacdo da documentacdo dos estudos. A
leitura dos estudos primarios foi submetida a um, dois ou trés filtros de leitura. O primeiro
filtro de leitura, ao qual os estudos foram submetidos, correspondeu ao titulo, ao resumo e as
palavras-chave. Nas circunstancias em que existiram davidas quanto ao primeiro filtro, o
texto foi submetido ao segundo filtro. O segundo filtro incluiu a introducédo e a conclusdo dos
estudos. Os estudos que nao atendiam aos objetivos da investigacdo e aos critérios de inclusao
foram excluidos nesta circunstancia. Justificou-se um terceiro filtro correspondente a leitura
integral dos estudos, nos casos em que o segundo filtro se revelou insuficiente. Na terceira
fase desta revisdo sistematica qualitativa da literatura, saida, estiveram presentes quatro etapas
a considerar: inserir alertas; catalogacdo e armazenamento dos estudos; analise bibliométrica
dos estudos; e sintese e resultados. Na etapa inserir alertas, inseriram-se alertas nas diferentes
revistas nomeadas para a execucdo da presente revisao sistematica da literatura, procedimento
que potenciou receber, por e-mail, um alerta dos estudos publicados durante a realizacdo da
investigacdo. Nos casos de detecdo em estudos de interesse de publicacdo em 2018, mediante
a rececao destes alertas, incluiram estes estudos na etapa dois da segunda fase da revisdo
sistematica da literatura, a etapa de leitura e analise dos resultados. Quanto a catalogacdo e
armazenamento dos estudos, os mesmos foram introduzidos no software de gestdo de
referéncias bibliogréficas Mendeley Desktop e no software de analise de dados qualitativos
NVivoll. No que respeita a analise bibliométrica, foram avaliados os indicadores de impacto
cientifico dos estudos e os indicadores de impacto cientifico das fontes selecionadas.

Na etapa sintese e resultados, concretizou-se uma abordagem critica da bibliografia estudada

com base nas categorias de qualificacdo, nomeadamente a data de publicagéo, a tipologia do
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documento de publicacdo, a nacionalidade, a editora, a quantidade de citacbes do estudo
primario, o fator de impacto das revistas indexadas na CAPES, na SCOPUS ou na Web of

Science.
RESULTADOS

A pesquisa foi efetuada nas diferentes fontes de indexacdo, de acordo com os critérios de
inclusdo referenciados anteriormente, o que permitiu fazer uma analise das seguintes
informagdes: nimero de estudos incluidos por fonte de indexacdo e esquema de selecdo dos
estudos para a revisdo sistematica da literatura. Apos os estudos serem submetidos aos trés
filtros de leitura, edificou-se um esquema de sele¢do dos estudos, no qual consta 0 numero
total de estudos a excluir, o nimero de estudos que, tendo sido selecionados, respeitam 0s
critérios de inclusdo e de exclusdo. Na elaboracdo do esquema da selecdo dos estudos, é feita
referéncia as etapas de identificacao, triagem, elegibilidade e incluséo.

Apdbs a pesquisa nas fontes de indexacdo e cumprindo os critérios de inclusdo previamente
estabelecidos, obteve-se um total de 95 estudos. Seguidamente, cada estudo foi submetido ao
primeiro filtro de leitura, isto é, leitura do titulo, do resumo e as palavras-chave, alcan¢ando-
se um total de 76 estudos. Contudo foram excluidos quatro estudos, dado que eram estudos
duplicados. Com um total de 72 artigos, foram ainda considerados 12 short papers, que, pela
sua inovacdo e pertinéncia das amostras, se consideram estudos cuja inclusdo se assumiu

relevante (cf. Figura 1).
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Figura 1 — Esquema de selecdo de estudos por ano de publicacéo

No que respeita a categorizacdo dos 88 estudos selecionados para esta investigacdo, foi
realizada nas diferentes fontes de indexacao, obtendo-se um total de 27 estudos da ELSEVIER
SCOPUS. Para a realizacdo de uma sintese critica da bibliografia presente nos 88 estudos
constituintes da revisdo sistematica da literatura, foram utilizadas as seguintes categorias de
qualificacdo: fontes de indexacdo, data do trabalho, revista de publicagdo, documento de
publicacado, perspetiva metodologica, nacionalidade dos autores, método de pesquisa adotado,
quantidade de citagdes obtidas pelo estudo primdrio, tamanho da amostra, filiagdo dos autores
e o fator de impacto das revistas que estdo indexadas nas bases de dados (e.g., ELSEVIER
SCOPUS, Scielo, PsycNet, CAPES, UAM, RepositoriUM, Redalyc e b-on). Relativamente a
data de publicacdo dos estudos e tendo em consideracdo os critérios de inclusdo definidos,
foram incluidos os estudos publicados entre o ano 2009 e 2018. Neste sentido, foi possivel
verificar que o nimero de publicagdes ndo seguiu um padrdo linear ao longo dos anos. No que
concerne a tipologia do documento de publicacdo, dos 88 estudos analisados, 80 foram
submetidos em revistas cientificas, quatro em livros e outros quatro sdo de tipologia

dissertagéo/tese.
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Quanto a perspetiva metodoldgica, verificaram-se trés metodologias distintas, sendo que para
a metodologia qualitativa verificaram-se 52 estudos, para a metodologia quantitativa
obtiveram-se 28 estudos e para a metodologia mista 8 estudos. No que respeita ao método de
pesquisa adotado verifica-se uma maior incidéncia no método transversal com um total de 74
estudos, no método longitudinal obteve-se um total de sete estudos e ainda sete estudos no
método experimental.

Posteriormente a explanacdo dos resultados preliminares obtidos, foi pertinente referir a
necessidade de proceder a elaboracdo de uma analise de contetdo dos estudos incluidos na
presente investigacdo. A andlise de conteldo comportou as etapas pré-analitica, exploratoria e
de tratamento e interpretacdo dos temas inerentes a cada estudo. Relativamente a etapa pre-
analitica, implicou a observacdo das regras de exaustividade, representatividade,
homogeneidade e pertinéncia (Esteves, 2017). Na primeira fase de analise de conteudo e apés
a organizacdo dos estudos e sistematizacdo das ideias iniciais, foi concretizada a leitura dos
resumos, da discussdo e das conclusdes apresentadas nos diversos estudos em anélise.

De seguida, na fase de exploracdo do material, os dados brutos foram transformados, com o
objetivo de alcancar o nlcleo de compreensao e representacdo do contelldo de cada estudo,
para posteriormente serem realizadas a classificacdo e a agregacdo do material (Esteves,
2017). Cada estudo foi alvo de tratamento e de interpretacdo qualitativa, de modo a
desenvolver a categorizagdo. Deste modo, os estudos ficaram agrupados em trés categorias,
sendo a categoria um, intervencdo psicolégica no Ensino Superior, a categoria dois,
arquitetura psicologica da criatividade, e a categoria trés, praticas pedagdgicas na promocao
da criatividade. Os estudos incluidos na categoria um aludem a estudos cujo tema recai sobre
a intervencgdo psicolégica no Ensino Superior, e por outro lado, a forma como a criatividade
pode ser promovida no contexto alargado do ensino superior.

Por sua vez, a categoria dois correspondem o0s artigos da arquitetura psicologica da
criatividade, estudos alusivos a avaliagdo psicologica, inovacdo e criatividade, e as
carateristicas psicoldgicas da criatividade.

Por fim, os estudos incluidos na categoria trés sdo relativos as praticas pedagodgicas na
promocdo da criatividade, incluindo-se estudos alusivos as estratégias/ metodologias

pedagdgicas, formacao docente, e educacao para a criatividade. A frequéncia dos estudos foi
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utilizada como regra para enumeracao, apresentada pelo nimero de vezes que uma categoria

apareceu referenciada nos estudos analisados.

Atraveés da sistematizacdo das categorias de analise surgiram os respetivos temas/ nucleos de

sentido. A seguinte explanacéo, incide na analise de contetdo dos estudos quanto aos temas.

Desta analise, foram identificados oito temas /nucleos de sentido, que no seu conjunto, foram

associados em duas categorias (cf. Quadro 1.).

Quadro 1. Nucleos de Sentido Inerentes as Categorias de Andlise dos Estudos

Categorias

Temas / nucleoz de
zentido

Exemploz de unidades de analize

Numero de artigos

Categoria 1

Intervencao
peicelogica no
Enzme Supeneor

Categoria 2

Arqurtetura
peicelogica da
eriztividads

Categoria 2

Praticas
pedazcsicas na
promogio da
criatividade

Trabalbo docante:

Promogio da
criatividads
Avalizcio paicologica
Inovapio & criatividade
Caracteristicas

peicologicas da
criatividads

Estratagias /
metodologias
pedagogicas

Formacdo docante

Educacdo para a
criatividads

Educagio supenor (arbzo 1)
Parcepdes dos estudantes (arhzos 3:4)
Encorajamento a novas idelas (artige 5)
Clima para expressio de ideiasz (artigo 2)
Interesza pela aprendizagem dos alunos (arige 51

Fesolugdo de problemas (arhgzo 73)
Impulso eriatreo (arhigo 710
Projepio para o fuburo (artige 72)

Potencial eriativo (artigo 11}
Diazempenho cognitivo (ariee 20)
Compaténcizs criatmvas (artigoe 13

Matureza adaptativa (ariige 33)

Perzsveranca (arfigo 13)
Azmunedo de riscos (artieos 30; 23)
Antonomua (arhige 22)
Confianga (arhipos 21)

Aptiddes soctals (arhizo 26)
Competéneias sociais (arigo 29)
DMotrvagdo para a realizagdo @ envolvimento na
tarafa (artizo 27)

Estimulagdc do pensamento enative (artigos 4%;
35
Deservolvimento de capacidads: de rezolugdo de
problemaz (artigos 51; 52)
Desenvolvimento de caparidades que estimulam o
pensamento cnative (artigos 47; 34)
Fungdes executivas (artigos 50; 53)
Experiéncias criativas (ariigos 63;65)
Transdisciplmaridade (artizo 67)
MMudanga metituelonal (artize 65; 68)
Multiculturalisme no curricule (artigo 63)
Intesracio da enatividads na educapdo (arhzo 43)
Preccupacdes presentes (ariizoz 43; 46)
Transformzeio pessoal (arheo 44)

&

(=]

28

11
11

16
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Recorrendo-se ao software de andlise de dados qualitativos NVivo 11, foi possivel realizar

uma analise da frequéncia das palavras registadas nos 88 estudos examinados. A figura 2,

mostra o resultado gréfico da anélise executada.
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Figura 2. Frequéncia de palavras dos 88 estudos

Procedeu-se igualmente a analise de clusters para examinar os resultados obtidos a partir dos
estudos selecionados. A analise de clusters diz respeito a um procedimento estatistico
multivariado utilizado como método de identificacdo de grupos homogéneos nos dados, de
outra forma, € um procedimento que proporciona a clarificacdo dos dados através da
observacao de semelhancas e dissemelhancgas nos dados (Ferreira, 2015). Desta forma, foram
efetuadas analises de clusters para os 11 estudos que correspondem a categoria da intervencéo
psicolégica no Ensino Superior, para os 50 estudos que correspondem a categoria da
arquitetura psicoldgica da criatividade e para os 27 estudos que correspondem a categoria das
praticas pedagdgicas na promocdo da criatividade, tal como se pode verificar nas figuras 3, 4

eb.
Na figura 3, é apresentada a analise de clusters dos 11 estudos representativos da intervencéo

psicoldgica na Ensino Superior.
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Figura 3. Analise de clusters dos 11 estudos da intervencéo psicolégica no Ensino Superior

Na figura 4, é apresentada a andlise de clusters dos 50 estudos representativos da arquitetura

psicoldgica da criatividade.

ey s
Mvailolo '

Caracteristicas Psicologicas da Cnatividade

Figura 4. Analise de clusters dos 50 estudos da arquitetura psicologica da criatividade

Na figura 5, é apresentada a andlise de clusters dos 27 estudos representativos das praticas

pedagogicas na promocdo da criatividade.
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Figura 5. Andlise de clusters dos 27 estudos das préticas pedagdgicas na promocdo da

criatividade
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DISCUSSAO

O sujeito, o produto e os ambientes criativos aparecem neste trabalho como variaveis
associadas ao ambiente educativo criativo. Neste exercicio de investigacdo, a opcéo tematica
recaiu, desde o primeiro momento, pela avaliagdo da criatividade na tentativa ndo sé de a
compreender, mas também de concretizar uma revisdo da literatura que nos possibilitasse
analisar a sua complexidade. Pretendeu-se, com este estudo, dar contributos no
desenvolvimento da investigacdo e da intervencdo psicoldgica na criatividade em contextos
educativos, em particular para o campo da avaliacdo psicologica.

A metodologia de investigacdo adotada, revisdo sistematica da literatura, com recurso ao
roadmap de Costa-Lobo et al (2017), permitiu rigor cientifico e ampla extensdo de fontes de
dados, possibilitando uma elaboracdo critica e interpretativa das linhas de investigacao
envoltas no construto da criatividade, patenteada nos contributos dos ultimos 10 anos.

A totalidade dos estudos analisados nesta investigacdo, apoia a resposta a questdo de
investigacdo principal: “Quais sdo as aplicacdes praticas da criatividade em contextos
educativos?”. Os 88 estudos integrados na presente Revisdo abordam temas relacionados com
0 construto da criatividade e com as suas diferentes extensdes aos contextos educativos. O
presente estudo deu ainda a possibilidade de responder aos objetivos secundarios: a)
reconhecer diferencas na avaliacdo da criatividade; b) classificar a criatividade; c) interpretar
a criatividade em contextos educativos e em diferentes niveis etarios; d) decodificar o
passado, o presente e o futuro da criatividade; €) reconhecer os beneficios que a criatividade
tem numa perspetiva individual e societal; ) sistematizar e distinguir as énfases disciplinares
que atualmente explicam a criatividade; e g) sinalizar as novas areas de pesquisa em torno da
criatividade.

Os resultados do presente estudo indicam que as carateristicas psicoldgicas dos individuos
criativos variam entre si, considerando as competéncias que estes apresentam como a
perseveranca, a autonomia, a assungdo de riscos, aptiddes sociais, confianca (Alves &
Nakano, 2015; Kaufman & Beghetto, 2009; Liu, Pan, Luo, Wang, & Pang, 2017). Os
resultados apontam também para a utilidade das praticas/metodologias pedagogicas adotadas

pelas instituicbes de ensino, isto é, a forma como as instituicdes estimulam o pensamento
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criativo, se estas permitem o desenvolvimento de capacidades de resolucédo de problemas, se
impelem aos estudantes o desenvolvimento de capacidades que estimulam o pensamento
criativo, etc.( Dias & Moura, 2007; Elisondo & Donolo, 2014; Machado & Stoltz, 2017).

No que concerne a intervencdo psicologica Ensino Superior, 0s estudos sdo concordantes no
que se refere a promocéo da criatividade. Existe uma necessidade em avaliar a percecdo dos
estudantes quando ao encorajamento e estimulagdo dos docentes para a criatividade em sala
de aula (Bourgeois, Buisine, Vandendriessche, Glaveanu, & Lubart, 2017). A necessidade de
novas ideias, bem como um clima apropriado para a expressao das mesmas, sao fatores que
revelam interesses dos autores, tentado perceber de que forma é que os docentes estdo
capacitados para promover um clima diferenciador (Chiecher, Elisondo, Paoloni, & Donolo,
2018).

O presente trabalho, apresenta uma contribuicdo para o Organismo Internacional de Juventud
para Iberoamérica (ONJ), pois, estimula a manutencdo do enfoque na procura de respostas da
intervencdo psicolégica e da pedagogia social que promovam a identificacdo de problemas,
bem como a agéncia individual e a volicdo apoiada nos contextos educativos com vista a
respostas apropriadas a realidade dos jovens (OlJ, 2017). Por sua vez, também a United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO), que apresenta como
principal objetivo o desenvolvimento de ferramentas educacionais, que visam o auxilio dos
individuos no que diz respeito ao acesso a educac¢do de qualidade inclui, na sua Céatedra 812,
dedicada aos pilares da Juventude, Educacdo e Sociedade, estudos no ambito da criatividade
(e.g., Costa-Lobo, Monteiro, Stoltz, Vazquéez-Justo, Carvalho, & Cabrera-Cuevas, 2018). No
decorrer do ano de 2015, foram afixados 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel, para
que o planeta pudesse sofrer algumas alteracdes até 2030, como auxiliar os paises atraves de
uma aproximacao a mais elevados niveis de bem-estar, protecdo dos povos e do planeta, etc.
(UNESCO, 2012, 2014a, 2014b, 2014c, 2015). A Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel é uma agenda ambiciosa que tem como objetivo maximo erradicar a pobreza
através do desenvolvimento sustentavel até 2030. Através da Declaracdo de Incheon adotada
no Forum Mundial de Educacdo em maio de 2015, a UNESCO, como a agéncia especializada
e dedicada, no seio das NacOes Unidas, a educacdo, foi encarregada de liderar a agenda da
Educacao 2030 com seus parceiros. A Declaracdo de Incheon para Educacéo 2030 estabelece
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uma nova Vvisdo para a educacdo, visando que em 2030, seja possivel garantir que todos os
estudantes adquiriram conhecimentos e habilidades necessérios para promover a
sustentabilidade do desenvolvimento, incluindo, entre outros, estilos de vida sustentaveis,
direitos humanos, igualdade de género, promocdo de uma cultura de paz e nao-violéncia,
cidadania global e valorizacdo da diversidade cultural e da cultura. A agenda 20/30, é por
isso, um plano de acdo para as pessoas e para o planeta, que procura fortalecer a paz
universal. Nesta sequéncia, surge a Céatedra 812 da UNESCO, que procura a libertagdo da raca
humana da pobreza, através do cumprimento dos direitos humanos e igualdade de género
(UNESCO,2018).

Serd pertinente que a psicologia da educacdo demonstre continuidade da sua atuacdo no
estudo da criatividade, assim como a sua definicdo, carateristicas e o seu desenvolvimento.
Este estudo contribuiu para dar unidade a producdo cientifica ja existente. Ainda assim, o
presente estudo apresenta limitacdes que devem ser consideradas na sua andlise e
interpretacdo. Note-se que o espetro temporal definido como critério de incluséo é reduzido,
nomeadamente, os ultimos 10 anos, o que dificulta o conhecimento da investigacdo efetuada
anteriormente. Da mesma forma, o facto de ndo terem sido contemplados mais idiomas nos
critérios de inclusdo das unidades de analise pode restringir a generalizacdo das conclusées. E
oportuno, que futuramente se investigue a eficacia que a intervencao psicoldgica assume no
desenvolvimento da criatividade, através de estudos de design experimental e quasi
experimental, com recurso a avaliagdo da confiabilidade dos instrumentos aplicados na
avaliacdo da criatividade pré e pds intervencao psicolégica, com a rentabilizacdo do indice de
Mudanca Confiavel para determinar se as mudancas verificadas, na comparacao de resultados
de pré e de pds-intervencao psicolégica, assumem grau de magnitude suficiente para exceder

a margem de erro de medicdo.
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