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Resumo

Este artigo busca refletir acerca das praticas corporais e da Educagao Fisica no trato
de pessoas com deficiéncia. Visa construir uma analise da historia e das representa-
¢oes sociais sobre a tematica, fazendo uma critica aos modelos propostos e apontan-
do, a partir da representacao e das necessidades sociais concretas, uma nova pers-

pectiva.
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Abstract

This article reflects on corporal practices and the physical education in the treatment
of people with deficiency, constructing an analysis of history and the representations
of this thematic. We present a critical approach to the proposed models and point a
new perspective from the representation and the concrete social needs.
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Este trabalho estuda cenas da participacao histdrica das pessoas com deficiéncia
nas praticas corporais e na Educacao Fisica. Objetiva mapear a representagao desses
sujeitos sobre uma iniciativa particular de atividades corporais para pessoas com de-
ficiéncia, observando este universo singular sem perder as conexdes com a totalidade
dos fatos.

Em determinado momento, a Educacao Fisica foi utilizada como instrumento de po-
der de uma classe, o que contribuiu para a exclusao de diversos segmentos sociais de
suas praticas. Neste contexto, as pessoas com deficiéncias nao tinham direito a acessar
os bens desta cultura (Castelani Filho, 1998; Soares et al., 1996; Carmo, 1991). Dai a
necessidade de estudar, na Educacao Fisica, temas que abordem esse débito historico
com as diferentes formas de exclusao.

Os dados do IBGE (2000) apontam que a populacao brasileira € constituida de 14,5%
de pessoas com deficiéncias distribuidas em distintas classificacoes, como por exem-
plo, fisicas, mentais, sensoriais ou multiplas. Diante desta significativa parcela da
populacao, indaga-se: como surgem e como se relacionam Educacao Fisica e pessoas
com deficiéncia? Tém surgido espacos para a avaliacao critica das relagoes da Educa-
¢ao Fisica com essas pessoas?

Neste ambito, destaca-se o aparecimento de um grande numero de deficientes -
lesionados, cegos e mutilados de guerra - que, ao reunirem-se, deram origem a movi-
mentos sociais “de e para deficientes”, originando as politicas de atendimento aos
“deficientes”. Dentre elas, aparecem praticas sistematizadas de atividades motoras e
esportivas nos processos de reabilitacao fisica e social (PEREZ, 1992; SOUZA, 1994;
COSTA, 2001; OLIVEIRA, 2003) que, no entanto, nao ocorrem em todos 0os campos da
Educacao Fisica.

Assim, visando tratar as pessoas com deficiéncia a partir de seus valores e costu-
mes, construidos com base em suas caracteristicas biologicas individuais, tendo a Edu-
cacao Fisica enquanto area de conhecimento mais abrangente, este estudo objetiva
mapear o nucleo central da representacao social acerca da importancia das praticas
corporais (atividades motoras, esportivas e de lazer) para as pessoas com deficiéncia,
construindo um espaco de analise critica.

Foi utilizada como fonte do estudo a analise do conteudo do discurso de um grupo
de pessoas com deficiéncia e praticantes de atividades motoras, esportivas e de lazer
no Nucleo de Educacao Fisica e Esporte Adaptado (NEFEA), localizado na Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS), e a revisao das referéncias de base e
especializadas.
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As praticas corporais, a Educacdo Fisica e as pessoas com deficiéncia

O seculo XX carregara consigo algumas marcas, entre elas o culto ao corpo, principal-
mente no contexto da Educacao Fisica. Essa nao € uma tematica a ser esgotada aqui,
embora mere¢a atencao especial dos pesquisadores da area. No estudo, é feita uma
contextualizacao desta tematica para entender a exclusao das pessoas com deficiéncia
das praticas corporais e da Educacao Fisica.

Ao cultuar o corpo, estabelece-se um processo reducionista na Educacao Fisica e
também nas ciéncias que lhe dao base, as Ciéncias da Saude e Sociais. Criam-se,
entao, mitos e arquétipos do corpo ideal, perseguido e valorizado na construcao da
sociedade contemporanea. A busca incessante pelo corpo ideal no esteredtipo da
sociedade moderna - um corpo forte, robusto, higiénico e esteticamente perfeito -
fez das praticas corporais um refém inafiancavel, pela hegemonia militarista, higie-
nista, populista que prevaleceu neste contexto.

As praticas corporais ficavam restritas ao olhar biologizante destas tendéncias,
que criaram padroes de rendimentos minimos a seus usuarios, nos quais as pessoas
portadoras de deficiéncias, vistas como sinonimo de incapacidade, inaptidao e
improdutividade, eram esquecidas, desprezadas, uma vez que nao alcancavam os
mesmos rendimentos dos ditos “aptos”. Esse olhar, carregado de representacoes de-
preciativas, colocam esses sujeitos numa situagao marginal no convivio social, prin-
cipalmente no que tange as praticas motoras, esportivas e de lazer, e a Educacao
Fisica numa visao reducionista, ao tratar exclusivamente do elemento saude-
doenca.(SERPA, 2003)

As praticas corporais s6 comegam, minimamente, a serem proporcionadas as pes-
soas com deficiéncia na década de 40, nos programas de reabilitacao (SOUZA, 1994).
Tais praticas, utilizadas no tratamento de lesionados e mutilados de guerra, tinham
como objetivo prevenir o surgimento de enfermidades secundarias, reabilitar e com-
bater a ociosidade das longas jornadas de hospitalizacao (PEREZ, 1992).

Diante dos bons resultados da utilizacao do desporto na hospitalizacao, inicia-se
um processo timido da pratica de esportes por pessoas com deficiéncia, sendo a
grande maioria composta de lesionados medulares.

Para o medico que implantou o esporte como elemento no processo de reabilita-
cao, a funcao era restaurar a conexao do sujeito deficiente com o mundo que o
circunda, preparando-o para a reinsercao social (SANTOS, 2000). Percebe-se que a
preocupacao, até entao, nao era com as pessoas que portavam uma deficiéncia, e sim
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com sujeitos - vistos nas comunidades como heroéis de guerra - que estavam, talvez, em
carater provisorio na condicao de portador de deficiéncia.

Essas praticas corporais chegam ao Brasil em 1958 com a criagao de dois clubes de
esporte em cadeira de rodas, ambos fundados no mesmo periodo, no Rio € em Sao
Paulo, por brasileiros que retornavam de tratamento em hospitais norte-americanos,
onde tinham tido contato com o esporte agora denominado Adaptado (grifo nosso),
(SOUZA,1994). A iniciativa de incorporacao do esporte, da atividade fisica e da Educa-
cao Fisica para as pessoas com deficiéncia ficou a cargo apenas das instituicoes
especializadas, embora tivessem uma visao segregadora desta populagao.

As praticas esportivas que surgem neste contexto da historia apresentavam as
seguintes caracteristicas: basquete em cadeira de rodas, olimpiadas da APAE (alunos
com deficiéncia mental), futebol para amputados e outras. O atendimento da Educa-
cao Fisica e das praticas corporais a estas pessoas eram segregadoras, o que formava
guetos. Isso acontecia porque o objetivo que se tinha com tais praticas era a forma-
cao de equipes, competicoes, ligas esportivas e formacao de federagoes que incluiam
uns e excluiam outros que nao estivessem em condi¢oes de obter rendimento. Entre-
tanto, contraditoriamente, os mais significativos “espacos conquistados” pelas pes-
soas com deficiéncia no que diz respeito as praticas corporais encontram-se no cam-
po dos esportes de competicao, no qual, a partir da década de 70, surgiu a Associacao
Nacional de Desportos para Excepcionais (ANDE), entidade que, a principio, abrangia
todas as deficiéncias e que, seguindo as necessidades de rendimento e das legislagoes
esportivas originaram, rapidamente, cerca de sete confederagoes por areas de defici-
éncias (ARAUJO,1998).

Embora nao tenhamos dados estatisticos que apontem o nimero de praticantes
destes desportos adaptados, podemos afirmar que, assim como acontece no desporto
de alto rendimento, o numero de beneficiados € insignificante diante dos dados
epidemiologicos e sociais da populacao portadora de deficiéncia.

Os investimentos que surgem por parte do Estado, para a necessidade de politicas
de atendimento as pessoas com deficiéncia, mostram-se insignificantes diante da
realidade concreta, principalmente no que diz respeito as politicas de acessibilidade
nas praticas corporais. A construcao social de espacos de apoio as pessoas com defici-
éncia mostra-se vinculadas aos fracassos obtidos pelo Brasil em resultados olimpicos
e melhores resultados para-olimpicos (SANTOS, 2004). Assim, € necessario questionar
a forma como sao sistematizados os espacos corporais para a utilizacao das pessoas
com deficiéncia.

Investe-se prioritariamente num comité olimpico, em equipes de rendimento e em
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instituicoes especializadas com projetos de incentivo ao esporte de competicao e a
formacao de atletas. Essa ruptura com a demanda concreta de espagos publicos e incen-
tivos a apropriacao das atividades corporais com lazer e formagao de cultura corporal
mostram uma verdadeira contradicao entre o discurso politico alienante e as demandas
sociais.

Eis que surge, na atualidade, um aumento na producao cientifica das areas de
Ciéncias Sociais e da Salde, a criacao de espacos em centros universitarios para as
praticas corporais pelas pessoas com deficiéncia, associados ao movimento de inclu-
sao social desses sujeitos. Considera-se, no entanto, que esse € um momento de
transicoes lentas. Mais uma razao para a necessidade da producao do conhecimento
destas. areas em uma base epistemologica mais humanista, capaz de amenizar esse
débito historico e diminuir a exclusao das praticas corporais em nossa sociedade.

Método investigativo

Este € um trabalho qualitativo e segue um modelo classificado como teorico-
empirista (MYNAIO, 1994; 1999). Inicialmente foi feito o estudo sobre o marco teorico
relativo ao tema, que permitiu identificar o estado da arte e suas evidéncias cientifi-
cas, seguido de um estudo de campo. A parte teorica deste trabalho € baseada no
levantamento bibliografico, contemplando diferentes correntes epistemologicas que
tratam do assunto, bem como os principais autores e obras. A parte empirica
corresponde ao levantamento das representacoes sociais (ABRIC, 1994; JODELET, 2001;
MOSCOVICI, 2001 e SA, 1996). Representacdo social é um “termo filoséfico que signi-
fica a reproducao de uma percepcao anterior ou do conteudo do pensamento” (MINAYO,
1999).

Sa (1996) aponta que uma representacao social se define em dois elementos: o
seu conteudo (informacgoes, atitudes) e sua organizagao interna (contexto do discurso
por similitude e ancoragem). Seguindo o referencial de Abric (1994) e Sa (1996), pode-
se chegar a essa organizacao atraves de uma hierarquia dos elementos, determinada
pelo que chamam de Nucleo Central. Esse método tedrico-metodologico propde a
teoria do nucleo central de Abric (1994), que devera ser organizada em trés etapas
sucessivas, como foi feito no estudo:

I. Investigar o conteudo das representacoes;

Il. Estudo das relacoes entre os elementos, sua importancia relativa e sua
hierarquizacao; e

Ill. Determinacao do Nucleo Central e posterior verificacao da centralidade
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posta em evidéncia.

Cada etapa da pesquisa baseadas nesta teoria aponta, ao pesquisador, métodos dife-
rentes para o estudo. Os caminhos escolhidos neste estudo serao revelados na descricao
e apresentacao dos dados da pesquisa. Contudo, Abric (1994) aponta algumas técnicas
que poderao ser utilizadas isoladamente ou em todo o trabalho, desde que sejam dina-
micas e explicativas, para nao haver perda sobre dois elementos essenciais da pesqui-
sa: o conteldo e a sua organizagao interna.

Descrigdo dos instrumentos metodolégicos:

|. Investigacao do conteudo da representagao

Como meétodo de investigacao do conteudo das representacoes foi utilizada a en-
trevista, contendo cinco questoes como referéncia. Essa técnica segue o que os auto-
res apontam como meétodo interrogativo de coleta de representacoes (Sa, 1994; Abric,
1996; Jodelet, 2001). Com essa técnica, extraiu-se dos entrevistados um discurso
livre e espontaneo. Este método se mostra capaz de revelar as crencas, valores e
atitudes, para uma analise com foco na esséncia da realidade concreta do discurso do
grupo pesquisado.

Foram estudados 12 individuos, sendo nove masculinos, com deficiéncias e mé-
dia de idade de 29 anos (19 a 47 anos). Destes, cinco com deficiéncia visual; seis com
deficiéncia fisica e um com multiplas deficiéncias, inseridos em um programa de
atividades corporais ha mais de seis meses no NEFEA - UEFS. Este método foi aplicado
a amostra supracitada, tipo intencional, por entender que, nesse subconjunto do
grupo estudado, encontram-se alunos portadores de deficiéncias que participam das
diferentes atividades desenvolvidas pelo NEFEA.

Para analise dos dados utilizou-se como método de interpretacao, a teoria de
Bardim (1977) sobre Analise de Conteudo. Segundo esse autor, “a analise de conteudo
procura conhecer aquilo que esta por tras das palavras sobre as quais se debruga”.
Este método orientou a extracao dos elementos mais significativos que constituem o
conteldo das representacoes, utilizando a técnica da analise do discurso.

Il. Estudo das relagées entre os elementos, sua importéncia relativa e sua
hierarquizacao
Diante dos elementos levantados na analise do discurso do grupo entrevistado,
foram pontuados os elementos mais significativos que constituem o contetdo da(s)
representacao(s) e organizados conjuntos desses elementos, a partir de ligacoes de
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semelhanca entre elas e do contexto ao qual estao ancorados (ABRIC, 1994). Os elemen-
tos foram agrupados a partir da comparacao pareada ou similitude e na origem em que
se encontram ancorados. Através deste método, superam-se os limites das representa-
coes empiricas e mergulha-se na esséncia dos fatos. A partir desta analise, agrupam-se
os discursos do coletivo em conjuntos de elementos. Essa técnica compreende em, apos
a construcao dos conjuntos dos elementos do conteudo, solicitar ao proprio grupo
pesquisado que realize, sobre sua producao, um trabalho de analise, comparacao e
hierarquizacao de tal conjunto de elementos.

Diante desta nova etapa da pesquisa foi elaborado um quadro contendo os itens que
foram hierarquizados pelo grupo pesquisado. Utilizou-se como referéncia o método apon-
tado pela matriz tedrica de escolha sucessiva por blocos. O grupo pesquisado, diante de
uma relacao de itens provenientes da etapa | do trabalho, selecionou por bloco os quatro
itens mais importantes; os quatro que lhe parecem menos importantes; em seguida,
com o restante, escolhem os quatro mais representativos e 0s quatro menos representa-
tivos. Esses receberam os escores +2, -2, +1 e -1. Caso sobrassem itens nao escolhidos,
receberiam escore 0.

De posse dos valores atribuidos aos itens, segundo a metodologia, foi calculado
para cada elemento seu valor positivo parcial, valor negativo parcial e um valor resul-
tante total. Houve a organizacao quantitativa e foi construida uma posterior leitura e
analise dos destaques observados, aplicando-se um estudo qualitativo na hierarquizacao
dos elementos. Para tanto, se tem como base o estagio atual de producao de conhe-
cimento na area e no marco teorico que da sustentacao ao trabalho, determinando,
assim, o nucleo central da representacao social dos alunos do NEFEA.

lll. Determinagdo do nucleo central e posterior verificacao de sua centralidade
e da hierarquia posta em evidéncia
O que é considerado a partir do referencial de Abric (1994) como nucleo cen-
tral, foi estabelecido no resultado da etapa anterior da pesquisa. Isso implica alcan-
car o objetivo do estudo, ou seja, levantar a representagao social dos alunos do
programa de atividades corporais desenvolvido pelo Nucleo de Educagao Fisica e Es-
porte Adaptado, localizado na Universidade Estadual de Feira de Santana, apontando
o Nucleo Central do Discurso.

Apresentacdo e discussdo dos dados empiricos

Delineando a representacgao social




O estudo utilizou como método de investigacao das representacoes a entrevista,
contendo cinco questoes como referéncia norteadora. Diante dos dados obtidos levanta-
ram-se elementos significativos que foram para a pos-analise, confrontados com os
dados extraidos no estudo de revisao de literatura e trazidos de volta ao grupo pesquisado.
Esse tipo de pesquisa faz do grupo estudado informantes e sujeitos da pesquisa.

No discurso dos sujeitos informantes e pesquisados encontramos experiéncias de
vida em condicoes diferentes. O que faz o estudo separar, apenas de forma didatica,
um dado para uma melhor compreensao e entendimento do leitor, embora o entendi-
mento total desta tematica seja indivisivel. ‘

As experiéncias com as praticas corporais e com a Educacao Fisica por estas pesso-
as se deram em diferentes contextos: na Educacao Fisica escolar, na Educagao Fisica
especial (escolas especializadas) e na vida cotidiana “normal”, ja que alguns tiveram
suas deficiéncias adquiridas na condicao de adultos jovens. Embora tenha sido menci-
onado anteriormente que os maiores incentivos do Estado tenham sido ao desporto
adaptado com énfase no rendimento e na formacao de equipes, a nenhum dos alunos
pesquisado foi oportunizada esta experiéncia, o que mostra a contradicao que o estu-
do menciona.

A Educacao Fisica Escolar, como outras areas do conhecimento, sofrem ao consti-
tuir suas praticas com fortes influéncias das ciéncias naturais. Porém, pelo fato da
Educagao Fisica tratar do corpo e, neste contexto, ele ser visto separado da alma e
das relagoes sociais, a visao do homem como ser biolégico tenha se fortalecido. Esta
influéncia na Educacao Fisica mostrou-se determinante logo que, ao considerar o
corpo como algo exclusivamente biologico, surgiram modelos e métodos que a trata-
ram de forma homogénea, construindo procedimentos metodologicos universais, fa-
zendo surgir uma onda de padronizagao das aulas (DAOLIO, 2001).

A forte influéncia positivista nos conteudos da Educacao Fisica Escolar faz com
que se determinem os objetivos e os sujeitos alvo dessa disciplina nos curriculos das
escolas. Soares et al. (1992) aponta que, por esse modelo “constroi-se, nesse senti-
do, um projeto de homem disciplinado, obediente, submisso, profundo respeitador da
hierarquia social”. Esses elementos levam a Educacao Fisica a excluir de suas praticas
sujeitos que nao pudessem servir ao poder hegemonico. Logo, as pessoas com defici-
éncia nao eram reconhecidas como sujeitos que tivessem o direito de ter acesso a
essa area de conhecimento.

Podemos perceber isto no depoimento do sujeito |, que levanta a forma como
os professores de Educacao Fisica os recebiam em suas aulas: “Bem, eu nunca fiz
educacao fisica porque os professores sempre viram a minha condicdo fisica, e ndo
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permitiam que eu fizesse exercicios”. Isto fazia com que essa area alijasse um grande
contingente de alunos de suas aulas em nome de uma exceléncia fisica, priorizando
sua atencao na formagao de homens fortes e/ou de atletas para representar a escola
ou outras equipes.

O espaco destinado as praticas corporais e a Educacao Fisica nas instituicoes
especializadas tinha um carater médico, assim como mencionado anteriormente, e a
perspectiva, no interior destas instituicoes, era a de reabilitar e preparar o individuo
para o mundo exterior. Nelas, as praticas corporais e a Educacao Fisica assumem,
inicialmente, uma nova nomenclatura: Estimulacao Essencial ou Educagao Fisica Es-
pecial. Contudo, sao estas instituicoes que se mobilizam nas organizagoes junto a
sociedade civil organizada para lutar pela criacao de leis e organizacao do Estado
para atender os direitos das pessoas com deficiéncia em nossa sociedade. Temos,
entao, nos discursos que aqui seguem, o relato de experiéncias de alguns de nossos
alunos no interior destas instituicoes, principalmente no bojo das praticas corporais,
foco do nosso estudo:

Quando Crianca eu fazia balé, mas isso durou pouco tempo, a
recomendacao medica era de que eu nunca deixasse o balé e a
natacao, mas pela questao da temperatura do estado em que eu
morava, Sao Paulo, que era muito frio eu nao fazia natacao e fica-

va s6 com o baleé. Sujeito Il

Quando eu tinha sete anos de idade, eu perdi a visao total, eu
tive uma doenca chamada Glaucoma Crénico, e ai, logo no ano
posterior, eu fui para Salvador, la eu fui para uma instituicao, o
Instituto de Cegos da Bahia (...) la, nos desenvolviamos todos as
atividades, tanto na area social, cultural, como esportiva, enfim,
esta instituicao, ela prepara o aluno portador de deficiéncia visual
para a vida social la fora, entao com doze anos de idade, eu pude
aprender o braille e ter a possibilidade de desenvolver a leitura,
atividades fisicas como o futebol, com bola de guiso, ginastica,
trabalhadvamos também com natacgao, eu gostei, encarei com na-
turalidade isso, até porque é uma forma da gente superar as bar-
reiras dentro dessa frota de dificuldades que é perder a visao (...).

Sujeito VI
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As criticas dirigidas a estas instituicdes concentram-se em dois pontos: o primeiro
refere-se a forte influéncia médica no processo educacional, predominando um olhar
apontado por Sassaki (1997) como “modelo médico da deficiéncia”. Esse modelo traz
conseqiiéncias graves ao processo educativo das pessoas com deficiéncia. Ao focar
seu olhar sobre as limitagoes, o professor perde a dimensao das possibilidades de
construcao do conhecimento e praticas corporais adequadas e potencializadoras para
esses sujeitos.

A segunda critica esta relacionada a forma de organizacao do espago escolar,
estruturado a partir de uma organizacao segregadora. O espago destas instituicoes
aos sujeitos com deficiéncia busca padronizar os corpos, intelectos e estados de com-
portamento, tentando separar o inseparavel, segundo Freire (1991). Esse principio
repete o mesmo erro da sociedade, que desrespeita a complexidade universal e
uniformiza os seres humanos, criando para si uma base de homogeneidade falida no
processo educativo.

O Nucleo Central

As diferentes concepcoes acerca das praticas corporais e da Educagao Fisica levam
o estudo a contextualizar que distintos discursos surgem no campo da pesquisa, e
estao ligados as concepcoes de mundo, crengas e valores de uma comunidade social.
Entre muitos percebemos diferentes perspectivas, visoes de mundo e defini¢coes acer-
ca desta tematica. Entretanto, duas delas prevalecem no discurso do grupo estudado.
A primeira mostra que ha uma prevaléncia historica na Educagao Fisica e nas praticas
corporais, vendo-a como um sindnimo de saude. Esta concepgao aparece com bastan-
te freqiiéncia e consisténcia nos discursos das pessoas com deficiéncia, que sofrem,
assim como toda a sociedade, de um “bombardeio” de “bolodoros”, no sentido em-
pregado por Paulo Freire a palavra, de jargoes como: esporte e atividade fisica en-
quanto sindnimos de saude. Ao criticar esta perspectiva, o estudo nao descarta a
importancia desta area do conhecimento nas politicas de promogao a salde. Dai, ao
intitula-la como sinénimo de salude, lhe atribui outras competéncias, pois nao se
acredita que ela dé conta sozinha.

Ao contrario da realidade apontada pelas evidéncias cientificas, os meios de co-
municacao expéem um discurso constante, atraves de suas fontes de massificacao de
informacoes, de que a pratica da atividade fisica e do esporte, elementos da educa-
cao fisica e das praticas corporais, sao sindnimos de prevencgao e auséncia de doen-
Gas.
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A saude € um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e nao consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfer-
midade.

Gozar do melhor estado de saude que é possivel atingir consti-
tui um dos direitos fundamentais de todo o ser humano, sem dis-
tincao de raca, de religiao, de credo politico, de condi¢ao econo-
mica ou social.

Os Governos tém responsabilidade pela saude dos seus povos, a
qual so pode ser assumida pelo estabelecimento de medidas sani-

tarias e sociais adequadas.(OMS, WHO, 1980).

Mesmo dispensando as criticas necessarias a classificacao da OMS e analisando os
elementos que estao atras delas, podemos perceber que as praticas corporais, diante
de toda sua exuberancia (fendmeno), nao dao conta de promover, em todos 0s mo-
mentos e contextos, os elementos que a Organizacao aponta como necessarios a
promocao da saude.

No mundo académico, fonte de informagoes deste estudo, o discurso da atividade
fisica e do esporte como salde sao sintetizados ou criticados pela ciéncia de acordo
com sua logica de interesses. Estas divergéncias também se dao no ambito da popula-
¢ao, que concebe sentidos e significados diferentes a esse fenomeno contemporaneo,
poréem, partem de uma logica diversa, influenciada por estas e/ou outras estruturas.

O outro discurso que aparece na fala do grupo estudado vé nas praticas corporais
um espaco que favorece o encontro, a socializacao, a integracao e mudanca de
referenciais. Esse entendimento empirico vem corroborar propostas sistematizadas
em torno da Educacao Fisica que propoem a expansao do seu olhar para além dos
aspectos técnicos, da selecao dos mais aptos e da performance.

Na otica desses sujeitos, o espaco das praticas corporais lhes proporciona um mo-
mento para a formacgao de grupos, discussao de necessidades sociais, solidariedade
com o outro e mudancas na forma de enxergar o mundo e suas relacoes. O estudo
mostra que, no grupo, encontra-se vinculado um discurso preocupado nao com a
obtencao de gestos técnicos perfeitos nem com recordes e rendimentos, e sim com o
prazer que essas atividades lhes proporcionam, bem como as convivéncias coletivas,
participativas e autonomas.

Novas concepgoes que surgiram na Educacao Fisica desde a década de 80 propoem
uma expansao em suas praticas. Essas teorias acreditam que a Educacao Fisica deve
ser entendida como area de conhecimento, capaz de intervir na realidade social de
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seus alunos. O estudo nao descarta a importancia do elemento saude, porém, acredita
ser necessario ultrapassar o mundo restrito do discurso da salde e agregar-se a uma
pratica pedagogica capaz de alterar os niveis de consciéncia das pessoas que dela fazem
uso, sair do reducionismo e expandir seu olhar.

Essa concepcao atende uma condicao necessaria, mas nao sufi-
ciente por ser reducionista. Reducionista porque nao considera a
dimensao educativa no plano das possibilidades que se atualizam
nos contextos através da linguagem, a qual da sentido a vida. Na
verdade, essa concepcao expressa a dominancia do cogito
cartesiano. Considerar o corpo como linguagem fundante das atu-
alizacoes nos processos de vida nao inviabiliza a concepgao de cui-

dar do corpo. Muito pelo contrario, a enriquece. (SERPA, 2001)

A Educacao Fisica Adaptada é a area do conhecimento que esta “preocupada em
reconstituir com as pessoas deficientes a sua consciéncia de cidadania e contribuir no
seu processo de integragao social”.

A Educacao Fisica, para as pessoas com deficiéncia, no contexto desta classifica-
cao, alcanca uma conceituacao diferente das anteriores propostas. Essa definicao vé
a Educacao Fisica como uma area que deve contribuir na formagao corporal, social e
politica de seus usuarios. O que esta area do conhecimento necessita nada mais € que
cumprir com seu dever de dar acesso a todos que dela quiserem usufruir, construir
uma cultura corporal de movimento e uma leitura de mundo através de seus conheci-
mentos. Segundo Paulo Freire, a leitura de mundo precede e deve permanecer intrin-
seca a toda pratica educativa.

Esta nova visao de Educacao Fisica e praticas corporais, mesmo diante de todas as
suas producées, ao longo das ultimas décadas, ainda nao esta presente na maioria dos
espacos que ocupa. Nao a encontramos no “chao” da escola, academia, clube e ou-
tros espacos onde se possibilita as praticas corporais e a Educagao Fisica. Logo, é
eminentemente necessario que os pesquisadores dessa area do conhecimento ve-
nham a veicular suas producées cientificas para uma concepgao que dé conta de
atender a essas necessidades atuais da area.

Consideragodes finais

Como resultado desta pesquisa, percebe-se como um fenémeno tem sentidos dife-
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renciados e distintos ao longo de sua historia, o que nos da diferentes representacoes
sociais em diversos grupos no seio de uma mesma sociedade. Entretanto, € notorio
que, para qualquer educador que tenha uma visao mais critica da relacao Educacao
Fisica, das praticas corporais e das pessoas com deficiéncia, torna-se de facil a per-
cepcao de que as praticas deverao ter como utopia o processo de humanizacao. Uma
capacidade tao ampla nao pode ser desprezada na pratica pedagogica do professor de
Educacao Fisica em nome de uma exceléncia técnica ou mesmo de um olhar clinico,
que so percebe as limitacoes da pessoa com deficiéncia.

0 estudo aponta o surgimento de uma tensao, uma resisténcia que tem sido feita
no campo académico entre as duas representacoes. Embora ainda prevaleca o discur-
so da saude, reflexoes e mudancas comecam a ganhar corpo e sustentacao social,
passando a ser um novo olhar entre o grupo estudado e os pesquisadores da area.

No que diz respeito a esse novo olhar, pouco ainda se vé materializado no cotidia-
no escolar e nas praticas corporais acerca destas novas tendéncias. Os professores de
Educacao Fisica produzem criticas consistentes as formas tradicionais de ensino que
se sustentam na concepc¢ao da Educacao Fisica enquanto sinonimo de saude, entre-
tanto, sao lentas as mudancas.

No caso da representacao social acerca das atividades corporais e da Educacao
Fisica na otica das pessoas deficientes, ha uma concepcao que perpassou historica-
mente quase todos os grupos: o da reabilitacao (promocao da saude). Contudo, come-
ca a se delinear outra representacao. O grupo, em suas percepcoes socioculturais,
comeca a criar subjecoes a essa representacao e parte em busca de discursos outros
que satisfacam uma nova necessidade, concreta, viva e que lhe permita ter acesso e
permanéncia como estilo de vida e cultura as praticas corporais.

A certeza necessaria que aponta a pesquisa e ter a Educacao Fisica de incorporar
a sua acao cientifica e pedagogica uma politica de producao do conhecimento e de
fundamentos metodologico que viabilizem, conforme os autores, uma pratica plural
(DAOLIO, 2001) ou inclusiva (CARMO, 2002), caminhando para a ascensao quantitati-
va e qualitativa do acesso as pessoas com deficiéncia e outros excluidos das praticas
corporais e da atividade de Educacao Fisica.

Com o presente estudo, se espera estimular outras pesquisas a aumentar a interacao
e reflexao rumo a uma elaboracao mais complexa do entendimento acerca desta
tematica. Se nao foi possivel explicar e esgotar o tema tem-se, ao menos, o intuito de
inquietar, apontar possibilidades ou, ao menos, suscitar o debate.
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